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　 ←「ヒバクシャ国際署名」はパルコープホームページの専用フォームからもできます。
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。

　　　　 11月度の委員会の主なとりくみ（10/21～11/20） 　　　　

イサミ（迎春商品学習会）
10月22日　北門真地域活動委員会（門真市）

迎春試食会
10月23日　寝屋川北地域活動委員会

（寝屋川市）

消費者センター出前講座
10月23日　くずは地域活動委員会（枚方市）

針江生水の郷見学
10月23日　すぎ地域活動委員会（枚方市）

美吉野農園見学
10月24日　寝屋川東地域活動委員会

（寝屋川市）

大山乳業
10月24日　城東北地域活動委員会（大阪市）

JA全農ミート見学
10月25日　木田パル委員会（寝屋川市）

アズマ工業
10月25日　大正地域活動委員会（大阪市）

迎春おためし会
10月26日　守口中南部地域活動委員会

（守口市）

JAいなば交流会
10月26日　都島南地域活動委員会（大阪市）

秋祭り
10月26日　星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）

美吉野農園見学
10月28日　常盤パル委員会（大阪市）

迎春試食会
10月29日　南港地域活動委員会（大阪市）

美吉野農園見学
10月30日　枚方公園地域活動委員会

（枚方市）

物流センター・商品検査室
10月30日　天王寺地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会
11月２日　鶴見南地域活動委員会（大阪市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月３日　大東中部パル委員会（大東市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月４日　寝屋川北地域活動委員会

（寝屋川市）

迎春試食会
11月４日　此花地域活動委員会（大阪市）

伸栄商事
11月５日　聖賢パル委員会（大阪市）

大醤
11月６日　星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）

秋の商品フェア ㏌ 交野
11月７日　�交野東・西・南・北地域活動

委員会（交野市）

ハグルマ
11月７日　沖・五月田パル委員会（門真市）

魚のさばき方講習会
11月７日　くずは西パル委員会（枚方市）

迎春試食会
11月７日　住之江地域活動委員会（大阪市）

イサミ（迎春試食会）
11月８日　つだ地域活動委員会（枚方市）

アマタケ（クリスマス・迎春）
11月８日　浪速地域活動委員会（大阪市）

迎春学習会（極洋・丸長水産）
11月８日　都島北地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会（カモ井食品工業）
11月８日　都島北地域活動委員会（大阪市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月９日　四條畷東・北地域活動委員会

（四條畷市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月10日　福島地域活動委員会（大阪市）

美吉野農園見学
11月11日　点野パル委員会（寝屋川市）

迎春試食会
11月11日　中央地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会
11月12日　西成地域活動委員会（大阪市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月13日　すみれパル委員会（大阪市）

イサミ
11月13日　天王寺地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会
11月13日　城東南地域活動委員会（大阪市）

みかん収穫体験（有田コープファーム）
11月14日　門真北・南地域活動委員会

（門真市）

なかむら農園
11月14日　寝屋川南地域活動委員会

（寝屋川市）

大山乳業（迎春学習会）
11月14日　守口北部地域活動委員会

（守口市）

ニチレイフーズ
11月14日　千林パル委員会（大阪市）

迎春試食学習会
11月14日　やまだ地域活動委員会（枚方市）

迎春商品試食会
11月14日　天満南パル委員会（大阪市）

大阪湾フェニックスセンター見学
11月14日　ながお地域活動委員会（枚方市）

迎春商品の試食会
11月15日　寝屋川東香里地域活動委員会

（寝屋川市）

CO・OP商品を使って楽しくクッキング
しよう
11月15日　榎本パル委員会（大阪市）

迎春おすすめ試食会
11月16日　福島地域活動委員会（大阪市）

迎春商品試食会
11月16日　東成地域活動委員会（大阪市）

美吉野農園見学
11月17日　大東東地域活動委員会（大東市）

ブロッコリー収穫体験（紀ノ川農協）
11月17日　今津パル委員会（大阪市）

美吉野農園見学
11月18日　菅原東パル委員会（枚方市）

キユーピー見学
11月18日　岩船パル委員会（交野市）

迎春パルのつどい
11月18日　交野西地域活動委員会（交野市）

カーリンコン体験
11月18日　交北パル委員会（枚方市）

美吉野農園見学
11月19日　敷津浦・住之江パル委員会

（大阪市）

迎春試食会
11月19日　寝屋川西地域活動委員会

（寝屋川市）

美吉野農園見学
11月20日　桜丘・星ヶ丘店舗パル委員会

（枚方市）

カモ井食品工業（迎春商品試食会）
11月20日　城東北地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会
11月20日　住吉地域活動委員会（大阪市）

迎春試食会
11月20日　枚方中央地域活動委員会

（枚方市）

迎春試食会
11月20日　大東東地域活動委員会（大東市）

クリスマス・お正月リースを作ろう
11月20日　みなみ地域活動委員会（枚方市）

迎春試食会
11月20日　港・西地域活動委員会（大阪市）

※�上記以外に住吉地域活委員会が「住吉区民
まつり」（10月26日）に、此花地域活委員会
が「此花区民まつり」（10月27日）に、守口
まちづくり連絡会が「守口市民まつり」（11
月3日）に、城東北地域活委員会が「城東福
祉まつり」（11月10日）に参加しました。

ご協力ありがとうございます
41,026筆（11月26日現在）
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10月28日 常盤パル委員会（大阪市）　参加26名

美吉野農園産地交流会

第２回 さだパルカフェ
さだ地域活動委員会（枚方市）　コスモ光善寺マンション集会室　10月４日
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※これから開催されるとりくみのお知らせは、該当地域の共同購入・個配の組合員さんに別チラシでお届けしています。

楽しいおしゃべ
りと笑い声、元
気なパワーが集
会場カフェに溢
れました　　　

委員さんたちがおしゃれに盛り付け

おいしいね！

　
昼
食
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舎
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隠
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で
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の
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菜
を

使
っ
た
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ン

チ
を
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た
だ
き
、

柿の園地で説明を聞く

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 17 232

取引先を講師に学習会 16 410

内部学習会 2 10

試食会 21 221

その他のとりくみ 7 77
合　計 63 950

参加53名
（うち子ども２名）
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１月13日から配布の専用封筒で ▶▶

【商品の相談受付状況】
　176件（前年同月200件）

11月度検査状況（19.10.21～19.11.20）
【商品検査のとりくみ】
　商品検査数　1994件（前年同月1763件）

※東北応援に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/shinsai/higasinihon/
※パルコープの店舗一覧はこちら。https://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/

これからも被災地に寄り添って
ご協力ありがとうございます

東北支援募金の状況（2019年3月21日～2019年11月20日）
18,563,986円 （この金額には2018年度繰越金・注文書

での募金・店舗などに設置の募金箱・ず
っとボラの会での物販などを含みます）

百千
円

パ
ン
カ
金
募

百千
円 用
利
去
過
貨
雑

4

子ども食堂
応援募金　

平和募金

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金 1

＜募金方法＞
１月１回注文書の募金カンパ欄【１４17】で

※「カンパ欄に東北支援募金をのせて
ほしい」との要望を受け、機関紙ぱ
るタイムの発行週にあわせて月１回、
募金カンパ欄【１４１７】でも受け付
けることができるようにしました

※６ケタ注文欄【１４２０】では、いつでも受付けています

＜今後の販売会の予定＞ ぜひ、お立ち寄りくださいね。

店頭で東北グッズ販売と募金活動などを行いました。
◎都島区防災イベント（11月9日） 売上39,780円 募金462円
◎大阪府生協大会（11月13日） 売上37,430円
◎関西ポジティブ（11月23日） 売上100,500円

日　程 会　場
つるみ店

東中浜店

 1 月19日（日）10：00～15：00

 2 月 9 日（日）10：00～15：00

ずっとボラの会（東北応援バス参加者の
有志の会）よりお知らせ

●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室だより 11月度 お米大好きな虫たち

　米袋に開いている穴。その穴を破って虫が入ってく
ることがあります。これらの虫たちは、穀類や乾燥食
品が大好き。お米の場合、卵を産みつけて、気温など
様々な要因によりますが、孵化→幼虫の後、米粒を食
べて成虫になります。

「お届け後は出来るだけ冷蔵庫で保管、早めに食べる」
　冷蔵庫（特に野菜室）にて密封して保管しますと、
お米の鮮度も長持ちしますのでおススメです。

残ったごはんどうしてますか？
　炊飯器で長時間保温すると、色や臭いが変化し
たり、モチモチのご飯も、パッサパサになってし
まいます。
　♪炊きたてを　ラップしてフリージングして　
チンよ！♪　昔流行ったＣＭソングのように、冷
凍して早めに食べきってくださいね。

2019年度
「所在不明組合員のみなし自由脱退手続き」についての公告

生活協同組合おおさかパルコープ　理事長　所　清司
2019年12月21日

　「定款第10条第２項、第３項および第４項」、ならびに「所在不明組合員のみなし自由
脱退手続きに関する規約」にもとづき、以下のとおりすすめていきます。
（対象組合員）�2019年12月20日時点で、2018年と2019年の２期連続して郵便物（剰余金処

分のお知らせ）が返送され、所在が確認できない組合員
（公示場所）�支所、店舗、福祉センター、組合員会館、組合員集会室、京橋事務所（本部）で

掲示、ぱるタイムへの掲載、パルコープホームページ上の電子公告
（公示期間）2019年12月21日～2020年２月７日まで
（閲覧場所）支所、店舗、福祉センター、組合員会館、京橋事務所（本部）
（閲覧期間）2019年12月21日～2020年２月７日まで
（閲覧内容）対象組合員の組合員コード、組合員氏名
（閲覧資格）�以下の条件を満たす場合にのみ閲覧が可能です。
　　　　　　組合員本人および組合員と同一世帯に属する者であることが確認できた場合
（閲覧方法）�閲覧希望者は、各閲覧場所で「閲覧希望者名簿」に記入し、本人および組合

員であることを証明するものを提示して下さい。閲覧にあたり、対象組合員
名簿の転記およびコピーはできないものとします。

（閲覧後の処�理）本公示期間終了後、所在が確認できなかった組合員については、「みな
し自由脱退者」とみなし、生活協同組合おおさかパルコープ定款第10条第２
項による「みなし自由脱退手続き」を理事会の承認により行います。

　　　　　　その手続きの結果については2020年通常総代会で報告します。
（みなし自由脱退処理後の対応）
　　　　　　�みなし自由脱退処理後であっても、当該組合員本人からの申し出があれば、

組合員としての権利は復活し、出資金は2020年３月20日時点の残高で組合員
名簿に登録することとします。

ハンガー・フリー・ワールド
「書き損じハガキ回収
キャンペーン」にご協力を

　ＮＰＯ法人ハンガー・フリー・ワールド
（飢餓のない世界を創るため活動する国際協
力団体ＮＧＯ）では書き損じハガキなどを換
金し、飢餓に苦しむ人々の自立支援のため、
住民の栄養改善・農業・医療などに使われま
す。2020年１月13日から配布の「専用封筒」に
入れて郵便ポストに投函してください（切手
不要）。※配送では回収していませんのでご
注意ください。
　前回は、3,141人の組合員さんから、775万
5,626円（換金額）のご協力をいただきあり
がとうございました。

投函期間　2020年５月31日（日）まで
問い合わせ先　組合員サービスセンター
� （７ページ下参照）

「くらしの公開講座」開催

ゲノム編集って、なに？テーマ

　ゲノム編集食品の販売に関して、厚生労働省が10月１日
より「任意の届け出制」「食品表示は任意」での運用を開
始しました。ゲノム編集食品については、国民に十分な情
報公開と周知がされておらず、国民の議論と認知は広がっ
ていません。ゲノム編集技術のしくみ、安全性の評価、食
品表示について、消費者の視点でみんなでいっしょに考え
ます。

組合員サービスセンターにお電話ください。
 ０１２０－２９９－０７０

�（月曜、土曜９：00～17：00　火～金曜９：00～18：00）
※申し込みの締め切りは１月10日（金）17時までとします

お問い合わせ・申し込み先

日時 	 2020年１月16日（木）
	 10：00～12：00（受付９：30～）

場所 	 パルコープ京橋事務所（本部）
	 ３階大会議室
	 ※JR・京阪・地下鉄「京橋駅」下車

講師 	 中川　英紀さん
　	 （日本生活協同組合連合会
　	  品質保証部安全政策推進室）

定員 	 140名（応募多数の場合抽選）

参加費

無料

多
た
古
こ
町
まち
旬の味産直センター

（千葉県）へ訪問し、
お見舞い金をお渡ししました

　10月30日に、台風15号により被害にあわれた
「多古町旬の味産直センター」さまへ組合員理
事が訪問し、災害お見舞い金として100万円を
贈呈しました。
　ビニールハウス・農作業場が全壊123件、半
壊・一部損壊317件など多品種の野菜に風害・
水没などの被害。本部センターでは５日間、生
産地域では最大10日間停電が続き、農作物への
水やりが断水と停電で井戸からくみ上げができ
ず厳しかったとお聞きしました。

（左から）多古町旬
の味産直センターの
高橋代表理事、
パルコープ：
酒井理事、谷口理事

生産地域の視察も行いました
［写真は有限会社ゆうふぁー
む（若手生産者でつくる農業
生産法人）の境野社長］　　

作業場の屋根などが
めくれて破損　　　

お米から虫が出てきた！

お早めに冷蔵庫へ！

チン！

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 1238 15（品質上の問題なし）

残留農薬検査 74 なし
理化学検査 394 なし
残留放射能
（放射性物質）検査 81 なし

輸入食肉検査 34 なし
外注検査に出したもの 10 なし
その他※ 163 なし



どなたでもお気軽に参加できます

7

次回ぱるタイム通常号発行は2020年１月27日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html

6

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

◦�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令
時、または危険と判断したときは中止します。

◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

〈共通略記号〉

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

2019.12.16
168号

2019.12.16
168号

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　https://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

※�締 のないものは当日直接、会場へ
お越しください

ご意見・感想などはこちらへお寄せください
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
からはこちらへ
paltime@palcoop.or.jp

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　1月21日（火）11：00～13：30
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市大利町20）

“ホッと一息”できる場を提供しています。
Ｍ �かきあげうどん、三色丼、お抹茶、
コーヒー・紅茶（各クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

子育て世代のママ、子どもさん連れのママ、プレママたちが気軽におしゃべりをして
お茶できるCAFEです。組合員さんも組合員さんでなくてもOKです。
食べ物は持ち込み自由です。　 ￥ １家族１回100円

パルちゃん広場ぽっかぽか
親と子が「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加・途中退室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者　 持 おむつ、タオル、お茶など
￥ １家族１回100円　 主 パルちゃん広場ぽっかぽか

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。
　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」

ママCAFE （それぞれ月１回開催予定）

忍
ヶ
丘
店

日時　１月22日（水）11：00～14：00
場所　忍ヶ丘店組合員集会室
　　　（四條畷市岡山東１）
主 子育てサポートステーション

福
島

※１月はお休みです
場所　福島組合員集会室
　　　（福島区福島7）
主 子育てサポートステーション

日　　　時 場　　　所

枚方 １月21日（火）10：00～12：00 枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）

寝屋川
１月17日（金）10：30～13：15 寝屋川組合員会館（寝屋川市大利町20）

阿倍野 １月15日（水）10：00～12：00 阿倍野組合員会館
（阿倍野区阪南町６）

城東 １月20日（月）10：30～12：00
１月27日（月）10：30～12：00 城東組合員会館（城東区成育１）

つるみ店 12月25日（水）10：30～12：00
１月29日（水）10：30～12：00

つるみ店２階　組合員集会室
（鶴見区横堤５）

星ヶ丘店 １月17日（金）10：00～12：00
２月７日（金）10：00～12：00

星ヶ丘店２階　組合員集会室
（枚方市星丘３）

守口 １月30日（木）10：30～12：00 パル守口福祉センター２階
守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

今津 １月20日（月）10：30～12：00 パル鶴見福祉センター２階
今津組合員集会室（鶴見区今津北1）

みんなで楽しいランチタイム♪
昼食持参可能。希望者には軽食の用意ができます（１家族200円・当日申し込み）。
離乳食はご持参ください。

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

いきいき昼食会　季節の料理を　　
いただきましょう

Ｍ 新春メニュー
対 65歳以上の方
￥ 500円
締 １月14日（火）
主 �いきいき昼食会城東

連続５回　手話学習・講習会
日時　２月４日（火）・２月10日（月）
　　　２月18日（火）・２月25日（火）・
　　　３月３日（火）
　　　いずれも10：00～12：00
　　　（�過去に受講された方・ボラ

ンティア登録されている方
も、申し込み可能）

場所　パルコープ京橋事務所（本部）
　　　（都島区東野田１）

手話は、聴覚に障がいを持つ人たちが、
同じ、聴覚に障がいのある人や、周りの
人との心のつながりを持つための、大
切なコミュニケーションの手段のひと
つです。障がい者の日常を学んだうえ
で、知っておくと便利な単語や、簡単
な会話など初歩の表し方を学びます。
連続５回の開催は、コープ共済地域さ
さえあい助成の協賛を受けた特別企画
です。
講師：手話サークル　花

か
実
じつ

定 15名（応募多数の場合抽選）
連続５回受講者と

聴覚障がい者との交流会
日時　３月17日（火）10：00～14：00
会場　パルコープ京橋事務所（本部）
内容　�５回で覚えた手話を使って聴覚障

がい者と交流。
　　（詳しくは講習時にお知らせします）

締 12月27日（金）
主 �くらしネット「福祉」
この企画はコープ共済地域ささえあい
助成の協賛を受けています。

日時　１月16日（木）11：50～13：30
場所　城東組合員会館（城東区成育１）

城東

時間　10：00～15：00
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

2020年１月  「すくすく」の開いている日

火曜日 14日 21日 28日
木曜日 ９日 16日 23日 30日

１月生まれのお誕生日会は
１月30日（木）です

「コープシアター大阪」です

大阪府生活協同組合連合会　主催

福島 子どもツアー
　東日本大震災を風化させずに次の世代に継承していくために、震災と原
発事故による福島県の被害と現状について、施設見学や体験談を聞いて学
習します。

２月21日（金）よる 大阪出発～24日（月・振休）朝 大阪着
集合予定：よる20時45分に大阪府社会福祉会館を予定

（行き帰りとも夜行バスです）

日 程

小学４～６年生
★２月９日（日）に開催する「参加者説明会」に保護者もしくは
　その代理の方が参加できる方
※�場所：大阪府社会福祉会館（大阪メトロ「谷町六丁目駅」徒歩約７分）
　時間：10時30分～12時予定
※欠席の場合はツアーに参加できません
※申込多数の場合は抽選。抽選結果は電話にてご連絡します

対 象 者

会員生協全体で20名（女子10名、男子10名）募集人数
5,000円参 加 費 12月28日（土）申し込み締め切り

申し込み・問い合わせ先　組合員サービスセンター（７ページ下参照）

小学生の
参加者募集！第２回

年末は12月28日（土）まで、年始は１月６日（月）からです

今津から
お引越し

詩吟を
興じましょう

積立式の鑑賞団体

お誘い

パルコープに加入している人とその
家族なら誰でも入会できます。いろ
んなジャンルの舞台を年２～３回観
られます。あなたも一緒にたのしみ
ませんか？

＊お問い合わせ先：☎06－6242－0904
　おおさかパルコープ組合員活動部 

「古
ふる

澤
さわ

 巌
いわお

 with はたけやま裕バンド」

♬いつからでも参加できます！！

第98回例会

＊�古澤巌さんは、葉加瀬太郎さん・高嶋
ちさ子さんと並ぶバイオリン界のパイ
オニア的存在です。

日時：１月21日（火）夜、22日（水）昼
会場：いずみホール

新春コンサート

今、入会すると観られます

全ての店舗
（９店）の合計 372品 141.4Kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

117品 37.0Kg

総合計 489品 178.4Kg

2019年10月度

１月
◆店舗は１月26日（日）～２月１日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　１月27日（月）～31日（金）
２月
◆店舗は２月23日（日）～29日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
　２月24日（月）～28日（金）
引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

フードドライブ活動で
ご提供いただいた
品数と量目
　たくさんの食材のご寄付
ありがとうございました。
組合員の皆さまからのお気持ちは、子ど
も食堂の方へちゃんとお届けします。




