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くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

2019.10.21
166号

９月22日 平野地域活動委員会（大阪市）　平野区民ホール  一階ホール　参加149名

ピアノコンサート Vol.2

　
昨
年
、
ク
レ
オ
大
阪
南
で
開
催

し
た
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
が
大
好

評
で
、
今
年
も
組
合
員
さ
ん
の
強

い
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
開
催
、

平
野
地
域
と
南
平
野
地
域
の
組
合

員
さ
ん
が
参
加
し
今
回
も
大
盛
況

で
し
た
。

　
歌
あ
り
ダ
ン
ス
あ
り
で
小
さ
な

お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
か
た
ま
で

気
楽
に
楽
し
く
参
加
、「
ち
ょ
う

ち
ょ
う
と
は
ち
」
か
ら
「
花
の
ワ

ル
ツ
」
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
聴

き
、
２
０
２
０
応
援
ソ
ン
グ
「
パ

プ
リ
カ
」
な
ど
も
音
楽
に
合
わ
せ

て
み
ん
な
で
楽
し
く
踊
り
ま
し

た
。
出
演
者
は
、
ピ
ア
ノ
演
奏
が

金
田
さ
ん
（
地
域
活
動
委
員
で
レ

ッ
ス
ン
プ
ロ
）、
永
田
さ
ん
（
レ

ッ
ス
ン
プ
ロ
）、
ボ
ー
カ
ル
が
山

田
さ
ん
、
伴
奏
の
里
見
さ
ん
に
加

え
て
パ
ル
委
員
も
踊
り
を
サ
ポ
ー

ト
、
と
豪
華
キ
ャ
ス
ト
で
し
た
。

　
開
演
に
先
立
ち
、
パ
ル
コ
ー
プ

の
松
岡
さ
ん
か
ら
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
の
説
明
が
あ
り
、
早
速
、
回
収

ケ
ー
ス
か
ら
溢
れ
る
ほ
ど
の
提
供

品
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催
を

重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
組
合
員
さ

ん
と
の
交
流
が
着
実
に
拡
大
し
て

い
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
実

感
し
、
さ
ら
な
る
発
展
に
繋
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

�

（
平
野
地
域
活
動
委
員
会
）

「パプリカ」の曲に合わせて
子どもたちがダンス　　　　

フードドライブ回収ボックスは
いっぱいに　　　　　　　　　

　　　　 ９月度の委員会の主なとりくみ（８/21～９/20） 　　　　

築野食品見学
８月21日　天王寺地域活動委員会（大阪市）

シマダヤ
８月21日　桜丘・星ヶ丘店舗パル委員会

（枚方市）

大山乳業
８月22日　東住吉南地域活動委員会

（大阪市）

終活学習会（ぱるむ）
８月24日　上野口パル委員会（門真市）

親子でクッキング
８月24日　大東西地域活動委員会（大東市）

防災学習
８月24日　此花地域活動委員会（大阪市）

コモ
８月26日　放出パル委員会（大阪市）

夕食サポート
８月28日　枚方公園店舗パル委員会

（枚方市）

おしゃべりカフェ
８月30日　都島南地域活動委員会（大阪市）

信州ハム
８月31日　榎本パル委員会（大阪市）

美吉野農園組合見学
９月４日　東都島店舗パル委員会（大阪市）

ぬいものの会
９月５日　大東東・西・中地域活動委員会

（大東市）

奥本製粉見学
９月６日　啓明パル委員会（寝屋川市）

丸久小山園見学
９月６日　菅原東パル委員会（枚方市）

小川珈琲
９月６日　大正地域活動委員会（大阪市）

紀ノ川農協見学（ブロッコリー定植体験）
９月７日　今津パル委員会（大阪市）

堺共同漬物見学
９月12日　東住吉北地域活動委員会

（大阪市）

大雨災害に備える！
寝屋川流域での水害対策
９月12日　城東北地域活動委員会（大阪市）

COOP商品を使って楽しくクッキング
しよう
９月13日　榎本パル委員会（大阪市）

防災学習会
９月13日　西地域活動委員会（大阪市）

若草食品見学
９月19日　港地域活動委員会（大阪市）

終活学習会（ぱるむ）
９月19日　大東中地域活動委員会（大東市）

南津守支所見学
９月19日　住吉地域活動委員会（大阪市）

鶉野飛行場跡見学
９月19日　すぎ地域活動委員会（枚方市）

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 7 108

取引先を講師に学習会 5 107

平和のとりくみ 1 22

内部学習会 4 56

その他のとりくみ 7 125
合　計 24 418

ご協力ありがとうございます
40,350筆（10月８日現在）

ー
を
持
つ
方
は
、
食
品
の
入
手
が

困
難
に
な
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら

少
し
多
め
に
買
い
置
き
を
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
避
難
生
活
に
な
る

と
一
般
的
に
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
不
足
に
な
り
、
口
内
炎
・
便
秘

に
な
り
易
い
の
で
、
備
蓄
品
に
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
・
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

・
果
物
の
缶
詰
な
ど
も
追
加
す
る

と
良
い
そ
う
で
す
。
災
害
に
対
す

る
知
恵
が
日
々
変
化
し
て
い
る
の

を
感
じ
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使

え
な
く
な
っ
て
、
包
丁
・
ま
な
板

を
使
え
な
い
時
に
困
ら
な
い
よ

う
、
大
阪
市
都
島
区
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
黒
瀬
さ
ん
を
招
い
て
湯

せ
ん
で
調
理
す
る
「
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
」の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
ご
飯・サ
バ
豆
カ
レ
ー・パ
ン
プ

デ
ィ
ン
グ
は
、
ポ
リ
袋
を
２
重
に

し
て
鍋
底
に
皿
を
置
い
て
水
を
入

れ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
鍋
肌
に
当
た

ら
な
い
様
に
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で

加
熱
調
理
。
火
を
使
わ
な
い
切
り

干
し
大
根
の
和
え
物
も
あ
り
、
災

害
時
の
メ
ニ
ュ
ー
と
は
思
え
な
い

も
の
で
意
外
と
簡
単
で
お
い
し
く

皆
さ
ん
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な

く
、
普
段
使
い
し
な
が
ら
使
っ
て

い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

は
、
５
０
０
㎖
の
水
を
準
備
し
て

お
く
と
便
利
と
学
び
ま
し
た
。
特

に
乳
幼
児
・
高
齢
者
・
ア
レ
ル
ギ

９月27日 西都島パル委員会（大阪市）　東都島店組合員集会室　参加25名（うち子ども８名）

災害時いざというときの為にポリ袋クッキング

小川珈琲見学会
津田南パル委員会（枚方市）　参加19名９月26日

　
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方

や
、
豆
へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を
学

習
し
よ
う
と
京
都
市
右
京
区
に
あ

る
小
川
珈
琲
本
社
へ
う
か
が
い
ま

し
た
。

　
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
商
品
の
ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
は
、
特
徴
が
あ
る
各
原

産
国
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
や
す
い

味
わ
い
に
す
る
た
め
、
独
自
の
基

準
で
生
豆
を
選
ん
で
焙
煎
し
て
い

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
検
査
課
の
宮
路

さ
ん
に
よ
る「
カ
ッ
プ
テ
イ
ス
ト
」

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
粉
に
お
湯
を
注
ぎ
、
香
り
や

味
を
検
査
す
る
様
子
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
厳
し
い
基
準

に
合
格
し
た
物
だ
け
が
製
品
に
な

っ
て
組
合
員
さ
ん
の
元
へ
届
け
ら

れ
ま
す
。
品
質
の
高
い
安
定
し
た

製
品
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

妥
協
は
し
ま
せ
ん
」と
宮
路
さ
ん
。

　
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
の
マ
イ
ル
ド
ブ
レ

ン
ド
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
イ
ル
ド
ブ

レ
ン
ド
、
モ
カ
ブ
レ
ン
ド
の
３
種

類
を
飲
み
比
べ
で
は
、
バ
リ
ス
タ

で
も
あ
る
大
澤
さ
ん
が
淹
れ
方
の

コ
ツ
を
伝
授
！
意
外
と
間
違
っ
た

淹
れ
方
を
し
て
い
る
の
も
分
か

り
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
見
学
会
に

な
り
ま
し
た
。

自分で淹れたコーヒーも
おいしくなって嬉しい♪

マイルドブレンド中細挽き（粉）
180ｇ×３
企画回：11月２回

▲�香りや味の中にある、
わずかな違いを見極め
るカップテイストは職
人技（宮路さん）

▼大澤さん

調
理
に
使
用
す
る
ポ
リ
袋
は
、
食

品
用
耐
熱
温
度
１
０
０
以
上
の
強

化
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
（
Ｈ
Ｂ
Ｅ
Ｔ
）

◀�災害時、水は大変貴重なため盛り
付ける時にラップを巻き付けて使
用するなど衛生面にも注意が必要

湯せんをするため、事前に
材料をよくもみこみ合わせ
るのがコツ

※これから開催されるとりくみのお知らせは、該当地域の共同購入・個配の組合員さんに別チラシでお届けしています。


