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ご意見・感想を
お寄せください。

■�パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp

←　�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町
1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機
関紙ぱるタイムに対するご意
見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入してお送り
ください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書
カードをお送りします。

城
東
区　
上
原 

馨
さ
ん

お
店
で
も
探
し
ま
す

　
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
参
加

型
の
情
報
が
あ
る
の
で
、
顔
を
出

さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
特
に
和
歌
山
県
の
情
報

は
、
個
人
的
に
も
知
り
合
い
が
多

く
旅
行
に
も
よ
く
い
き
ま
す
。
ご

当
地
の
産
直
販
売
は
よ
く
利
用
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
パ
ル
コ
ー

プ
の
お
店
で
も
、
ぱ
る
タ
イ
ム
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
農
協
さ
ん
の
産

物
を
探
し
て
み
る
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。

福
島
区　
山
口 

と
も
さ
ん

エ
シ
カ
ル
消
費

商
品
選
び
に
生
か
し
た
い

　
（
１
６
４
号
の
）
ポ
テ
サ
ラ
春

巻
き
が
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で

目
を
ひ
か
れ
ま
し
た
！
ま
た
、
ま

た
推
進
学
習
会
の
記
事
の
中
で
、

エ
シ
カ
ル
消
費
に
つ
な
が
る
商
品

が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
り
、

こ
れ
か
ら
の
買
い
物
の
中
で
の
商

品
選
び
に
生
か
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

寝
屋
川
市　
木
村 

澄
子
さ
ん

味
付
け
い
な
り
揚
げ
の

使
い
道

　
「
味
付
け
い
な
り
揚
げ
」
を
き

ざ
ん
で
、
小
か
ぶ
ら
や
白
菜
、
小

松
菜
な
ど
の
煮
付
け
に
利
用
し
て

い
ま
す
。中

央
区　
鈴
木 

晴
美
さ
ん

ど
こ
に
で
も
あ
る
調
味
料
で

　
Ｐ
ａ
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
は
と

て
も
便
利
で
い
い
の
で
す
が
、
一

番
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
調
味
料

が
家
庭
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の

ば
か
り
の
と
こ
ろ
で
す
。

阿
倍
野
区　
髙
本 

順
子
さ
ん

工
夫
・
努
力
に

感
謝
と
敬
意
を

　
い
つ
も
何
気
な
く
商
品
を
購
入

し
て
い
る
け
れ
ど
、
ぱ
る
タ
イ
ム

を
読
ん
で
商
品
管
理
や
開
発
に
つ

い
て
の
情
報
に
感
心
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
ま
る
ご
と
北
海
道
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
も
、
蒸
煮
し
て
い
る

こ
と
・
皮
を
ブ
ラ
シ
で
こ
す
る
こ

と
で
皮
の
近
く
の
風
味
高
い
部
分

を
残
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
工
夫

・
努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
改
め

て
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

枚
方
市　
松
田 

寿
美
子
さ
ん

楽
し
い
記
事
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
男
の
子
は
大

好
き
で
す
ね
。（
１
６
４
号
に
）

記
載
さ
れ
て
い
る
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

の
春
巻
き
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
記

事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

大
東
市　
西
尾 

敦
子
さ
ん

ハ
ム
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
好
き
で
す
。

ス
ラ
イ
ム
ハ
ム
を
半
分
に
切
り
、 

そ
の
半
分
の
ハ
ム
に
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
を
乗
せ
て
ク
レ
ー
プ
の
よ
う
に

巻
い
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。

生
野
区　
杉
本 

栄
さ
ん

や
っ
て
み
た
い「
笑
い
ヨ
ガ
」

　
笑
い
が
健
康
に
良
い
こ
と
は
知

っ
て
い
ま
し
た
が
「
笑
い
ヨ
ガ
」

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
機
会
が

あ
れ
ば
や
っ
て
み
た
い
。

枚
方
市　
木
村 

佳
子
さ
ん

誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が
る

お
買
い
物

　
お
買
い
物
に
「
環
境
・
社
会
・

地
域
・
人
々
」
と
他
者
目
線
の
視

点
を
プ
ラ
ス
す
る
事
で
〝
エ
シ
カ

ル
〟
誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
お

買
い
物
に
な
る
。
す
ば
ら
し
い
考

え
方
で
す
。

平
野
区　
万
谷 

亮
子
さ
ん

私
が
す
ん
で
い
る
地
域
で
も

あ
れ
ば
な
ぁ

　
子
育
て
も
終
え
、
時
間
に
少
し

ゆ
と
り
が
出
て
き
て
何
か
し
て
み

た
い
な
と
思
う
こ
の
頃
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
の
欄
に
め
が
い
き
ま
す
。

私
が
す
ん
で
い
る
地
域
で
も
、
習

い
事
の
教
室
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
な

ど
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
な
っ
て
思

い
ま
す
。
参
加
し
た
り
お
手
伝
い

し
た
り
が
、
気
軽
に
で
き
る
の
に

な
ぁ
～
。

ぱるタイムのバックナンバーは　https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime/  からご覧いただけます。

　１月～５月末で実施し、3141名の組合員さんから協力
があり、換金額は775万5626円でした。募金は、飢餓に
直面する国々で母子の健康を守るための栄養改善、子ど
もの学力向上、成人の識字率向上、農業推進などの事業
に活用されます。

ハンガー・フリー・ワールドの
第18回「書損じハガキ回収キャンペーン」
にご協力ありがとうございました。

栄養たっぷりのおかゆは、地
元でとれる素材を使い、消化
吸収のよい形で調理されてい
る（ベナン）

全国49生協で取り
組まれて、 約１億
7521万円を超える換
金額になりました。
今後とも、キャンペ
ーンにご協力くださ
いますようお願いし
ます

「コープシアター大阪」の
アンケートにお答えください

　「コープシアター大阪」は年に３～４回、組合員の
手により舞台芸術の様々なジャンルの演目を企画して
います。チケットを自分で買い求めるわずらわしさが
ありません。あなたも、会員になりませんか。

問１．あなたは
　　　「コープシアター大阪」を
　　　知っていますか？
　　　①はい　②いいえ

問２．あなたの年代は？
　　　①20歳代　②30歳代　
　　　③40歳代　④50歳代
　　　⑤60歳代　⑥70歳代

問３．「コープシアター大阪」の資料を希望されますか？
　　　①希望する　②希望しない

※ 問３で「①希望する」と答えられた方には後日、生協
登録住所に資料をお送りさせていただきます

▶ホームページの専用フォームからも申し込めます→
　 https://www.palcoop.or.jp/form/survey/

coop-theater/index.html

10月２回の注文書
アンケート記入欄番号
1408  ～ 1410  に
回答番号を記入

問
１
問
２
問
３

これからの例会のお知らせ

第98回例会

これまでの例会レポートなど詳しくは
https://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html

古
ふる
沢
さわ
　巌

いわお
　バイオリンコンサート（仮）

2020年１月21日（火）夜公演
　　　１月22日（水）昼公演 会場：いずみホール

大阪ユニセフ協会か
ら

イベントのお知らせ

ユニセフ・チャリティバザー
OCAT 2019

日時：10月19日（土）10：00～16：00（雨天決行）

場所：なんばOCATビル
　　　　地下１階・ポンテ広場（JR難波駅すぐ）

　バザーの収益金は経費を除いた全額がユニセフ（国
連児童基金）に送られます。

↓↓↓バザー品提供のお願い↓↓↓

受付期間 ：10月１日（火）～10月14日（月）
送 り 先 ：〒581－0054　
　　　　　 大阪府八尾市南亀井町5－2－28
　　　　　 近鉄流通センター八尾 ２F 納品場
　　　　　 ユニセフ・チャリティバザー宛
　　　　　 （流通センターTEL：072－924－7656）

※�古着・古本・なまもの・酒類・賞味期限の過ぎた食品は
　ご遠慮ください
※送料はご負担くださいますようお願いいたします

※�なお、大阪ユニセフ協会事務所でも物品を受け付けます
　大阪ユニセフ協会事務所
　（開室時間 11：00～16：00　休：日月祝）
　〒556-0017�大阪市浪速区湊町1－4－1 OCATビル２F
　☎：06－6645－5123　FAX：06－6645－5124
　email：�un@unicef-osaka.jp

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目
　たくさんの食材のご寄付ありがとうご
ざいました。組合員の皆さまからのお気
持ちは、子ども食堂の方へちゃんとお届
けします。
全ての店舗

（９店）の合計 412品 99.5Kg

京橋事務所と
全ての組合員会館

（４会館）の合計
96品 22.1Kg

総合計 508品 121.6Kg

2019年７月度

10月
◆店舗は10月27日（日）～11月２日（土）
◆ 組合員会館・京橋事務所（本部）は
　10月28日（月）～11月１日（金）
11月

◆店舗は11月24日（日）～30日（土）
◆ 組合員会館・京橋事務所（本部）は
　11月25日（月）～29日（金）
引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

　2020年度の『コープカルチャ
ー講座の講師募集』申し込み方
法は、「ぱるタイム166号」に掲
載予定です。パルコープの組合
員施設で講座を開きたい組合員
さんは、次号をご覧ください。

予　告

　
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
機
関
紙
ぱ
る
タ

イ
ム
は
次
号
１
６
６
号
よ
り
、
夕
食

サ
ポ
ー
ト
を
利
用
さ
れ
て
い
る
組
合

員
さ
ん
に
は
「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
版
」

を
発
行
し
ま
す
。

　
な
お
、
通
常
版
は
８
ペ
ー
ジ
で
お

届
け
し
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆ 夕食サポート（夕食弁当・健康管理
食・介護食など）のみ利用の方で、
ぱるタイム通常版を希望される場合
は下記までご連絡ください。

＜組合員サービスセンター＞
 0120-409-555

携帯からは　0570-050-117
PHS・IP電話  072-856-7682
（月～金曜　9：00～21：30
　　土曜　　9：00～17：00）

ぱ
る
タ
イ
ム
よ
り
お
知
ら
せ


