
45

「ぱるむ」の詳細やお葬儀に関するご相談・ご質問は「ぱるむ案内センター」へ
　 0120－299－201（９：00～18：00） 　【HP】http://www.palum.jp/index.html

「パル都島」については　https://www.palcoop.or.jp/au_serv/fukushi/fukushi_sisetu.html　☎06－6925－2527（年中無休・24時間）
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食
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平和 組合員活動の
コーナー

2019.9.23
165号

８月７日 東住吉北地域活動委員会（大阪市）　参加13名（うち子ども１名）

「パル都島」見学

　
誰
に
も
で
も
必
ず
訪
れ
る
老
後

…
親
、
自
分
の
将
来
の
こ
と
、
悩

み
は
尽
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の

人
生
の
参
考
に
、
学
び
、
役
立
て

た
い
、
と
の
思
い
で
パ
ル
コ
ー
プ

の
福
祉
施
設
で
あ
る
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
「
パ
ル
都

島
」
に
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
４
月
に
で
き
た
ば
か

り
の
施
設
は
、
１
階
は
小
規
模
多

機
能
施
設
、
２
階
か
ら
４
階
は
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
と
な
っ

て
お
り
、
現
在
19
名
の
方
が
入
居

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
24
時
間
３
６
５
日
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
、
自
然
災
害
な
ど
停
電
時
の

た
め
の
自
家
発
電
の
備
え
も
あ

り
、
お
部
屋
ご
と
に
ナ
ー
ス
コ
ー

ル
も
付
い
て
い
て
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
設
備
が
整
っ
て
い
ま
す
。
屋

上
に
は
庭
園
も
あ
り
入
居
者
さ
ん

が
お
花
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
カ
ラ
オ
ケ
や
お
買
物
ツ
ア

ー
、
バ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
会
、
ネ

イ
ル
を
楽
し
ん
だ
り
と
施
設
の
中

で
楽
し
く
過
ご
す
イ
ベ
ン
ト
も
定

期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。「
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
場
所
だ
と
感
じ
た
」「
施

設
で
働
く
方
の
労
働
条
件
も
配
慮

さ
れ
て
お
り
家
族
を
安
心
し
て
預

け
ら
れ
る
」「
私
た
ち
の
住
む
町

に
も
施
設
を
作
っ
て
欲
し
い
！
」

と
参
加
者
の
お

声
。
老
後
の
生
活

の
不
安
の
中
に

少
し
光
を
見
つ

け
た
見
学
と
な

り
ま
し
た
。

ん
。「
今
は
ほ
と
ん
ど
が
家
族
葬
。

家
族
葬
は
ど
こ
ま
で
呼
ぶ
か
と
い

う
定
義
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

会
葬
し
て
ほ
し
い
人
に
つ
い
て
相

談
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
」。

　
お
葬
式
に
か
か
る
費
用
と
ぱ
る

む
の
プ
ラ
ン
、
葬
儀
の
形
に
つ
い

て
な
ど
知
れ
て
良
か
っ
た
こ
と
が

た
く
さ
ん
の
学
習
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世

代
を
こ
え
て
平
和
の
大
切
さ
を
考

え
る
機
会
に
す
る
」を
目
的
に
、今

年
も
寝
屋
川
で
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
し
た
。
去
年
は
当
日

の
大
雨
警
報
で
中
止
に
な
り
、
今

年
も
大
雨
で
心
配
し
ま
し
た
が
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
前
半
は
「
寝

屋
川
市
原
爆
被
害
者
の
会
」
の
方

の
被
爆
体
験
談
、
後
半
は
け
ん
玉

大
会
・
マ
ジ
ッ
ク
＆
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ブ

ー
ス
で
は
、
は
っ
た
い
粉
作
り
体

験
・
す
い
と
ん
試
食
・
地
雷
レ
プ

リ
カ
展
示
・
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
・
み
ん
な
で
つ
く
る
ピ
ー
ス
メ

ッ
セ
ー
ジ
・
平
和
パ
ネ
ル
展
や
手

作
り
お
も
ち
ゃ
や
昔
遊
び
を
体

験
。
よ
り
平
和
に
つ
い
て
考
え
た

１
日
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
被
爆
の
実
体

験
を
聞
き
心
が
痛
み
ま
し
た
」

「
原
爆
の
お
そ
ろ
し
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
」「
地
雷
の
展
示
な

ど
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立

ち
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
子

ど
も
に
戦
争
に
つ
い
て
話
す
機
会

に
な
り
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
次
の
世
代
に
語
り

継
げ
る
よ
う
な
機
会
を
作
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
（
寝
屋
川
東・南・中
央・北

�

地
域
活
動
委
員
会
）

　

あ
る
日
突
然
訪
れ
る
お
葬

式
。
大
切
な
人
と
納
得
の
い
く

お
別
れ
の
場
に
す
る
た
め
に

は
、
何
を
準
備
し
て
お
け
ば
い

い
の
か
を
知
る
た
め
、
ぱ
る
む

担
当
の
武
藤
さ
ん
を
招
い
て
学

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
「
ぱ
る
む
は
『
生
協
で
安
心

な
お
葬
式
を
し
て
ほ
し
い
』
と

い
う
組
合
員
さ
ん
の
お
声
を
受

け
、
２
０
０
５
年
～
始
ま
っ
た
葬

祭
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
パ
ル
コ
ー
プ

の
組
合
員
と
そ
の
ご
家
族
な
ら
ど

な
た
で
も
24
時
間
３
６
５
日
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
現
在
※

12
社

の
葬
儀
会
社
と
提
携
し
て
お
り
、

『
も
し
も
』
の
時
は
お
近
く
の
葬

儀
会
館
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

誰
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
当
た

り
前
。
今
は
〝
終
活
〟
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
知
ら

な
い
こ
と
に
よ
っ
て
損
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
事
前
に
決
め
て
い

る
方
も
多
い
で
す
よ
」
と
武
藤
さ

８月１日 枚方みなみ地域活動委員会（枚方市）　高田集会所　参加18名

ぱるむ学習会

「ぱるむの会」って？

親子で「コモパン」学習会
放出パル委員会（大阪市）　東中浜店組合員集会室　参加20名（うち子ども９名）８月26日

　
親
子
で

ク
ッ
キ
ン

グ
を
し
な

が
ら
、
長

期
保
存
が

で
き
る
パ

ン
の
便
利
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
（
株
）
コ
モ
の
八
尋
さ
ん
を
招

き
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
コ
モ
の
パ
ン
は
、
イ
タ
リ
ア

・
コ
モ
湖
地
域
か
ら
取
り
寄
せ
て

い
る〝
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
〟を
元
に
製

品
を
作
っ
て
い
ま
す
。
３
日
間
熟

成
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
植
物
性
乳

酸
菌
の
働
き
で
酸
性
度
が
高
く
な

り
生
地
に
水
分
の
含
有
量
が
少
な

く
、
日
持
ち
す
る
ん
で
す
よ
。
水

分
が
少
な
い
事
に
よ
り
カ
ビ
が
生

え
た
り
、
腐
っ
た
り
す
る
の
を
防

ぐ
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
水

分
が
少
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

し
っ
と
り
と
口
ど
け
の
良
い
パ
ン

が
仕
上
が
り
ま
す
。
35
年
以
上
前

に
イ
タ
リ
ア
か
ら
持
っ
て
帰
っ
て

き
て
日
本
人
の
口
に
合
う
よ
う
に

工
夫
し
て
き
ま
し
た
」
と
八
尋
さ

ん
。
一
般
の
製
造
方
法
と
違
う
こ

と
が
お
話
で
分
か
り
ま
し
た
。

７月27日
ピースフェスタ2019 ～世代をこえて平和を感じよう！！～

　
委
員
さ
ん
が
用
意
し
た
サ
ラ
ダ

チ
キ
ン・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ・サ
バ
缶

な
ど
惣
菜
系
の
具
材
や
、
生
ク
リ

ー
ム
・
み
か
ん
缶
な
ど
ス
イ
ー
ツ

系
の
具
材
を
「
毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ

ン
」に
挟
ん
で
試
食
。参
加
者
か
ら

は
「
長
期
保
存
が
で
き
る
の
で
パ

サ
パ
サ
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」「
シ
ン
プ

ル
な
の
で
何
で
も
ア
レ

ン
ジ
で
き
る
。
ス
ト
ッ

ク
し
て
お
く
と
便
利
」

と
、試
し
て
納
得
の
学

習
会
に
な
り
ま
し
た
。

寝屋川東・南・中央・北地域活動委員会（寝屋川市）　参加132名（うち子ども23名）

学習会の後は夏らしい涼味メニュー
の試食でくつろぎタイム♪ 冷製ス
ープや「冬瓜の海老あんとじ」など
お惣菜２品、ぶっかけうどん（「オ
クラと芽かぶの山芋あえ」のせ）、
「梅香るしあわせ白桃ジェラート」

もしもの場合に備え、事前に家族情報や葬儀に関する希
望を登録しておく制度。ある程度決めておくことで、い
ざという時にスムーズです（後から内容変更することも
可能）。入会金、月々の会費は一切不要です。
【会員特典（例）】
◦エンディングノートをプレゼント
◦お供えアレンジ花（１万円相当）を１基無料でご用意
　　※ぱるむで葬儀を施行された方

�ぱるむの会に入会しなくても葬儀は行うことができます

※地域によって提携葬儀社は異なります

屋上庭園は開放的で
いいねぇ～！

２人部屋の個室を見学

１階にある「小
規模多機能居宅
介護」で使って
いる居間兼食堂
も使いやすそう

▼パル都島外観

すいとんの試食。　　　　　　
「案外おいしいね」でも昔は…　

親子でもんぺ試着。
今は笑顔で写真が
撮れるが当時は…

寝屋川市原爆被害者の会の方が
被爆体験を語る　　　　　　　

「みんなでつくるピースメッセージ」
平和の願いが届きますように！

講師の八尋さん

毎日クロワッサン10個
企画回：10月２回

なんと“細切りたくあん”
をマヨネーズで和えた具材
も！塩気もあってパリパリ
食感がやみつきになるかも

自分好みにいろいろはさんで食べるよ！


