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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント
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ぱるタイムのバックナンバーは　https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime/  からご覧いただけます。

2019.7.29
163号

ご意見・感想を
お寄せください。

■�パソコンメールや携帯電話メールで
のお便りは下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp

←　�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目
　たくさんの食材のご寄付ありがとうご
ざいました。組合員の皆さまからのお気
持ちは、子ども食堂の方へちゃんとお届
けします。
全ての店舗
（９店）の合計 288品 74.9Kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

93品 26.2Kg

総合計 381品 101.1Kg

2019年５月度

８月
◆店舗は８月25日（日）～31日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
８月26日（月）～30日（金）
９月

◆店舗は９月22日（日）～28日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
９月23日（月）～27日（金）

引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

〈店舗〉
ながお店　 〒573-0163 枚方市長尾元町2-6-10
西くずは店 〒573-1122 枚方市西船橋1-71-5
枚方公園店 〒573-0035 枚方市高塚町25-25
星ヶ丘店　 〒573-0013 枚方市星丘3-16-5
　　　　　　　　　　  昴２番館１階
忍ヶ丘店　 〒575-0003 四條畷市岡山東１丁目１番11号
粉浜店　　 〒559-0001 大阪市住之江区粉浜1-1-32
東中浜店　 〒536-0023 大阪市城東区東中浜4-5-14
つるみ店　 〒538-0052 大阪市鶴見区横堤５丁目12-37
東都島店　 〒534-0021 大阪市都島区
　　　　　　　　　　  都島本通5-10-28 １階
〈組合員会館・京橋事務所〉
枚方組合員会館　 〒573-0027 枚方市大垣内町3-3-1
寝屋川組合員会館 〒572-0048 寝屋川市大利町20-21
城東組合員会館　 〒536-0007 城東区成育１丁目8-4
阿倍野組合員会館 〒545-0021 大阪市阿倍野区阪南町
　　　　　　　　　　　　　  6-2-17
京橋事務所（本部） 〒534-0024 都島区東野田町1-5-26
　　　　　　　　　　　　　　 ５階 役員事務局
〈店舗や組合員会館まで持って行けないという場合〉
組合員会館・京橋事務所（本部）まで宅配便でのご提出
をお願いしています。
※�送料は子ども食堂への支援とご理解いただき、自己負担でお願
いいたします。

※ご提出は、回収期間内に到着するようにお願いいたします。

住
吉
区　
岡
本 

嘉
世
さ
ん

子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら

入
会
し
た
い

コ
ー
プ
シ
ア
タ
ー

（
１
６
２
号
の
コ
ー
プ
シ
ア
タ
ー

の
コ
ー
ナ
ー
で
）
京
都
南
座
の

「
京
都
ミ
ラ
イ
マ
ツ
リ
」
読
み
ま

し
た
。
読
ん
で
い
て
わ
く
わ
く
す

る
レ
ポ
ー
ト
で
し
た
。
も
う
少
し

子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
入
会
し

た
い
で
す
。

城
東
区　
杉
浦 

美
保
さ
ん

子
ど
も
を
持
つ
親
と
し
て

と
て
も
気
に
な
り
ま
す

　
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
の
記
事
な
ど
、
子
ど
も
を
持
つ

親
と
し
て
と
て
も
気
に
な
り
ま

す
。
活
動
を
知
り
、
私
も
少
し
で

も
協
力
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　
土
手 

弘
子
さ
ん

玉
子
か
け
ご
飯
に
も

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

　
玉
子
か
け
ご
飯
に
も
、
ち
り
め

ん
じ
ゃ
こ
は
た
く
さ
ん
入
れ
て
食

べ
ま
す
。
お
い
し
い
で
す
。

都
島
区　
山
下 

百
合
子
さ
ん

ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
に
も

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

　
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
は
、
酢
の
物

・
大
根
お
ろ
し
・
チ
ャ
ー
ハ
ン
な

ど
に
よ
く
使
い
ま
す
。
ほ
う
れ
ん

草
の
お
ひ
た
し
に
も
、
ち
り
め
ん

じ
ゃ
こ
一
緒
に
お
ろ
し
を
添
え
て

食
べ
て
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　
山
本 

珠
貴
さ
ん

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
万
願
寺
を

炒
め
ま
す

　
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
万
願
寺
を

炒
め
ま
す
。
塩
味
が
あ
る
の
で
そ

の
ま
ま
軽
く
炒
め
る
だ
け
で
す
。

こ
の
季
節
の
好
物
で
す
。

枚
方
市　
木
村 

順
子
さ
ん

職
場
の
給
食
に
パ
ル
コ
ー
プ

　
職
場
の
給
食
に
パ
ル
コ
ー
プ
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
特
に
お
徳
用

人
参
が
重
宝
し
て
い
ま
す
。
骨
な

し
の
魚
も
表
示
が
し
っ
か
り
あ
り

低
価
格
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

枚
方
市　
前
田 

裕
子
さ
ん

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
ど
こ
で
？

　
（
１
６
２
号
の
組
合
員
活
動
コ

ー
ナ
ー
で
）
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活

動
が
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
も
う

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
パ
ル
コ
ー
プ
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
に

全
く
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
に
興
味
が
あ
り
、
ど

こ
に
お
持
ち
し
た
ら
よ
い
の
か
わ

か
ら
ず
、
市
役
所
に
問
い
合
わ
せ

た
り
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
ん

な
身
近
な
と
こ
ろ
で
と
、
驚
き
ま

し
た
。
所
定
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？

編�

お
問
い
合
わ
せ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
回
収
は
、
毎
月
末
週
に

９
カ
所
の
店
舗
の
店
頭
と
４
カ
所

の
組
合
員
会
館
と
京
橋
事
務
所
で

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

�

※
詳
し
く
は
下
記

旭
区　
石
山 

茂
子
さ
ん

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
パ
セ
リ
や

大
根
の
葉
を
ゴ
マ
油
で

　
わ
が
家
で
は
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ

こ
と
パ
セ
リ
や
大
根
の
葉
を
ゴ
マ

油
で
炒
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

守
口
市　
甲
斐 

千
秋
さ
ん

身
近
に
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

　

子
ど
も
食
堂
の
記
事
を
読
ん

で
、
身
近
に
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ

る
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。

～日焼け止めの種類のご紹介～

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「ＵＶカットミスト
希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対する
ご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合員コ
ードを記入して、ハガキまたはｅメールでご
応募ください。お化粧に関する悩み・質問も
どうぞ。

■締め切り　８月10日（土）消印まで有効
■当選者発表
　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp

出題：溢

 ヒント：お弁当のおかずに大人気

　二重ワクの文字を並びかえて、
下のヒントを参考に意味のある　
言葉にしてください。
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HPの専用
フォーム

からの応募

↓クロスワード

↓きれいの術

※クイズと化粧品の応募は別々にお願いします
※化粧品希望の場合、クイズの答えは不要です

ホームページ
からも専用フ
ォームで応募
できます　　

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

111

162号での応募は
127名でした。

　　　�おすすめの
　　　日焼け止めを
　　　教えてください
Ｑ

　紫外線が最も強い季
節になってきました
ね。この季節に欠かせ

ないのが日焼け止めコスメ。し
かしたくさん種類があって、ど
の日焼け止めを選んで良いのか
分からない方も少なくないは
ず！そこで今回は、日焼け止め
の選び方や種類についてご紹介
いたします★

Ａ

★ 今月のプレゼント
UVカットミスト� 100mℓ
�本体1,280円(税込1,382円)

SPF35 PA+++
顔・体・髪に使用できて、
洗顔料やボディーソープで
落とせます。

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 近藤　有

ゆ
里
り
さん

今回は
７名さまに
プレゼント！

【
162
号
の
正
解
】チ
リ
メ
ン
ジ
ヤ
コ

応募総数� 293通
正解者数� 291通

フアンタジー セ
アジ イミ チカ
イサハヤ キリン
タイイクカン ド
ー ク イリコ

モ テリヨウリ
シメイ ヨウコウ
カンジヨウ ウン

ムラなく顔に付けたい場
合は、一度手に取ってか
ら顔に馴染ませるように
します。

★ワンポイントアドバイス★

メイクと紫外線カットが
同時にできるので、
簡単にＵＶ対策★

UVカット効果のある化粧下地

お化粧の上からでも簡単に
紫外線カットができます。
また手が届きにくい、背中な
どもＵＶ対策ができます♪

日焼け止めスプレー

普段使いの紫外線対策に
おすすめ！

日焼け止めクリームやジェル

１ ２

※宅配のみの取り扱い商品です


