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夕食サポートについて：https://www.palcoop.or.jp/yushoku/　  0120－114－284（月～金曜日 ９：00～20：00、土曜日 ９：00～17：00）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

2019.7.29
163号

お刺身定食
できあがり

６月18日 南港地域活動委員会（大阪市）　南港組合員集会室　参加27名

「夕食弁当」学習試食会

　
組
合
員
さ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
夕
食
を
簡
単
＆
手
軽
に
と

れ
る
よ
う
に
と
始
ま
っ
た
「
夕
食
サ

ポ
ー
ト
」。
気
に
な
っ
て
い
た
と
い

う
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し

て
、
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
夕
食
サ
ポ
ー
ト
は
２
０
１
１
年

に
２
２
０
食
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
で
は
１
日
あ
た
り
６
２
０
０

食
も
の
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
平
日
の
※
週
５
日
お
届
け
す
る

の
で
、
配
達
員
と
の
距
離
が
近
く
、

ご
高
齢
の
方
の
場
合
は
毎
日
の
見
守

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
フ
タ
を
開
け
た
時
に
お
い
し
そ

う
、
食
べ
て
お
い
し
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
声
を

受
け
止
め
な
が
ら
商
品
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
池
端
さ
ん
。

試
食
内
容
は
、
そ
ん
な
夕
食
弁
当
に

加
え
、
２
０
１
６
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
「
健
康
管
理
食
」「
や
わ
ら
か

健
康
食
」「
介
護
食
」
か
ら
３
品
ず

つ
。
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
比
べ
が
で
き

て
、
美
味
し
さ
も
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今年１月、ATCの中に新しく
できた南港組合員集会室です

夕食サポート担当　金子さん・池端さん

≪こんな利用事例もあります（夕食弁当）≫
◦キッチンリフォーム中の数週間だけ
◦体調不良の間だけ　　　　　　　　
◦仕事の締週など忙しい時だけ　　　

ビ
ン
容
器
の
た
め
完
全
密
封
が

で
き
る
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま

す
が
、
重
い
と
い
う
短
所
も
。

底
に
残
っ
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は
水

や
お
湯
を
入
れ
て
ス
ー
プ
な
ど

に
使
う
と
最
後
ま
で
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す
よ
」。

　
佐さ
っ
さ々

牧
場
豚
で
お
馴
染
み
の
Ｊ

Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
さ
ん
に
、

豚
の
基
礎
知
識
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
佐
々
牧
場
で
は
豚

が
走
り
回
れ
る
よ
う
な
広
さ
の
豚

舎
で
、
穴
を
掘
っ
た
り
す
る
習
性

を
生
か
せ
る
環
境
に
な
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。
移
動
・
出
荷
す
る
時

は
豚
舎
を
空
に
し
て
洗
浄
す
る

〝
オ
ー
ル
イ
ン
・
オ
ー
ル
ア
ウ
ト

方
式
〟
を
実
施
し
て
い
ま
す
」。

　
「
組
合
員
さ
ん
に
旬
の
魚
の
お

い
し
さ
を
も
っ
と
伝
え
た
い
」
と

い
う
店
舗
の
お
魚
担
当
者
の
想
い

と
、「
生
協
の
魚
は
自
信
を
持
っ

て
勧
め
ら
れ
る
よ
ね
」
と
い
う
委

員
さ
ん
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
し
よ

う
と
鮮
魚
調
理
講
習
会
を
開
催
。

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
か
ら
魚
を
お
ろ
し

た
こ
と
が
無
い
方
、
男
性
の
参
加

も
あ
り
ま
し
た
。

　
西
く
ず
は
店
お
魚
担
当
の
池
田

さ
ん
か
ら
、「
旬
と
は
そ
の
魚
が

最
も
お
い
し
く
な
る
時
期
（
季

節
）
で
、
た
と
え
ば
春
が
旬
の
イ

メ
ー
ジ
の
〝
鰆
〟
も
、
産
卵
を
終

え
た
初
秋
か
ら
初
冬
に
脂
が
の
っ

て
身
も
し
っ
か
り
肉
厚
に
な
る
ん

で
す
よ
」
と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
情

報
や
、
店
舗
で
曜
日
ご
と
に
仕
入

れ
る
産
直
魚
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
、
お
ろ
し
方
を
レ
ク

チ
ャ
ー
。
池
田
さ
ん
の
実
演
を
じ

っ
と
見
つ
め
て
か
ら
ま
る
ご
と
の

平
ア
ジ
と
ご
対
面
。
と
ま
ど
い
な

が
ら
も
全
員
無
事
に
成
功
！
お
刺

身
・
タ
タ
キ
・
酢
の
物
に
調
理
し

て
、
試
食
し
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
自
分
で
お
ろ
す
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
い
」「
魚
屋
さ
ん
に
親

し
み
が
持
て
た
」
と
お
魚
の
良
さ

を
改
め
て
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

商
品
を
ど
の
よ
う
に
作
っ
た

か
？
な
ど
を
知
り
、
生
産
者
の
生

の
声
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
の
思
い

で
、
ハ
グ
ル
マ
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
全
農

ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
さ
ん
を
お
招
き

し
、
商
品
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
ハ
グ
ル
マ
か
ら
は
、
国
産
ト
マ

ト
１
０
０
％
使
用
の
ト
マ
ト
ケ
チ

ャ
ッ
プ
の
紹
介
。「
加
工
用
ト
マ

ト
は
生
食
用
ト
マ
ト
と
栽
培
方
法

も
栄
養
成
分
も
随
分
違
い
ま
す
。

皮引き

できた～！

６月10日 大東東地域活動委員会（大東市）　大東組合員集会室　参加９名

安全でおいしい食品の紹介

城東北地域商品フェア
城東北地域活動委員会（大阪市）　城東組合員会館　参加75名５月30日

　
１
年
間
各
パ
ル
委
員
会
や
地
域

で
と
り
く
ん
だ
組
合
員
活
動
の
集

大
成
と
し
て
委
員
さ
ん
23
名
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
組
合
員
さ
ん
は
、
ま

ず
４
階
の
受
付
で
商
品
フ
ェ
ア
ア

ン
ケ
ー
ト
と
会
場
案
内
・
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
の
用
紙
を
も
ら
い
、
信
州

ハ
ム
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
学
習
会
で

コ
コ
ラ
ボ
ハ
ム
の
秘
密
を
学
び
ま

し
た
。

　
学
習
会
が
終
わ
る
と
、
エ
コ
を

考
え
て
試
食
皿
や
タ
ッ
パ
を
持
参

し
試
食
ブ
ー
ス
へ
。
試
食
品
を
手

に
取
り
、
委
員
会
が
考
え
た
ク
イ

ズ
の
答
え
が
隠
さ
れ
て
い
る
商
品

説
明
の
ポ
ス
タ
ー
を
し
っ
か
り
見

て
学
習
。
３
階
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
友

・
遊
べ
ん
と
う
城
東
さ
ん
に
よ
る

配
食
弁
当
の
紹
介
と
試
食
、
１
階

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
く
ら
し

の
た
す
け
あ
い
の
会
・
い
き
い
き

昼
食
会
城
東
・
サ
ロ
ン
東
中
浜
あ

５月30日
旬の鮮魚調理講習会

信州ハム・冨士さんによる学習会

ハグルマ・満田さん

JA全農ミートフーズ
竹内さん

ケチャップとの食べ比べや、豚肉は冷しゃ
ぶで部位の食べ比べ。参加された方からも
「違いがよくわかりました」と声をいただ
けました

国産
トマト
ケチャップ
380g
※次回企画は
　10月３回予定

佐々牧場豚バラうすぎり
冷蔵  180g
企画回：８月２回

ロースハム
使い切りパック  冷蔵
36g×３
企画回：毎週企画

CO・OPドライパックの
「大豆」「ひじき」から

ミネストローネや
ナゲットに
しました

ココラボ
ロースハムの

試食は
ミックスサラダと

一緒に♪

つ
ま
ぁ
～
る
・

グ
ル
ー
プ
エ
シ
カ

ル
生
活
に
つ
い
て
活
動
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　
パ
ル
委
員
さ
ん
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
中
、
他
の
地
域
の
方
・
グ

ル
ー
プ
さ
ん
な
ど
の
協
力
で
と
り

く
み
の
紹
介
や
商
品
の
良
さ
を
し

っ
か
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

※�夕食弁当は基本週５日（月
～金）お届けしております
が、デイサービスで夕食を
食べておられる組合員さん
限定で、週３日、もしくは
週４日のご利用が可能とな
りました。

チルド（冷蔵）で
１食ずつ袋詰めさ
れた状態で届きま
す。水が常温の状
態から袋ごと鍋に
入れ、沸騰する直
前に火を止めて５
～10分おくのがお
いしく食べるコツ
です

健康管理食のデモンストレーション 感　想
美味しくいただき
ました。介護食や
きざみややわらか
食が充実している
ので、今後両親が
利用する時がくれ
ば参考にさせても
らいます。

くずは地域活動委員会（枚方市）　西くずは店組合員集会室　参加20名

「３枚おろしのコツは一気に包丁を
入れるのでなく、“腹、背、（裏返し
て）背、腹”の順に半分ずつやると
難しくないですよ」と池田さん

池田さん

遠慮なく何でも
聞いてくださいね

私はもう
ちょっと～！

普段から好き
で魚をさばい
ていますが独
学なので、包
丁の扱い方か
ら教えてもら
えて良かった
です

商品説明の
ポスターは、
それぞれの
委員さん手
作りの力作
ぞろい


