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Pa・ぱっとクッキング
159

P1

P16～15

作り方
①絹サヤは筋を取り斜め２つ切り、じゃがいもは縦半分に
切って２㎜程度の薄切りにする。にんにくは薄切りに。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、ニンニクと
ちりめんを炒め、カリッとしてきたら取り出す。
③フライパンにオリーブオイルを足し、じゃがいも
を炒め、透き通ってきたら絹サヤを加えさらに炒
め、塩・こしょうする。
④火が通ったら②で取り出したちりめんとニンニ
クを戻し、さっとひと炒めしてしょうゆを回し入
れて火を止める。

材料・2人分

ちりめんじゃこと絹サヤのガーリック炒め
「淡路島産旬漁れちりめん」を使って

2019年通常総代会報告
岩手からの復興だより○16

P2～5
2019年通常総代会報告

P7
わがまちの子ども食堂訪問記○14
ずっとボラの会

P6
剰余金処分について
公告
2020年総代選挙公示

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P14

特集
「淡路島産旬漁れちりめん」
Pa・ぱっとクッキング

「淡路島産旬漁れちりめん」の記事は15ページに続く

ちりめん………………30ｇ
ニンニク…………………２片
絹サヤ…………………100ｇ
じゃがいも……………中２個
オリーブオイル…………適宜
しょうゆ…………小1と1/2
塩・こしょう……………適宜

＊残り野菜を足して、かんたん一品！

1人当り223kcal

高田さんファミリー（左から淳司さん、佳代子さん、和子さん、宏恒さん、竜成さん）

P8～9

組合員活動のコーナー
ぱるメール

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

P10～11

イベント情報
ミラフロレス

P12

コープシアター例会報告
理事会・監事会報告

　シラス・イカナゴ漁が盛んなことで知られる淡路島。
数あるちりめんじゃこの中でも今回は「淡路島産旬漁れちりめん」の魅力に迫ります！

今月の
プレゼント

キノコや茄子など、
野菜を変えてアレンジしても
おいしく仕上がります。

塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！
（昨年、利用された組合員さんの声より）

～兵庫県・高栄水産（株） ～
たか  え

淡路島産
旬漁れちりめん
40g
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより 16

お食事処『からん』
店主　熊谷 武さん

大船渡市　 昨年12月に大船渡市
まっさきちょう

末崎町に飲食店『からん』をオープンしました。震災後、
復興は進んでいるものの、未だ爪痕が残るこの町を少しでも活気づけられたら
と思い帰郷して出店を決意しました。オリジナルのからあげやチキンバターカ
レー、ラーメンなどを用意しております。店舗周辺のまちづくりとして、末崎町
への桜植樹推進活動もしています。現在、市の土地への植樹許可をもらうため
署名を集めており、また、支援団体の方に桜の管理方法など教えていただいて
います。今後はこうしたノウハウを広めて少しずつ植樹を進めていきたいです。
　今後の課題は道路などのハード面ではなく、やはり『心の復興』だと思って
います。桜の植樹を通じ、少しでも地元の方々を元気にしていきたい。

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう
一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう

いきいき昼食会城東
榎本パル委員会
「CO・OP商品を使ってクッキング」

枚方合同地域活動委員会
「ピースイベントinひらかた」 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

ピースリレー2018

稲刈り体験ツアー（JAグリーン近江）

2019年通常総代会を行いました

パル委員会主催
のとりくみ
171地域 135回
2,638名

地域活動委員会
のとりくみ
266地域 248回
7,027名

産地訪問・交流
96件　1,995名参加

子育てパルちゃん広場
（ぽっかぽか・すくすく）
190回 748組
1,861名参加

いきいき昼食会
30回742名参加
ふれあいサロン
120回3,712名参加 募金

総額　 4,961万0,140円
・平和を守る募金 

205万8,584円
・ユニセフ募金

 182万4,341円
・災害救済募金　

3,120万0,944円
・東北支援募金 

642万9,520円
など

総代会のようすは２～５ページに掲載しています

組合員
活動

議案採決のようす議案採決のようす

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：434,954人 ■ 出資金：189億7,782万円（5月20日現在）

162第 号

2019.6.24
（月１回発行）
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酒井　育枝

新

早川真由美

新

近藤　真澄

新

久瀬　快枝

新

みんなの　　で育てよう
わたしたちの 　　　　　パルコープパルコープ

声
　2019年通常総代会を６月４日、大阪市中央区の
松下IMPホールで開催しました。総代定数497名
中497名（委任状・書面議決を含む）の総代とオブザ
ーバーが出席し第１～５号までの議案を審議しま
した。採決の結果、全ての議案が可決されました。

2019年　通常総代会

　2019年通常総代会での、会場発言の要旨をご紹介します（順不同）。
　また、会場発言以外にも18名の総代から、組合員活動、共同購入、福祉、平和、店舗、環境
などについて意見が寄せられ文書で配布されました。

　
生
協
の
産
地

ツ
ア
ー
に
昨
年

３
人
の
子
ど
も

た
ち
と
参
加
し

ま
し
た
。
長
女

は
生
産
者
さ
ん
な
ど
自
分
の
興
味
あ
る
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
方
の
話
を
聞
く
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。
10
月
に
は
店
舗
で
嬉
し
い
再

会
。
子
ど
も
た
ち
も
照
れ
な
が
ら
も
再
会
を

喜
び
、
お
餅
つ
き
の
手
伝
い
も
し
ま
し
た
。

普
段
で
き
な
い
体
験
を
通
し
て
学
習
で
き
る

産
地
ツ
ア
ー
に
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
参
加
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
使
っ
て

い
る
ア
プ
リ
は

２
種
類
。「
ニ

コ
リ
エ
」
は
商

品
注
文
ア
プ
リ

で
商
品
案
内
を
見
る
時
間
が
な
い
忙
し
い
方

に
お
す
す
め
。「
Ｍ
Ｙ
パ
ル
コ
ー
プ
」
は
明

細
や
出
資
金
の
確
認
が
で
き
る
ほ
か
、
配
送

時
間
の
目
安
が
ひ
と
目
で
わ
か
る
と
こ
ろ
が

ス
ゴ
イ
。
便
利
な
機
能
が
生
ま
れ
、
利
用
し

や
す
く
な
っ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。
自

分
に
合
っ
た
注
文
方
法
を
見
つ
け
カ
ン
タ
ン

・
便
利
に
共
同
購
入
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ー
プ
シ
ア

タ
ー
大
阪
は

「
文
化
の
共
同

購
入
を
！
」
と

ス
タ
ー
ト
し
た

会
費
積
立
式
の
鑑
賞
団
体
で
す
。
し
か
し
発

足
か
ら
30
年
以
上
経
ち
、
退
会
が
目
立
つ
よ

う
に
。
ま
だ
ま
だ
コ
ー
プ
シ
ア
タ
ー
大
阪
の

存
在
を
知
ら
な
い
と
い
う
組
合
員
さ
ん
も
多

い
よ
う
で
す
。
存
続
の
た
め
に
も
宣
伝
チ
ラ

シ
配
布
へ
の
ご
理
解
、
ま
た
配
送
担
当
の
職

員
さ
ん
へ
も
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
お
力

添
え
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
店
舗
お
買

い
物
送
迎
車
」

の
報
告
を
聞
き

ま
し
た
。
交
通

の
便
の
悪
い
所

に
住
ん
で
い
る
方
、
小
さ
な
子
ど
も
が
い
た

り
妊
娠
し
て
い
た
り
、
足
の
調
子
が
悪
く
て

自
転
車
で
の
買
い
物
が
で
き
な
い
方
、
最
近

で
は
運
転
を
や
め
た
高
齢
者
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
今
は
ま
だ
試
験
的
と
聞
い
て
い
ま
す

が
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
店
舗
で
の
買

い
物
の
機
会
が
与
え
ら
れ
る
よ
う
、
更
な
る

発
展
に
期
待
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら

店
舗
で
も
利
用

割
り
戻
し
が
さ

れ
る
よ
う
に
。

以
前
は
利
益
確

保
が
難
し
く
、
店
舗
部
門
と
し
て
責
任
を
果

た
す
ま
で
は
利
用
割
り
戻
し
は
不
可
能
と
の

判
断
で
し
た
。
今
回
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
に

あ
た
り
、
地
域
別
総
代
会
で
じ
っ
く
り
分
か

る
よ
う
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
で

す
。
職
員
組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
「
組
合
員

に
あ
て
に
さ
れ
る
」「
信
頼
さ
れ
る
」
パ
ル

コ
ー
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　
食
の
安
全
を

求
め
て
加
入
し

た
生
協
。
今
は

子
も
成
長
し
親

に
な
り
、
や
っ

ぱ
り
生
協
に
加
入
し
て
子
育
て
を
し
て
い
ま

す
。
今
、
食
の
安
全
以
上
に
平
和
を
思
う
よ

う
に
な
り
、
昨
年
は
広
島
・
焼
津
と
行
か
せ

て
も
ら
い
一
層
平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
学
習
会
・
店
舗
で
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
の
署
名
活
動
も
。
被
災
さ
れ
た
方
の
無
念

の
気
持
ち
を
、
親
か
ら
子
へ
そ
し
て
孫
へ
と

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

枚方市選挙区　総代
五十嵐　夕紀さん

寝屋川市・守口市・
門真市選挙区　総代
浦﨑　敏子さん

枚方市選挙区　総代
宮口　圭子さん

枚方市選挙区　総代
永井　玲子さん

大阪市Ｄ選挙区　総代
畑　裕子さん

大阪市Ｃ選挙区　総代
塩野　明子さん

＊開会あいさつ（要旨）＊
　平成の時代は、日本の近現代史の中で戦争のない時
代だと言われています。一方で、安保法制ができるな
ど、いま新たな意味で平和をしっかり考えなければな
らない時にきています。
　阪神淡路大震災、東北の大震災と原発事故、大阪で
は昨年、地震と台風で大きな被害を受けました。改め
て危機管理をしっかり考え、被災地のことを忘れない
で支援を続けていきたいと思います。暮らし向きも厳
しいものがありますが、生協として本当に暮らしに役
立つ為に何をすべきかということが問われています。
　私たち生協は、組合員一人ひとりの繋がりを大事に
することによって成り立っています。地域を大事に
し、暮らしが良くなるように組合員の意見を聞き、そ
して少しでもお役に立てるように前進する。組合員の
力、職員の力を合わせてパルコープもこれから前進し
ていきたいと思います。

（左から）議長の
藤井さん、角屋さん

た
く
さ
ん
の
人
の

お
買
物
を
支
え
て
下
さ
い

生
協
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
の

目
指
し
て
い
る
も
の

親
か
ら
子
へ　

子
か
ら
孫
へ

Ｊ
Ａ
い
な
ば
の
田
植
え
・

稲
刈
り
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た

カ
ン
タ
ン
・
便
利
に
♪

ア
プ
リ
で
共
同
購
入

「
コ
ー
プ
シ
ア
タ
ー
大
阪
」を

ご
存
知
で
す
か
？

2019年　通常総代会議案採決結果
議　　案 賛成

第１号議案 �2018年度事業報告・決算報告・
剰余金処分案承認の件 多数

第２号議案 2019年度事業計画・収支予算案、
ならびに役員報酬決定の件 多数

第３号議案 常勤役員退職慰労金支給の件 多数

第４号議案 商品代金未払い組合員の除名の件
（特別議決議案）

2/3以上の
賛成多数

第５号議案 役員選任の件 多数

　
冒
頭
で
乕
田
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。続
い
て
、大
阪
府
府
民
文
化
部
の
玉
作
智
課
長

補
佐
よ
り
吉
村
洋
文
大
阪
府
知
事
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
代
読
さ
れ
、ま
た
枚
方
市
、寝
屋
川
市
、交
野
市
、

守
口
市
、門
真
市
、大
東
市
、四
條
畷
市
の
各
市
長

よ
り
祝
電・メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご

来
賓
は
99
名
の
方
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
映
像
を
使
っ
て
活
動
報
告
を
行
い
、

監
査
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
第
１
号
議
案
か
ら
第

５
号
議
案
ま
で
一
括
し
て
提
案
、
会
場
か
ら
は
10

名
の
総
代
さ
ん
が
発
言
さ
れ
ま
し
た
（
３
～
４
ペ

ー
ジ
参
照
）。
理
事
会
の
ま
と
め
の
後
、
採
決
に

入
り
、
全
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
総
代
会
ア
ピ
ー
ル
（
５
ペ
ー
ジ
）
を
提

案
、
拍
手
で
確
認
さ
れ
、
新
理
事
・
監
事
32
名
を

代
表
し
て
所 
清
司
新
理
事
長
よ
り
第
一
回
理
事

会
の
報
告
と
乕
田
前
理
事
長
よ
り
退
任
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
通
常
総
代
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

全
て
の
議
案
を
可
決

組
合
員
理
事

有
識
・
常
勤
理
事

監
　
事

2

中村　健二

玉井八恵子

飯田　容子

足立美恵子荒井　力 木川千恵子

加藤　裕理佐保　庚生

菊水　浩

大谷　正樹

阪田　健夫

佐藤　和子

谷口　悦子

庄司真咲美

中尾　和幸 本屋敷純子

備瀬　陽子

濱田　薫

松本　忠雄

藤永　延代

花房　義彦

北川　俊彦

乕田喜代隆

髙野　安雄

岩田まり子

池田　憲

山口千美子

鶴田　和江

北迫　令子

新しく選出された役員を紹介します

理
事
を
退
任
さ
れ
た
み
な
さ
ん

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

新は新任

大町　眞弓

奥井　和久

金津　正明

所　清司

永岡　志朗松岡　賢司

新

中谷　清

新

※�

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

を
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
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「
く
ら
し
の

た
す
け
あ
い
の

会
」
は
住
み
な

れ
た
地
域
で
困

っ
た
時
は
お
互

い
様
の
気
持
ち
で
暮
ら
し
を
支
え
合
う
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
し
か
し
依
頼
が
あ
っ
て
も

活
動
に
入
れ
る
会
員
さ
ん
を
探
す
の
に
苦
労

し
て
い
ま
す
。
去
年
、
総
代
懇
談
会
の
時
に

声
を
か
け
た
人
が
会
員
に
な
っ
て
く
れ
、
あ

き
ら
め
な
い
で
お
誘
い
す
る
事
が
次
に
繋
が

る
こ
と
を
実
感
。
こ
の
様
な
若
い
人
が
増
え

て
く
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
コ
ー
プ

の
店
舗
か
ら
出

る
生
ご
み
が
気

に
な
り
事
業
報

告
書
を
読
む

と
、
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
は
主
に
飼
料
に
加
工

さ
て
い
る
と
の
こ
と
。
支
所
な
ど
で
の
紙
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
も
期
待
し
ま
す
。
そ
し
て
忘

れ
て
は
い
け
な
い
の
は
海
ご
み
・
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
海
の
環
境
を
破
壊
し
て
い

る
こ
と
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な

地
球
を
残
す
た
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

今
す
べ
き
事
を
考
え
る
事
が
大
事
で
す
。

　
地
域
別
総
代

会
で
店
舗
の
利

用
割
り
戻
し
金

の
報
告
が
あ

り
、
や
っ
と
実

現
し
た
の
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
共
同
購
入
と

は
ち
が
う
店
舗
の
良
さ
、
Ｊ
Ａ
い
な
ば
の
販

売
交
流
会
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
野
菜
販

売
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
繋
が
り
で
太
く
長
く

し
て
き
た
の
だ
と
信
じ
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
店

舗
は
商
品
を
売
る
だ
け
で
な
く
、
心
も
得う

る

と
こ
ろ
で
あ
る
べ
き
。
今
後
も
黒
字
化
を
継

続
で
き
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
生
協
は
私
達

消
費
者
の
声
が

届
く
組
織
。
生

協
発
の
商
品
や

添
加
物
規
制
の

例
な
ど
誇
り
に
し
た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

立
場
の
弱
者
が
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
け
る
の

は
「
平
和
」
だ
か
ら
。
平
和
で
弱
者
に
優
し

い
社
会
が
理
想
の
社
会
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ず
っ
と
続
く
よ
う
働
き
か
け
る
為
に
も

生
協
と
い
う
場
を
活
か
し
、
平
和
で
暮
ら
し

や
す
い
社
会
の
継
続
実
現
を
目
指
し
て
共
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

寝屋川市・守口市・
門真市選挙区　総代
半田　展子さん

枚方市選挙区　総代
寺山　美喜子さん

大東市・四條畷市・
交野市選挙区　総代
福元　幸子さん

大阪市Ｂ選挙区　総代
坂上　美枝子さん

商
品
、
共
同
購
入
、
シ
ス
テ
ム
の

改
善
に
つ
い
て

　
共
同
購
入
で
の
目
玉
商
品
に
つ
い
て
、
ま
と

ま
る
こ
と
で
よ
り
安
く
な
る
こ
と
、
大
阪
な
ら

で
は
の
商
品
の
安
さ
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
タ
ロ
グ

や
「
お
た
め
し
商
品
」」「
も
っ
た
い
な
い
」
企

画
で
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

　
パ
ル
コ
ー
プ
商
品
事
業
の
原
点
は
、
使
い
手

で
あ
る
組
合
員
さ
ん
と
、
作
り
手
で
あ
る
生
産

者
の
交
流
で
す
。
職
員
も
組
合
員
さ
ん
の
声
を

生
産
者
に
つ
な
ぎ
、
信
頼
関
係
と
安
全
の
担
保

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
店
舗
ポ
イ
ン
ト
の
し
く
み
改
善
の
研
究
や
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
つ
い
て
は
有
用
性
を
は

か
り
な
が
ら
、
代
替
の
可
能
性
を
引
き
続
き
進

め
て
い
き
ま
す
。

店
舗
事
業
に
つ
い
て

　
店
舗
利
用
分
量
割
戻
し
の
実
施
に
つ
い
て
、

店
舗
に
直
接
か
か
わ
る
費
用
を
ま
か
な
っ
た
上

で
、
パ
ル
コ
ー
プ
全
体
の
利
益
の
増
加
に
貢
献

で
き
る
業
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
店
舗
の
出
店
新
店
の
要
望
に
応
え
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
店
舗
お
買
い
物
送
迎
車
の
稼
働

や
、
移
動
販
売
車
の
実
験
な
ど
、
買
い
物
困
難

な
地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
困
り
ご
と
に
応
え
て

い
き
ま
す
。

組
合
員
活
動
に
つ
い
て

　
商
品
・
平
和
・
環
境
な
ど
、
地
域
で
自
発
自

主
の
組
合
員
活
動
が
多
様
に
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
、
自
ら
の
要
求
実

現
、
世
の
た
め
人
の
た
め
に
と
の
貴
重
な
活
動

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん
の
活
動
を
支

え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。「
コ
ー
プ

シ
ア
タ
―
」「
く
ら
し
の
た
す
け
あ
い
の
会
」

に
つ
い
て
、
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
宣
伝
な
ど

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
の
有
償
労
働
や

職
員
に
つ
い
て

　
臨
時
や
繁
忙
時
で
の
組
合
員
さ
ん
の
有
償
労

働
は
研
究
し
て
い
き
ま
す
。

　
通
年
、安
定
し
て
商
品
を
お
届
け
す
る
に
は
、

職
員
の
雇
用
と
労
働
環
境
の
整
備
が
急
務
と
考

え
て
い
ま
す
。
20
分
以
内
で
組
合
員
さ
ん
に
届

く
支
所
の
建
設
、配
達
件
数
の
削
減
、車
両
や
台

車
の
改
善
な
ど
、
担
当
者
が
組
合
員
さ
ん
に
温

か
い
対
応
が
で
き
る
、
担
当
者
同
士
で
チ
ー
ム

交
流
が
で
き
る
た
め
の
改
革
を
す
す
め
ま
す
。

　
組
合
員
さ
ん
が
生
協
を
選
ぶ
上
で
決
定
的
な

も
の
は
、
目
の
前
の
担
当
者
・
職
員
の
姿
勢
や

対
応
で
す
。
担
当
者
が
主
役
と
な
る
職
場
、
組

織
運
営
の
道
筋
を
つ
け
る
べ
く
、
２
０
２
０
年

に
向
け
て
集
中
し
て
と
り
く
み
ま
す
。

　
文
書
発
言
含
め
28
件
の
発
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。議
案
を
深
め
る
意
見
と
受
け
止
め
、

具
体
的
な
改
善
要
望
の
真
意
に
応
え
る
よ
う
、
今
年
の
事
業
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

発
言
を
受
け
て
の
理
事
会
の
ま
と
め
（
要
旨
）

　生活協同組合おおさかパルコープは、平和で心豊かなくらしを
願う大阪のお母さんたちがつくった組織です。庶民の町大阪で、組
合員さんのくらしに役立つ事業と活動を進めてきました。一人で
はできないことも、みんなで力をあわせてとりくんできました。
　収入が伸び悩む中、税と社会保険料の負担が増え、生活にゆと
りがなくなっています。商品の値上げが続く中での消費税増税
は、所得の低い世帯ほど負担が大きく、景気の悪化も懸念されま
す。私たちは消費税の増税に反対です。格差と貧困が、子どもた
ちの幸せに育つ権利をおびやかしています。私たちは、すべての
人の平和と人権が尊重される社会をめざし、地域のみなさんに寄
りそった支援を続けていきます。
　日本の食料自給率はさらに低下し、生産者の高齢化と後継者不
足は深刻です。パルコープは産地生産者のみなさんと手をつない
だ事業をすすめてきました。店舗では、漁港や市場に出向いて早
朝仕入を続けています。支所では大阪ならではの商品も、メーカ
ーさんと共同で開発しています。これからも、第一次産業や地域
の経済に貢献できるようとりくんでいきます。
　昨年は、地震、豪雨、猛暑、台風などの自然災害が猛威をふる
いました。地球温暖化が進み異常気象も頻発しています。引き続
き、被災地に寄りそった支援を続けていきます。
　私たちは戦争や紛争、核兵器のない世界を願っています。子ど
もたちに青い地球、平和な世界、安心してくらせる社会を残すこ
とは、私たち大人の責任です。社会の矛盾や問題を見つめて、主
権者として自らの意思で判断し行動することを呼びかけます。マ
スコミの情報だけにまどわされることなく、自分たちで考え、と
もに行動しましょう。
2019年６月４日

生活協同組合おおさかパルコープ　通常総代会

2019年通常総代会アピール

2018年３月21日～2019年３月20日までの
１年間の収支状況

事業経費・
その他費用

156億8,165万円
（人件費や物件費

など）

609億
3,789万円

430億1,649万円
（利用高に対しての原価）

法人税等 5億4,694万円

その他の収入 19億4,349万円

福祉事業の収入　
3億2,336万円

当期剰余金 16億9,280万円

商品供給の収入
586億7,104万円
（共同購入・個配と店舗
での組合員の利用高）

供
給
高

支
出
の
部

収
入
の
部

609億
3,789万円

供
給
原
価

（注２）
（注１）
注１ サービス事業などの収入と

事業外収益・特別利益
注２ 福祉事業の費用と事業外費用・特別損失

211億円

292億円

退職金の引当金など
33億円33億円

これまで積み
立ててきた利益

土地や建物
などの資産

189億円

175億円

出資金

現金や商品
などの資産

未払いの仕入代金や預かり金

105億円

財
産
を
調
達

す
る
た
め
の
資
金

財
産
の
中
身

万円未満の端数を切り捨てています。

億円未満の端数を切り捨てていますので、
左右の合計は一致しません。　　　　　　

2019年３月20日現在のパルコープの財産 503億円

2018年度　事業の結果

2019年度　事業計画
供給高計画
共同購入事業 479億 円
　 内）班 176億 6,700万円
　 内）個配 292億 3,300万円
　 内）生活サポート 10億 円
店舗事業 109億 円
2019年度計画 588億 円

「
く
ら
し
の
た
す
け
あ
い
の
会
」

に
つ
い
て

や
っ
た
ね　

待
ち
に
待
っ
た

店
舗
事
業
の
黒
字
化

リ
サ
イ
ク
ル
の

と
り
く
み
に
つ
い
て

ひ
と
り
の
生
協
組
合
員
と
し
て

＊退任のごあいさつ＊
　理事長職を務めることができましたのは、何
より現場で働く職員の力、そして組合員の活動
力のおかげです。ありがとうございました。
　東北大震災が発生した2011年に理事長に就任
しました。事業とともに支援活動を大きな柱と

して取り組み、多くの職員、組合員のみなさんが様々な支援活動
に参加されました。支援活動を通じて、かけがえのないものを失
った一人ひとりに寄り添うことの大切さと難しさを実感してきま
した。そして、現場が知恵を出し合い、組合員の声を聞くこと、人
と人との関係こそ何よりも大切なことだというのを学びました。
　「やさしいことをすれば花がさく。いのちをかけてすれば山が
うまれる。うそではない。ほんとうのことだ…。」（絵本「花さき
山」から）職員、組合員のみなさんには、花をさかせ、山をつく
る力があふれています。
　このような時期に理事長を務めさせていただいたことを本当に
感謝しています。
　パルコープが、事業でも、組合員活動でも、人と人との関係性
を大切にして、楽しく前進していくことは間違いないと思ってい
ます。
� ８名の退任理事を代表して
� 前理事長・乕田　喜代隆
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2018年度出資配当金・利用分量割戻金
（供給事業）のお支払いについて 　　　

公　　　告生活協同組合おおさかパルコープ
2020年 総代選挙公示

　定款第45条（総代の選挙）および総代選挙規約第４条
（総代の選挙区及び総代定数）にもとづき、生活協同組
合おおさかパルコープ2020年総代選挙を以下のとおり行
ないます。

［記］
（１）総代定数および選挙区について
　①総代定数は500名とします。
　②選挙区は、以下の８選挙区とします。

　　

選　　挙　　区 定数 選挙区 定数
枚　　　　方　　　　市 93 大阪市Ａ 49
寝屋川市･守口市･門真市 76 大阪市Ｂ 79
大東市･四條畷市･交野市 48 大阪市Ｃ 53

大阪市Ｄ 55
大阪市Ｅ 47

（２）�総代届けの期間は、本公示日より、７月26日（金）
正午までとします。

（３）�総代選挙規約第２条（総代選挙管理委員）にもと
づき、下記の５名を2020年総代選挙管理委員に任
命します。

　　　瀧井　文子、小寺　楢代、蓑上　和美、
　　　児嶋　純子、塚田　多希
（４）�総代立候補届けは「所定の用紙」に必要事項を記入

して、総代選挙管理委員会に提出して下さい。
� 2019年６月24日
� 生活協同組合おおさかパルコープ
� 理事長　所　清司
　� 　
※�オブザーバー登録を希望する組合員さんは、組合員活
動部へご連絡の上、「所定の用紙」に必要事項を記入し
て、７月26日（金）正午までに下記までご提出ください。

※�この件に関するお問い合わせは下記までご連絡くださ
い。
� パルコープ組合員活動部：  ☎　06－6242－0904
� FAX 06－6242－0926
　　　（電話受付時間　月～金：午前９時～午後６時）

　2019年６月４日の通常総代会で、2018年度決算剰余金の
出資配当金、利用分量割戻金（供給事業）が決まりました。
お支払い方法は、出資金への振替を下記の要領で行います。

計算基準は
〈出資配当金〉年率0.3％の金額です。
　2018年４月～2019年３月の各月の20日現在の出資金が基準で
す（毎月20日の出資金口数残高の合計÷12×0.3％）。
　１口＝1000円です。
　お支払いは源泉徴収税20.42％が控除された金額となります。
〈利用分量割戻金（供給事業）〉
　対象期間は2018年３月21日～2019年３月20日となります。
　共同購入については年間利用額の0.7％です。
　　�（食べてSmile、ファミリー、くらしのパートナー〔別便
を除く〕、いきいき日和、にこにこほっぺ、すくすくく
ん、よりすぐり〔宅配を除く〕、eフレンズ限定〔チケッ
トを除く〕のご利用が対象となります）

　店舗については年間利用額の0.2％です。
　　�（ギフト、チケット、切手、印紙、ハガキ（年賀状含む）、宅急便
代、粗大ごみ券、商品券代を除くご利用が対象となります）

※�出資配当金および利用分量割戻金（供給事業）の計算で出た
10円未満の端数は切り捨てて計算いたします。

該当組合員は
　本事業年度末（2019年３月20日）に在籍する組合員でかつ総
代会当日（2019年６月４日）の在籍組合員です。

支払方法は
　全額７月20日に出資金に振り替えるものとさせていただきま
す。ただし、返金希望の方の受付は、７月上旬にお届けします
「出資配当金・利用分量割戻金のお知らせ」にて案内いたしま
す（共同購入利用の方へは７月１日～５日配布の注文書とセッ
トで、店舗のみ利用・共同購入で注文書の発行が無い方へは７
月上旬にハガキで）。
＊共済割戻しについて
　たすけあい〉共済の割戻は、「日本コープ共済生活協同組合
連合会」から実施されます。９月中旬～下旬に契約者宛にお知
らせが郵送されます。
2019年６月５日� 生活協同組合おおさかパルコープ

2018年度 剰余金処分について
　（単位：円）

Ⅰ．当期未処分剰余金� 2,648,605,433

Ⅱ．剰余金処分額
　１．法定準備金		  300,000,000
　２．利用分量割戻金（供給事業）		  317,458,530
　３．出資配当金　　　　　　　		  53,629,160
　４．任意積立金
　　　（１）支所開設積立金		  1,000,000,000
　　　（２）店舗開設積立金		  500,000,000
　　　（３）物流最適化積立金		  81,000,000
　　　（４）商品安全推進積立金		  43,000,000
　　　（５）災害支援積立金		  29,000,000
　　　（６）資産再評価積立金		  10,000,000
　　　（７）福祉推進積立金		  13,000,000
　　　（８）環境事業積立金		  3,000,000
　　　（９）平和活動積立金		  　　　　　900,000� 2,350,987,690

Ⅲ．次期繰越剰余金�    297,617,743

　生協では、組合員さんの利用で生み出した
剰余金を、将来の目的のために積み立てたの
ち、利用や出資金に応じて組合員さんに還元
します。これを剰余金処分といいます。
　剰余金処分の考え方は、①将来の基盤づく
り ②もしもの時の備え ③組合員への還元と
します。
　当事業年度の剰余金処分において、共有財
産である法定準備金及び任意積立金に19億
7,990万円、組合員さんへの還元に３億7,108
万円とします。剰余金処分は、生協法にもと
づいて、毎年の総代会で決めます。

※ 東北応援に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/shinsai/higasinihon/
※パルコープの店舗一覧はこちら。https://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/

＜今後の販売会の予定＞ ぜひ、お立ち寄りくださいね。

店頭で東北グッズ販売と募金活動などを行いました。
◎榎本ふれあいまつり(かけあしの会)（5月26日） 売上げ108,300円
◎ながお店（6月2日） 売上げ95,030円 募金1,295円

日　程 会　場
クレオ大阪東・サマーフェスタ
忍ヶ丘店

7月27日（土）10：30～15：30
8月 4 日（日）10：00～15：00

子ども食堂　  応援募金 

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金

1

これからも被災地に寄り添って

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）に
活用いたします。

募金の状況（2019年5月20日現在）
9,130,797円

　
パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子
ど

も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様
子
や

運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
枚
方
市
に
あ
る
「
子
ど
も

食
堂
☆
藤
阪
・
津
田
」
さ
ん
で
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
藤
阪
で
の
子
ど
も
食
堂
は
、
菅
原
生

涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
。

３
階
の
料
理
室
で
調
理
し
た
食
事
を
こ

の
日
は
今
年
の
２
月
に
新
し
く
で
き
た

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
食
べ

て
み
る
こ
と
に
。「
離
れ
て
い
る
の
で

運
ぶ
の
が
大
変
！
と
思
っ
て
、
今
日
は

お
弁
当
ス
タ
イ
ル
に
し
て
み
ま
し
た

〜
」
と
田
邊
さ
ん
。
こ
の
日
は
ス
タ
ッ

フ
２
名
で
35
人
分
の
お
弁
当
を
用
意
。

メ
ニ
ュ
ー
の
手
羽
先
は
、
家
の
近
く
の

お
肉
屋
さ
ん
が
味
付
け
ま
で
し
て
く
れ

て
い
た
そ
う
。
食
後
は
シ
ニ
ア
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
繋
が
り
の
「
お
も
ち
ゃ
病

院
ひ
ら
か
た
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

も
来
て
、
割
り
ば
し
鉄
砲
を
作
る
な
ど

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
っ
た
。

　
津
田
の
子
ど
も
食
堂
で
は
３
人
の
ス

タ
ッ
フ
で
調
理
。
い
つ
も
は
50
人
く
ら

い
参
加
者
が
来
る
そ
う
だ
が
、
こ
の
日

は
30
人
。
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
て

い
る
地
元
の
方
か
ら
、
新
玉
ね
ぎ
の
寄

付
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
の
で
「
玉
ね

ぎ
づ
く
し
」
メ
ニ
ュ
ー
に
。
調
味
料
は

パ
ル
コ
ー
プ
が
届
け
た
も
の
が
大
活
躍

し
て
い
る
そ
う
で「
数
の
子
の
つ
け
汁
」

が
玉
ね
ぎ
の
マ
リ
ネ
の
味
付
け
に
。
調

理
ア
イ
デ
ィ
ア
に
も
驚
き
だ
が
、
中
学

生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
な
か
な
か
参
加
し

に
く
い
参
加
者
の
お
母
さ
ん
に
「
今
度

は
お
兄
ち
ゃ
ん
が
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
も

用
意
す
る
し
、
一
緒
に
来
て
ね
」
と
言

え
る
温
か
い
対
応
に
も
「
ま
た
来

て
い
い
ん
だ
」
と
思
わ
せ
る
雰
囲

気
を
感
じ
ま
し
た
。

　　
以
前
は
「
み
ん
な
の
里
子
ど
も

食
堂
」
に
お
手
伝
い
に
行
っ
て
い

た
と
い
う
田
邊
さ
ん
。「
あ
る
時
、

友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
の
中
に

子
ど
も
食
堂
の
こ
と
が
出
て
、『
楽

し
そ
う
』『
私
た
ち
に
も
で
き
る

か
な
』
と
漠
然
と
思
い
描
い
て
い

ま
し
た
。
友
だ
ち
に
相
談
す
る
と
、
ち

ょ
っ
と
し
た
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
す
る

時
に
枚
方
市
の
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ

ー
を
利
用
し
て
い
る
と
聞
き
、
調
理
室

も
使
え
る
と
の
こ
と
で
し
た
（
市
内
で

11
カ
所
）。
し
か
も
、
子
ど
も
の
た
め

に
使
用
す
る
の
で
あ
れ
ば
減
免
さ
れ
る

制
度
も
あ
り
、
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
話
が

進
ん
で
、
２
０
１
６
年
の
夏
か
ら
藤
阪

で
ス
タ
ー
ト
。自
分
で
は
す
ご
い
志（
こ

こ
ろ
ざ
し
）
で
『
や
っ
て
や
ろ
う
！
』

と
い
う
大
袈
裟
な
も
の
で
も
な
く
、
こ

こ
ま
で
来
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
月
に
１

回
の
開
催
だ
け
ど
、
私
た
ち
み
た
い
な

グ
ル
ー
プ
が
30
あ
れ
ば
、
毎
日
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。
せ
っ

か
く
の
枚
方
市
の
制
度
を
知
っ
て
ほ
し

い
し
、
広
げ
て
い
け
た
ら
な
ぁ
と
思
い

ま
す
ね
」。

ずっとボラの会（東北応援バス参加者の
有志の会）よりお知らせ ご協力ありがとうございます

東北支援募金の状況（2019年3月21日～ 2019年5月20日）
16,964,823円 （この金額には2018年度繰越金・注文書

での募金・店舗などに設置の募金箱・ずっ
とボラの会での物販などを含みます）

＜募金方法＞
7月2回注文書の募金カンパ欄【１４１７】で

※「カンパ欄に東北支援募金をのせて
ほしい」との要望を受け、機関紙ぱる
タイムの発行週にあわせて月１回、
募金カンパ欄【１４１７】でも受け付け
ることができるようにしました
※６ケタ注文欄【１４２０】では、いつでも受付けています

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金 1

わがまちの
＊

子ども食堂
訪問記
⑭

子ども食堂☆藤阪・津田

●場　所・開催日：
　①枚方市長尾　毎月第３土曜日
　　18:00～ 20:00
　②枚方市津田　毎月第２金曜日
　　18:00～ 20:00
●参加費：中学生以下　無料
　　　　　高校生　　150円
　　　　　大人　　　300円
◆ブログ：https://ameblo.jp/
　　　　　mikantnb123

田邊 志津子さん

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

私
た
ち
み
た
い
な
グ
ル
ー
プ
が

30
あ
れ
ば

※7月7日に予定していた西くずは店での販売会は10月6日（日）に延期

7

162
2019.6.24
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パルコープ子ども食堂フードバンク・フードドライブ活動に
関する詳細はホームページでご覧いただけます。
https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

子ども食堂に食材をお届けするためのボランティアを随時募集
しています。詳しくは今週同時配布の「西日本豪雨災害復旧活
動応援募金チラシ」のウラ面にて。

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

←「ヒバクシャ国際署名」はパルコープホームページの専用フォームからもできます。 ご協力ありがとうございます
38,075筆（６月11日現在）

2019.6.24
162号

を
楽
し
ん
だ
り
、
食
べ
物
を
味
わ

っ
た
り
。
更
に
、
手
作
り
お
も
ち

ゃ
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
学

習
会
や
笑
い
ヨ
ガ
の
講
習
会
な
ど

も
人
気
で
し
た
。

　
来
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん
へ
、
被

災
地
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
近
年
話
題
と
な
っ
て
い
る
「
子

ど
も
食
堂
」と「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動
」に
つ
い
て
知
る
た
め
、パ
ル

コ
ー
プ
事
務
局
の
松
岡
さ
ん
を
招

い
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
食
堂
の
数
は
※
全
国

で
２
２
８
６
カ
所
、
２
年
前
か
ら

７
倍
に
も
膨
れ
上
が
り
、
大
阪
は

第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
パ
ル
コ
ー
プ
は
、
パ
ル
コ
ー

プ
エ
リ
ア
内
に
あ
る
子
ど
も
食
堂

さ
ん
に
食
材
を
提
供
す
る
『
パ
ル

コ
ー
プ
子
ど
も
食
堂
フ
ー
ド
バ
ン

ク
』
を
２
年
前
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
お
届
け
す
る
食
材
は
、
生
協

の
在
庫
や
組
合
員
さ
ん
か
ら
キ
ャ

ン
セ
ル
に
な
っ
た
常
温
商
品
・
冷

凍
品
等
で
す
。
仕
分
け
作
業
は
、

生
協
の
組
合
員
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
１
年
前
か
ら
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
も
ス
タ
ー

ト
。
こ
れ
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
食
品
を
所
定
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

ま
で
持
っ
て
来
て
い
た
だ
き
、
有

効
活
用
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

運
営
ス
タ
イ
ル
や
抱
え
る
課
題
は

子
ど
も
食
堂
さ
ん
に
よ
っ
て
様

々
。
引
き
続
き
、
生
協
と
し
て
で

き
る
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
」。

４月11日 星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）　星ヶ丘店組合員集会室　参加13名 

「もったいない」を「ありがとう」に変えるチャンス　子ども食堂ってなぁに？

第12回ねやがわ福祉まつり ～広げよう支え合い・つなごう地域の力～
ねやがわ福祉まつり実行委員会　寝屋川組合員会館館　参加325名（うち子ども102名）４月13日

　
春
の
暖
か
い
日
差
し
の
中
、
第

12
回
ね
や
が
わ
福
祉
ま
つ
り
が
今

年
も
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
地
復
興
支
援
と
子
ど
も
支
援

に
取
り
組
む
た
め
に
、
み
ん
な
の

力
を
寄
せ
合
っ
て
支
え
合
う
こ
と

を
願
い
、
寝
屋
川
の
６
つ
の
他
団

体
（
福
祉
作
業
所
な
ど
）
そ
し

て
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
グ
ル
ー
プ
・

く
ら
し
ネ
ッ
ト
・
委
員
会
と
で
行

い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
パ
ル

コ
ー
プ
職
員
の
林
さ
ん
に
よ
る
復

興
支
援
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
て
、
多
く
の
参
加
者
が
じ
っ
と

耳
を
傾
け
ま
し
た
。
次
に
、
音
楽

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
楽
し
い
歌
♪
。

そ
れ
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
＆
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
と
楽
し
い
出
し
物
が
続

き
ま
し
た
。
模
擬
店
で
は
ゲ
ー
ム

林さんによる復興支援のお話

▲バルーンアート

▼模擬店

▲�被災地への応援メッセ
ージは、NPO法人「遠
野山・里・暮らしネッ
トワーク」へお届けし
ました。

仕分けでは特に賞味期限
の確認に注力していま
す。その時来られるメン
バーで集まるのでとにか
く人手不足。募金も助け
になりますが、ハード面
でも力になってくださる
方がいればぜひ一緒に活
動しましょう！

子ども食堂のことは、
ニュースや新聞では

みたり読んだりした
ことはありますが、

食堂の実際の様子や
その前の準備段階の

大変さなど、はじめて
聞くこともたくさん

あり、とても勉強にな
りました。

運営費など個人で出していたり、
ボランティアだのみのところが
多いという事に驚きました。

自分にできることもあるのだなと
感じました。

仕分けボランティア
の原田さん

※
２
０
１
８
年
４
月 

　
発
表　
　
　
　
　

参加者の感想

ご意見・感想を
お寄せください。

■�パソコンメールや携帯電話メー
ルでのお便りは下記のアドレス
へ　paltime@palcoop.or.jp

←�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町
1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機
関紙ぱるタイムに対するご意
見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入してお送り
ください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書
カードをお送りします。

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 6 114

取引先を講師に学習会 3 54

平和のとりくみ 1 25

内部学習会 3 36

その他のとりくみ 6 67
合　計 19 296

　　　　 ５月度の委員会の主なとりくみ（４/21～５/20） 　　　　

商品検査室＆店舗見学
４月22日　阿倍野地域活動委員会（大阪市）
新寝屋川クリーンセンター
４月22日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）
近江農産組合見学
４月25日　墨江・南住吉パル委員会

（大阪市）

コモ
４月25日　平野パル委員会（枚方市）
合同パル委員会のお誘い見学会
５月８日　南平野地域活動委員会（大阪市）
小川珈琲見学
５月13日　寝屋川中央地域活動委員会

（寝屋川市）
店舗商品学習会
５月13日　ながお地域活動委員会（枚方市）
伸栄商事
５月14日　今津パル委員会（大阪市）
夕食サポート
５月14日　旭地域活動委員会（大阪市）
アンネのバラ教会
５月14日　住之江地域活動委員会（大阪市）
大醤見学
５月16日　交野西地域活動委員会（交野市）

若草食品見学
５月16日　長居パル委員会（大阪市）
紀ノ川農協見学
５月16日　生野地域活動委員会（大阪市）
関西リサイクル工場見学
５月16日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
キユーピー見学
５月17日　寝屋川東香里地域活動委員会

（寝屋川市）
サンスター
５月17日　北畠パル委員会（大阪市）
多肉植物の寄せ植え
５月17日　木田パル委員会（寝屋川市）
お料理講習会
５月17日　くずは地域活動委員会（枚方市）
おしゃべりお茶会（パンの食べ比べ）
５月18日　東成地域活動委員会（大阪市）

※これから開催されるとりくみのお知らせは、該当地域の共同購入・個配の組合員さんに別チラシでお届けしています。

北
区　
稲
葉 

章
代
さ
ん

野
菜
の
傷
み

勇
気
を
持
っ
て
言
っ
て
み
よ
う

　
野
菜
の
傷
み
、
な
か
な
か
言
い

に
く
い
で
す
が
、
ぱ
る
タ
イ
ム
を

見
て
、
勇
気
を
持
っ
て
言
っ
て
み

よ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
ね
。

私
は
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
に
遠
慮
な

く
言
っ
て
い
ま
す
が
、
お
友
達
は

言
い
づ
ら
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。

鶴
見
区　
柳 

由
紀
さ
ん

忘
れ
な
い

東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年

　
（
１
６
１
号
を
読
ん
で
）
東
日

本
大
震
災
か
ら
８
年
、
私
達
は
忘

れ
が
ち
で
す
が
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
方
達
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

平
野
区　
広
岡 

妙
子
さ
ん

う
な
ぎ
蒲
焼

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す

　
川
口
水
産
の
う
な
ぎ
蒲
焼
を
予

約
し
ま
し
た
。
内
装
や
製
造
ラ
イ

ン
を
一
新
さ
れ
た
様
子
を
見
て
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

枚
方
市　
楠
谷 

勝
彦
さ
ん

気
に
な
っ
て
い
ま
す

子
ど
も
食
堂

　
子
ど
も
食
堂
は
以
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
近
所
の
子
ど
も

食
堂
に
一
度
、
田
舎
か
ら
送
っ
て

来
た
お
米
を
持
っ
て
行
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

枚
方
市　
坂
本 

み
つ
子
さ
ん

ピ
ー
ス
リ
レ
ー
の
記
事
に

枚
方
の
仲
間
が

　
ピ
ー
ス
リ
レ
ー
の
記
事
に
枚
方

の
仲
間
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
私

は
足
を
悪
く
し
て
歩
け
な
い
の

で
、
ご
め
ん
日
本
橋
で
待
っ
て
ま

し
た
。

城
東
区　
越
智 

久
美
子
さ
ん

実
生
活
で
体
験
し
て
い
る
話
が

多
い
４
コ
マ
漫
画

　
う
の
さ
ら
ら
さ
ん
の
４
コ
マ
漫

画
。
私
も
実
生
活
で
体
験
し
て
い

る
話
が
多
い
の
で
、
ウ
ン
ウ
ン
と

う
な
ず
い
て
い
ま
す
。
作
者
は
ど

ん
な
方
か
し
ら
？

編�

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
う
の
さ
ら
ら
さ
ん
は
パ
ル
の

組
合
員
さ
ん
で
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
20
年
以
上
、
機
関
紙
（
以
前

は
広
報
紙
）
に
４
コ
マ
漫
画
や
コ

ラ
ム
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
感
想
も
お
寄
せ
く
だ

さ
い
ね
。

城
東
区　
藤
原 

信
義
さ
ん

男
性
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
記
事
を

　
こ
ち
ら
は
爺
で
す
が
パ
ル
コ
ー

プ
（
の
店
舗
）
で
は
男
性
客
も
多

く
見
受
け
ま
す
。
ぱ
る
タ
イ
ム
も

マ
マ
・
主
婦
に
加
え
て
爺
も
タ
ー

ゲ
ッ
ト
の
記
事
を
頼
み
ま
す
。

西
区　
黒
田 

真
澄
さ
ん

２
０
０
３
年
は
つ
い
最
近

　
い
つ
も
真
っ
先
に
見
る
ミ
ラ
フ

ロ
レ
ス
の
、
お
父
様
の
「
２
０
０

３
年
は
つ
い
最
近
だ
」
の
台
詞
に

大
き
く
頷
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

も
う
20
年
近
く
も
前
の
事
な
の

に
、
私
も
そ
う
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
…
。
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組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見ることができます。　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti_kumiai.html

11

どなたでもお気軽に参加できます

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

◦�午前７時に開催市町村または見学先に暴風警報・大雨洪水警報発令
時、または危険と判断したときは中止します。

◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は７月29日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

（� ）月曜・土曜　9：00～17：00
火～金曜　9：00～18：00

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　https://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

2019.6.24
162号

2019.6.24
162号

パルちゃん広場ぽっかぽか

※�締 のないものは当日直接、会場へ
お越しください

親と子が「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加・途中退室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者　 持 おむつ、タオル、お茶など
￥ １家族１回100円　 主 パルちゃん広場ぽっかぽか

日　　　時 場　　　所

枚方 ７月16日（火）10：00～12：00 枚方組合員会館（枚方市大垣内町３）

寝屋川
７月12日（金）10：30～13：15 寝屋川組合員会館（寝屋川市大利町20）

阿倍野 ７月10日（水）10：00～12：00 阿倍野組合員会館
（阿倍野区阪南町６）

城東 ７月１日（月）10：30～12：00
７月８日（月）10：30～12：00 城東組合員会館（城東区成育１）

つるみ店 ７月17日（水）10：30～12：00 つるみ店２階　組合員集会室
（鶴見区横堤５）

星ヶ丘店 ７月５日（金）10：00～12：00
８月２日（金）10：00～12：00

星ヶ丘店２階　組合員集会室
（枚方市星丘３）

守口 ７月25日（木）10：30～13：00
みんなでランチ♪（軽食代１家族プラス200円）

パル守口福祉センター２階
守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

今津 ７月８日（月）10：30～12：00 パル鶴見福祉センター２階
今津組合員集会室（鶴見区今津北1）

親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。
　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」

子育て世代のママ、子どもさん連れのママ、プレママたちが気軽におしゃべりをして
お茶できるCAFEです。組合員さんも組合員さんでなくてもOKです。
食べ物は持ち込み自由です。　 ￥ １家族１回100円

ママCAFE （それぞれ月１回開催予定）

今
津

日時　７月20日（土）11：00～14：00
場所　パル鶴見福祉センター２階
　　　今津組合員集会室（鶴見区今津北1）
主 パルちゃん広場ぽっかぽか今津

福
島

日時　７月３日（水）10：30～12：30
　　　８月はお休みです
場所　福島組合員集会室（福島区福島7）
主 子育てサポートステーション

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

時間　10：00～15：00
場所　城東組合員会館３階（城東区成育１）

７月  「すくすく」の開いている日

以下3会場とも 対 65歳以上の方 ￥ 500円

日時　７月11日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

Ｍ �豚の生姜焼、小松菜バルサミコ酢
あえ、コーンピラフ、スープ、デ
ザート（みたらし団子）、コーヒー
か紅茶

締 ７月９日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　７月11日（木）11：50～13：30
場所　城東組合員会館
　　　（城東区成育１）

城東

Ｍ �ミニおにぎり、五目そうめん、豚
肉冷しゃぶ、含め煮、

　　フルーツ
締 ７月９日（火）
主 いきいき昼食会城東

日時　７月11日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

Ｍ �みょうがごはん、精進揚げ、キャ
ベツと焼き油揚げのしょうがじょ
うゆ和え、きゅうり・ワカメ・オ
クラ・海老の酢物、吸物（そうめ
ん）、デザート（ミックスフルー
ツヨーグルト）

締 ７月９日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

みんなで楽しいランチタイム♪
昼食持参可能。希望者には軽食の用意ができます（１家族200円・当日申し込み）。
離乳食はご持参ください。

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　７月16日（火）11：00～13：30
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市大利町20）

“ホッと一息”できる場を提供しています。
Ｍ �きつねうどん、コロッケパン、コ
ーヒー・紅茶・アイスコーヒー（各
クッキー付）

￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

火曜日 ２日 ９日 16日 23日 30日
木曜日 ４日 11日 18日 25日

７月生まれのお誕生日会は
７月25日（木）です

盆踊りします

フードドライブ活動で
ご提供いただいた品数と量目
　たくさんの食材のご寄付ありがとうご
ざいました。

３月 ４月
全ての店舗
（９店）の合計

291品 245品
104.6Kg 121.7Kg

京橋事務所と
全ての組合員会館
（４会館）の合計

99品 33品

15.7Kg 9.8Kg

総合計
390品 278品

120.3Kg 131.5Kg

2019年３～４月度

７月
◆店舗は７月21日（日）～７月27日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
７月22日（月）～26日（金）
８月
◆店舗は８月25日（日）～31日（土）
◆�組合員会館・京橋事務所（本部）は
８月26日（月）～30日（金）

引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。

〈今後のフードドライブ回収週〉

　一株トマトをご利用中の方は今週が折り返し地点ですね。そして、一株トマトが終
わったらバトンタッチとなる加子母トマトの予約が、今週（７月１回注文書）までと
なっています。
　ホームページでは、トマトの美味しいこの季節にぴったりなレシピを紹介していま
す。今年は冷凍トマトを使ったレシピも追加しました♪「トマト美味しいんやけどち
ょっと余ってきたな～」「食べ方のバリエーションが欲しいな」という方はぜひ参考
にしてみてください。

ホームページ
からのお知らせ

トマトレシピ特集ページはこちら

などなど…トマトレシピ
だけで90以上！

組合員さんに募集して届いたレシピ
もここから見ることができます

初夏のトマトレシピ特集　公開中！

冷凍トマトを使った
トマトソース

HPの「クッキングレシピ」ページ内にあります

「これよく買うよ♪」「これ便利♪」そんなみなさんの
生協のお気に入り商品をぜひ教えてください！！
ご応募お待ちしております☆

※�応募いただいた写真はお返しすることができません。
ご了承ください。

■お気に入り商品の
　名前
　（雑貨でもOK）
■商品のエピソード

①住所
②お名前
③組合員コード
をご記入のうえ、お気軽に
ご応募ください！！

ご応募いただきました内容は、順次ぱる
タイムで紹介させていただきます。ご紹
介させていただいた方には図書カードを
プレゼント☆
※商品のリクエストコーナーではありません

郵送の場合：〒534-0024
　　　　　　大阪市都島区
　　　　　　東野田町1-5-26
　　　　　　おおさかパルコープ　
　　　　　　機関紙ぱるタイム係
メールの場合：paltime@palcoop.or.jp
� までお送りください。

募集！!

◦食べた感想、
　使った感想
◦わが家での使い方
　（�アレンジレシピ
� も大歓迎）
◦おすすめポイント
� など　

写真もご一緒に

◦�商品と人物が一緒
に写っているもの

※�お写真はご本人さんでも
子どもさんでもOKです

◦�使っているところ
の写真

　（料理の写真など）

（例）

HPの専用フォームからの応募
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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

メイクアップを
楽しみましょう

の

術
じ

ゅ

つ

きれ
い

2019.6.24
162号

2019.6.24
162号

～誰でも簡単★ふっくら唇の作り方♪～

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「リップカラー希
望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対するご
意見、住所、氏名（ふりがな）、組合員コー
ドを記入して、ハガキまたはｅメールでご応
募ください。お化粧に関する悩み・質問もど
うぞ。

■締め切り　７月６日（土）消印まで有効
■当選者発表
　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp

出題：溢

 ヒント：天日干しがおいしさの秘訣

　二重ワクの文字を並びかえて、
下のヒントを参考に意味のある　
言葉にしてください。

タ
テ
の
カ
ギ

①
闘
志
の
あ
る
人

②
紫
陽
花
と
書
く

③
重
大
な
役
目

④
←
→
派
手

⑤
野
球
で
二
塁

⑧
こ
ま
か
く
飛
び
散
る
ご
み

⑩
五
七
五
、
季
語

⑪
一
定
の
期
間・区
域
を
限
っ
て
、

狩
猟
を
禁
止
す
る
こ
と

⑬
物
事
の
悪
い
と
こ
ろ
を
改
め

て
、
前
よ
り
よ
く
す
る
こ
と

⑮
子
が
親
を
敬
い
、
よ
く
尽
く
す

こ
と

⑯
コ
ッ
ト
ン

⑱
幸
運
・
利
益

⑲
奈
良
公
園
、
動
物

⑳
同
じ
状
態
を
保
ち
続
け
る
こ
と

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
空
想
、
幻
想

⑥
体
側
の
側
線
上
に
ぜ
い
ご
の
あ

る
魚

⑦
言
葉・記
号
な
ど
で
表
現
さ
れ
、

ま
た
理
解
さ
れ
る
一
定
の
内
容

⑧
←
→
地
上

⑨
長
崎
県
南
東
部
の
市

⑪
首
の
長
い
動
物

⑫
屋
内
で
運
動
競
技
を
す
る
た
め

の
施
設

⑭
煮
干
し
の
西
日
本
で
の
称

⑰
自
分
で
、
ま
た
は
自
分
の
家
で

つ
く
っ
た
料
理

⑲
苗
字
と
名
前

�
太
陽
の
光
線

�
喜
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り
す
る
、

心
の
動
き

�
め
ぐ
り
あ
わ
せ

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８

９ 10 11

12 13

14 15

16 17 18

19 20 21

22 23

HPの専用
フォーム
からの応募

↓クロスワード

↓きれいの術

※クイズと化粧品の応募は別々にお願いします
※化粧品希望の場合、クイズの答えは不要です

ホームページ
からも専用フ
ォームで応募
できます　　

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

110

161号での応募は
156名でした。

　　　�今年の夏の
　　　トレンドメイク
　　　を教えて！
Ｑ

今年の夏は、ふっく
ら唇に仕上げるのが
トレンドです。女性

らしく見せながらも清潔感の
ある軽やかな印象になりま
す。また、トレンドカラーは
青みピンクが流行色です♪今
回は誰でも簡単にできるふっ
くら唇の作り方をご紹介いた
します！

Ａ

★ 今月のプレゼント
コープ　リップカラー　　
RS413ブライトローズ� 4g
� 本体930円(税込1,004円)

可愛らしい青みがかった
ローズピンク系
微細なパール配合で明る
い印象に

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 近藤　有

ゆ
里
り
さん

今回は
10名さまに
プレゼント！

保湿リップクリームと口紅を混ぜると、発色が穏やかになり、
つや感や透明感がアップします

１．�リップブラシに口紅を取り、
上下唇の中央を輪郭よりも少
しオーバーに描きます。

２．�リップブラシに保湿リップク
リームと口紅を混ぜて取り、
全体にのせます。輪郭はほん
の１㎜オーバーにのせます。

リップブラシを
使います

【
161
号
の
正
解
】ウ
ナ
ギ
カ
バ
ヤ
キ

応募総数� 318通
正解者数� 310通

ドヨウノウシノヒ
クウソウ バシヤ
リシ カレイ ク
ツヨキ イヌキ
クロカワ ナハ

テ クギ ジコク
オキテ シヤモジ
シンキヨ ムチヤ

※
今
回
は「
カ
バ
ヤ
キ
ウ
ナ
ギ
」で
も
正
解
で
す

第96回例会
https://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html ５月12日～18日　京都四條・南座

「� 」

●入会金2,000円　月会費1,050円
会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
※�基本は３人以上のグループ加入ですが、
１人からでも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

　パルコープの組合員さんと、その家族な
ら誰でも入会できる積立式の鑑賞会です。
年３～４回の例会があり、さまざまなジャ
ンルの舞台を生で楽しめます。

コープシアター
大阪 あなたも

ごいっしょに
新会員募集中

これからの例会のお知らせ

石
川
五
右
衛
門
に
扮
し
た
片

岡
愛
之
助
が
「
南
座
唐か

ら
破は

風ふ

の
場
」
を
演
じ
る
。
場
内
を

眺
め
て
い
く
う
ち
に
歌
舞
伎

と
ハ
イ
テ
ク
が
マ
ッ
チ
ン
グ

し
た
ら
、
こ
ん
な
に
も
わ
か

り
や
す
く
奥
深
い
の
だ
と
解

ら
せ
て
く
れ
る
。
数
々
の
縁

日
に
も
ハ
イ
テ
ク
を
導
入
。

ス
マ
ホ
に
お
面
に
な
っ
た
自

分
も
映
し
出
さ
れ
た
り
、

「
昔
な
つ
か
し
」
で
は
な

く
、
未
来
に
生
き
残
れ
る
祭

り
と
は
何
な
の
か
を
提
供
し

て
い
る
。最
後
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
※
２

を
使
っ
た
歌
舞
伎
シ
ャ
ウ
ト

で
大お

お
向む
こ

う
を
気
取
り
「
山
城

屋
！
」
と
叫
ん
で
「
松
」
を

貰
っ
た
。

�

（
は
る
る
）

　
京
都
南
座
と
い
え

ば
す
ぐ
頭
に
浮
か
ぶ

の
が
年
の
瀬
を
彩
る

東
西
顔
見
世
歌
舞

伎
。
そ
の
南
座
新
開

場
を
記
念
し
芝
居
や

コ
ン
サ
ー
ト
を
封
印

し
て
、
今
ま
で
南
座

を
知
ら
な
い
人
に
も

足
を
運
ん
で
も
ら
お

う
と
企
画
し
た
の
が

こ
の
「
京
都
ミ
ラ
イ

マ
ツ
リ
」な
の
だ
。初

め
て
こ
こ
を
訪
れ
る

人
は
ど
う
感
じ
た
だ
ろ
う
か
。

　
場
内
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ

る
と
ゆ
っ
た
り
し
た
祇
園
囃
が

流
れ
、
そ
こ
に
は
舞
台
も
花
道

も
客
席
も
魔
法
の
よ
う
に
消
え

て
し
ま
っ
た
空
間
が
広
が
っ
て

い
た
。
川
床
を
意
識
し
た
桟
敷

席
、
普
段
の
桟
敷
席
は
一
流
グ

ル
メ
店
に
早
変
わ
り
！
皆
、
川

床
桟
敷
で
今
日
の
舞
台
の
主
役

・
納
涼
滝

の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
に
興

じ
て
い

る
。
本
水

を
つ
か
っ

て
い
る
の

で
涼
し
さ

も
本
物
だ
。
そ
し
て
滝
の
裏

側
に
も
ハ
イ
テ
ク
の
仕
掛
け

が
…
。「
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
ノ

ヒ
カ
リ
」
と
題
す
る
、
今
春

東
京
で
話
題
を
呼
ん
だ
歌
舞

伎
×
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。
義
経

千
本
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
床

に
映
し
出
さ
れ
た
「
吉
野
の

花
道
」は
、桜
の
花
び
ら
を
踏

む
と
パ
ッ
と
散
り
舞
い
上
が

る
。
そ
の
面
白
さ
に
観
客
は

飽
き
る
こ
と
な
く
花
び
ら
を

追
い
か
け
て
い
く
。一
方
、ホ

ロ
グ
ラ
ム
で
映
し
出
さ
れ
た

鼓
に
手
を
触
れ
る
と
ス
ク
リ

ー
ン
の
静し

ず
か
ご
ぜ
ん

御
前
の
後
に
突
如

白
狐
が
現
れ
る
。
鼓
に
な
っ

た
母
を
慕
う
佐
藤
忠
信
だ
。

ま
た
、
飲
食
も
Ｏ
Ｋ
の
２
・

３
階
席
で
は
、
Ａ
Ｒ
※
１
で

京都ミライマツリ 2019

第97回例会

九月新派公演
「家族はつらいよ」「黒

くろとかげ
蜥蜴」

会場：大阪松竹座

午前の部（11：00 開演）
９月７日（土）・９日（月）・10日（火）
午後の部（15：30 開演）
９月８日（日）・11日（水）

※１「AR」…拡張現実。実際に居る現実の場所に手を加えて仮想の情報を提供する
※２「ICT」…情報通信技術。IT（情報技術）にコミュニケーションの要素を含めたもの

理 事 会 監・ 事 会 報 告
事業概況

（単位：千円）
５　月　度 累計（４～５月）

実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,448,282 100.9 101.2 9,186,534 100.8 99.4
供給剰余金 1,169,249 100.7 100.9 2,416,800 100.8 99.7
福祉剰余金 －782 － － －1,676 － －
事業総剰余金 1,295,043 101.1 101.2 2,659,855 100.9 99.7
事 業 経 費 1,297,316 100.8 103.7 2,533,843 99.7 104.7
事業剰余金 －2,272 42.4 － 126,012 134.6 51.0
経常剰余金 11,336 129.8 26.8 154,517 127.1 56.1

おもに討議、確認した内容

●2019年度理事会の代表理事、理事長、専務他について

●役員の体制（三役他）について
●2019年度５月度事業報告
●2019年通常総代会の結果について
●2020年総代選挙管理委員の選任および公示について
●この間の商品不具合について
●くらし・他団体について

〈第１回理事会〉

〈第２回理事会〉

2019年度
第１回 ６月４日
第２回 ６月12日

※実績・計画・前年実績のいずれかが「マイナス」で比較ができない箇所は、「―」で表しています。

①前回監事会以降の監査状況を報告確認しました。
②特定監事の選任、常勤監事の互選、報酬の協議について確
認しました。

③代表理事（理事長）のヒアリングを行いました。
〈監事会報告〉2019年度　第１回定例監事会（６月４日）、第２回定例監事会（６月12日）

昼マツリ
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　パルコープでは、組合員のみなさんから寄せられた声を、商品や運用の
改善にいかすとりくみをしています。ホームページでもご覧ください。
https://www.palcoop.or.jp/blog/koe/

●毎月の検査室だよりはHPにも掲載しています。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kensashitsu/
●放射能・輸入食肉検査の取り組みは https://www.palcoop.or.jp/radioactiv_lab/

商品検査室だより ５月度

【商品の相談受付状況】
　 164件（前年同月180件）

５月度検査状況（19.４.21～19.５.20）
【商品検査のとりくみ】
　 商品検査数　1567件（前年同月1563件）

　商品検査室に届いたお申し出は、取引先
やメーカーへ調査を依頼します。

工場での原料管理の確認したり、改善・対策を一緒になって
考えます

あなたのお申し出（声）を伝えます

国産豚しょうが焼きの
調理方法を分かりやすく

そのままフライパンに
入れればいいと思って
いたから、シートが２
枚重ねになっているの
に気づかずにそのまま
焼いてしまいました。

【回答】　ご不便をおかけして申し訳ありません。この商品は、豚肉４枚が乗っ
たクッキングシートが２枚重なっているものです。しかしパッケージ裏面には
「210g（８枚）」と表記しておりました。包材表示の見直しを行い、「１シート
４枚入り×２」と変更しました（５月２回から）。今後も、丁寧な表示ができる
ように努めていきます。� （商品部・畜産担当）

お申し出品の
取り扱いについて②

この組合員さん以外にも２セットを１度
に焼いてしまったというお声を何点かい
ただいていました。せっかくご注文いた
だいた商品ですので、皆さんにわかりや
すい表示ができればと思っていて、改善
いただけるということでうれしいです。

門真支所
配送担当
川口さん

※その他…店舗・福祉施設の設備の衛生検査など

検査の種類 検査件数 注意品及び結果
微生物検査 1156 8（品質上の問題なし）

残留農薬検査 56 なし

理化学検査 69 なし

残留放射能
（放射性物質）検査 63 なし

輸入食肉検査 34 なし

その他※ 189 なし
しっかりと調べるためにも
異物を見つけたときや異変を感じたとき
の状況など、詳しく教えてください！

本体 248円（税込 268円）
企画回：７月５回105g（４枚） 冷凍

おためし 国産豚しょうが焼き

「異物が何か」を特定
「薬品の臭いや味がする」→残留農薬検査
「お腹が痛くなった」→�食中毒菌・微生物検査

原因は何でしょう？
これからの対策は　
どうしますか？

調査いた
します！

お申し出品

工　場

味がおかし
かったよ

異物が入っ
ていたよ

調査依頼

報告回答
報告
します

工場へ点検や視察に行くこともあります

商品の特性
が伝わりに
くかったよ
うです

今後は●●
のように改
善します

原因は
○○
でした

例えば…

メーカー
担当者

組合員さん

４枚ずつにクッ
キングシートを
つけています

※210g（８枚）は８月４回に企画予定です

天
日
干
し
の
加
減
は
熟
練
の
職
人
た
ち
が
、か
た
す
ぎ
ず

や
わ
ら
か
す
ぎ
な
い
最
高
の
乾
燥
具
合
に
仕
上
げ
ま
す
　

代表取締役
高田 

ひろつね

宏恒さん

　今の時期はまさにシラス漁の最盛期。シラスでできるちりめんじゃこは
カルシウム・ビタミンDなどの栄養が豊富に含まれ、これからの季節は酢
の物や梅干しと食べるのもおいしいですよね♪

～ 兵庫県・
たか え

高栄水産（株） ～

　当社の創業は昭和元年、祖父が始めて、私で３代目になります。シラス製
品（釜揚げシラス・ちりめんじゃこ）と、いかなご製品の製造卸売業を営んで
おり、1月～4月はいかなごを、5月～12月はシラスを製造しています。淡路
島は、四方を海に囲まれた豊かな漁場が魅力。中でも、

いく は 
育波漁港が面してい

る
はり  ま  なだ
播磨灘は、潮流が激しく、身の締まったシラスが水揚げされます（育波漁
港の水揚げ量は県内トップクラス）。当社は育波漁港の目の前にあり、その
立地条件を活かして獲れたての魚を鮮度よく炊き上げ、製品にしています。
　ちりめんは鮮度が落ちるのが早いため、 いかに早く茹で上げるかが勝
負。鮮度のことを常に考え製造しています。製造にあたっての一番の苦労
は、海の中にあるゴミ・異物（特にマイクロプラスチック）を取り除くこと。そのため、当社は機械
設備に力を入れており、常に新しい機械を取り入れ、不純物をより多く取り除くための努力を続
けています。ただし機械に頼りきらず最終的には目視による選別を行なっています。また、天日干
しの加減も人の手でないと分かりません。熟練の職人たちが手触りで、かたすぎず、やわらかす
ぎない最高の乾燥具合に仕上げます。
　今は息子２人も取締役として頑張ってくれています。頼もしいですね。私もそうでしたが、子ど
もの頃から当たり前の様に家業を手伝い生活の一部としてここまできたので、長年の経験から
目利きや天日干しの感覚は染みついていますよ。
　これからも、鮮度と旨味をとじこめた獲れたての海の幸をお届けするため、家族と従業員一同
頑張ってまいります。

（
高
田
社
長
）

※詳しくは今週配布の商品案内6ページをご覧ください

高栄水産
兵庫県

淡路島

本体398円（税込430円）
55注文番号

企画回：7月2回
4０g冷蔵

特集

買付のポイントと
して、右側のカタク
チイワシが多いも
のが良い。「優しい
顔がカタクチ、ちょ
っと受け口なのが
平子なんですわ」

平子
イワシ

～ちりめんじゃこができるまで
～

熟練の買付人数名が各地の漁
港まで買付に出向き、水揚げさ
れたシラスを鮮度・色目・サイズ
を厳選してセリ落とす。

原料の買付

生シラスを水洗いし、
異物を除去する。

水洗い

茹であがった
魚は、ある程
度水分をとば
した状態に。

大型乾燥機にかけたシラスをセイロにとり、
約２時間天日干し。乾きすぎたら黄色くなっ
ていまうので、見極めが重要。同時に混じっ
ている雑魚を取り除く。多い日だと5～6トン
にのぼり、次から次へと運ばれる。

冷蔵庫で冷却した後、①風
力選別機で細かく軽いか
すを取り除く ②色彩選別
機で色の付いた雑魚や異
物を取り除く（4台のカメラ
で選別し240個あるエア
ガンで飛ばす）。
白には反応しないため最
終的には目視で選別。

乾燥・天日干し 冷却・選別

計量・箱詰め・金属探知機

冷却・出荷

大阪・此花区にあるワースワン（株）
工場でパック詰め

煮沸釜で約３分前後、シラスが
まるで泳ぐかのように流れてい
き、ふっくらと茹で上げる。

釜茹で

太陽のもと天日干しす
ることで、紫外線により
色艶がよくなります。機
械乾燥ではこの色艶は
絶対にでません

カタクチ
イワシ

7月～8月の旬の時期限定です

淡路島産旬漁れちりめん

15
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▶▶16ページより続く



https://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/

Pa・ぱっとクッキング
159

P1

P16～15

作り方
①絹サヤは筋を取り斜め２つ切り、じゃがいもは縦半分に
切って２㎜程度の薄切りにする。にんにくは薄切りに。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、ニンニクと
ちりめんを炒め、カリッとしてきたら取り出す。
③フライパンにオリーブオイルを足し、じゃがいも
を炒め、透き通ってきたら絹サヤを加えさらに炒
め、塩・こしょうする。
④火が通ったら②で取り出したちりめんとニンニ
クを戻し、さっとひと炒めしてしょうゆを回し入
れて火を止める。

材料・2人分

ちりめんじゃこと絹サヤのガーリック炒め
「淡路島産旬漁れちりめん」を使って

2019年通常総代会報告
岩手からの復興だより○16

P2～5
2019年通常総代会報告

P7
わがまちの子ども食堂訪問記○14
ずっとボラの会

P6
剰余金処分について
公告
2020年総代選挙公示

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P14

特集
「淡路島産旬漁れちりめん」
Pa・ぱっとクッキング

「淡路島産旬漁れちりめん」の記事は15ページに続く

ちりめん………………30ｇ
ニンニク…………………２片
絹サヤ…………………100ｇ
じゃがいも……………中２個
オリーブオイル…………適宜
しょうゆ…………小1と1/2
塩・こしょう……………適宜

＊残り野菜を足して、かんたん一品！

1人当り223kcal

高田さんファミリー（左から淳司さん、佳代子さん、和子さん、宏恒さん、竜成さん）

P8～9

組合員活動のコーナー
ぱるメール

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

P10～11

イベント情報
ミラフロレス

P12

コープシアター例会報告
理事会・監事会報告

　シラス・イカナゴ漁が盛んなことで知られる淡路島。
数あるちりめんじゃこの中でも今回は「淡路島産旬漁れちりめん」の魅力に迫ります！

今月の
プレゼント

キノコや茄子など、
野菜を変えてアレンジしても
おいしく仕上がります。

塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！
（昨年、利用された組合員さんの声より）

～兵庫県・高栄水産（株） ～
たか  え

淡路島産
旬漁れちりめん
40g

2019.6.24
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより 16

お食事処『からん』
店主　熊谷 武さん

大船渡市　 昨年12月に大船渡市
まっさきちょう

末崎町に飲食店『からん』をオープンしました。震災後、
復興は進んでいるものの、未だ爪痕が残るこの町を少しでも活気づけられたら
と思い帰郷して出店を決意しました。オリジナルのからあげやチキンバターカ
レー、ラーメンなどを用意しております。店舗周辺のまちづくりとして、末崎町
への桜植樹推進活動もしています。現在、市の土地への植樹許可をもらうため
署名を集めており、また、支援団体の方に桜の管理方法など教えていただいて
います。今後はこうしたノウハウを広めて少しずつ植樹を進めていきたいです。
　今後の課題は道路などのハード面ではなく、やはり『心の復興』だと思って
います。桜の植樹を通じ、少しでも地元の方々を元気にしていきたい。

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう
一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう

いきいき昼食会城東
榎本パル委員会
「CO・OP商品を使ってクッキング」

枚方合同地域活動委員会
「ピースイベントinひらかた」 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

ピースリレー2018

稲刈り体験ツアー（JAグリーン近江）

2019年通常総代会を行いました

パル委員会主催
のとりくみ
171地域 135回
2,638名

地域活動委員会
のとりくみ
266地域 248回
7,027名

産地訪問・交流
96件　1,995名参加

子育てパルちゃん広場
（ぽっかぽか・すくすく）
190回 748組
1,861名参加

いきいき昼食会
30回742名参加
ふれあいサロン
120回3,712名参加 募金

総額　 4,961万0,140円
・平和を守る募金 

205万8,584円
・ユニセフ募金

 182万4,341円
・災害救済募金　

3,120万0,944円
・東北支援募金 

642万9,520円
など

総代会のようすは２～５ページに掲載しています

組合員
活動

議案採決のようす議案採決のようす

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：434,954人 ■ 出資金：189億7,782万円（5月20日現在）

162第 号

2019.6.24
（月１回発行）

https://www.palcoop.or.jp/
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