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パルコープ子ども食堂フードバンク・フードドライブ活動に
関する詳細はホームページでご覧いただけます。
https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

子ども食堂に食材をお届けするためのボランティアを随時募集
しています。詳しくは今週同時配布の「西日本豪雨災害復旧活
動応援募金チラシ」のウラ面にて。

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

←「ヒバクシャ国際署名」はパルコープホームページの専用フォームからもできます。 ご協力ありがとうございます
38,075筆（６月11日現在）

2019.6.24
162号

を
楽
し
ん
だ
り
、
食
べ
物
を
味
わ

っ
た
り
。
更
に
、
手
作
り
お
も
ち

ゃ
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
学

習
会
や
笑
い
ヨ
ガ
の
講
習
会
な
ど

も
人
気
で
し
た
。

　
来
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん
へ
、
被

災
地
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
近
年
話
題
と
な
っ
て
い
る
「
子

ど
も
食
堂
」と「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

活
動
」に
つ
い
て
知
る
た
め
、パ
ル

コ
ー
プ
事
務
局
の
松
岡
さ
ん
を
招

い
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
食
堂
の
数
は
※
全
国

で
２
２
８
６
カ
所
、
２
年
前
か
ら

７
倍
に
も
膨
れ
上
が
り
、
大
阪
は

第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
パ
ル
コ
ー
プ
は
、
パ
ル
コ
ー

プ
エ
リ
ア
内
に
あ
る
子
ど
も
食
堂

さ
ん
に
食
材
を
提
供
す
る
『
パ
ル

コ
ー
プ
子
ど
も
食
堂
フ
ー
ド
バ
ン

ク
』
を
２
年
前
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
お
届
け
す
る
食
材
は
、
生
協

の
在
庫
や
組
合
員
さ
ん
か
ら
キ
ャ

ン
セ
ル
に
な
っ
た
常
温
商
品
・
冷

凍
品
等
で
す
。
仕
分
け
作
業
は
、

生
協
の
組
合
員
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
１
年
前
か
ら
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
も
ス
タ
ー

ト
。
こ
れ
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
食
品
を
所
定
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

ま
で
持
っ
て
来
て
い
た
だ
き
、
有

効
活
用
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

運
営
ス
タ
イ
ル
や
抱
え
る
課
題
は

子
ど
も
食
堂
さ
ん
に
よ
っ
て
様

々
。
引
き
続
き
、
生
協
と
し
て
で

き
る
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
」。

４月11日 星ヶ丘地域活動委員会（枚方市）　星ヶ丘店組合員集会室　参加13名 

「もったいない」を「ありがとう」に変えるチャンス　子ども食堂ってなぁに？

第12回ねやがわ福祉まつり ～広げよう支え合い・つなごう地域の力～
ねやがわ福祉まつり実行委員会　寝屋川組合員会館館　参加325名（うち子ども102名）４月13日

　
春
の
暖
か
い
日
差
し
の
中
、
第

12
回
ね
や
が
わ
福
祉
ま
つ
り
が
今

年
も
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
地
復
興
支
援
と
子
ど
も
支
援

に
取
り
組
む
た
め
に
、
み
ん
な
の

力
を
寄
せ
合
っ
て
支
え
合
う
こ
と

を
願
い
、
寝
屋
川
の
６
つ
の
他
団

体
（
福
祉
作
業
所
な
ど
）
そ
し

て
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
グ
ル
ー
プ
・

く
ら
し
ネ
ッ
ト
・
委
員
会
と
で
行

い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
パ
ル

コ
ー
プ
職
員
の
林
さ
ん
に
よ
る
復

興
支
援
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
て
、
多
く
の
参
加
者
が
じ
っ
と

耳
を
傾
け
ま
し
た
。
次
に
、
音
楽

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
楽
し
い
歌
♪
。

そ
れ
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
＆
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
と
楽
し
い
出
し
物
が
続

き
ま
し
た
。
模
擬
店
で
は
ゲ
ー
ム

林さんによる復興支援のお話

▲バルーンアート

▼模擬店

▲�被災地への応援メッセ
ージは、NPO法人「遠
野山・里・暮らしネッ
トワーク」へお届けし
ました。

仕分けでは特に賞味期限
の確認に注力していま
す。その時来られるメン
バーで集まるのでとにか
く人手不足。募金も助け
になりますが、ハード面
でも力になってくださる
方がいればぜひ一緒に活
動しましょう！

子ども食堂のことは、
ニュースや新聞では

みたり読んだりした
ことはありますが、

食堂の実際の様子や
その前の準備段階の

大変さなど、はじめて
聞くこともたくさん

あり、とても勉強にな
りました。

運営費など個人で出していたり、
ボランティアだのみのところが
多いという事に驚きました。

自分にできることもあるのだなと
感じました。

仕分けボランティア
の原田さん

※
２
０
１
８
年
４
月 

　
発
表　
　
　
　
　

参加者の感想

ご意見・感想を
お寄せください。

■�パソコンメールや携帯電話メー
ルでのお便りは下記のアドレス
へ　paltime@palcoop.or.jp

←�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町
1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機
関紙ぱるタイムに対するご意
見、住所、氏名（ふりがな）、組
合員コードを記入してお送り
ください。クイズが無い号も
どうぞ。掲載した方には図書
カードをお送りします。

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 6 114

取引先を講師に学習会 3 54

平和のとりくみ 1 25

内部学習会 3 36

その他のとりくみ 6 67
合　計 19 296

　　　　 ５月度の委員会の主なとりくみ（４/21～５/20） 　　　　

商品検査室＆店舗見学
４月22日　阿倍野地域活動委員会（大阪市）
新寝屋川クリーンセンター
４月22日　寝屋川打上地域活動委員会

（寝屋川市）
近江農産組合見学
４月25日　墨江・南住吉パル委員会

（大阪市）

コモ
４月25日　平野パル委員会（枚方市）
合同パル委員会のお誘い見学会
５月８日　南平野地域活動委員会（大阪市）
小川珈琲見学
５月13日　寝屋川中央地域活動委員会

（寝屋川市）
店舗商品学習会
５月13日　ながお地域活動委員会（枚方市）
伸栄商事
５月14日　今津パル委員会（大阪市）
夕食サポート
５月14日　旭地域活動委員会（大阪市）
アンネのバラ教会
５月14日　住之江地域活動委員会（大阪市）
大醤見学
５月16日　交野西地域活動委員会（交野市）

若草食品見学
５月16日　長居パル委員会（大阪市）
紀ノ川農協見学
５月16日　生野地域活動委員会（大阪市）
関西リサイクル工場見学
５月16日　やまだ地域活動委員会（枚方市）
キユーピー見学
５月17日　寝屋川東香里地域活動委員会

（寝屋川市）
サンスター
５月17日　北畠パル委員会（大阪市）
多肉植物の寄せ植え
５月17日　木田パル委員会（寝屋川市）
お料理講習会
５月17日　くずは地域活動委員会（枚方市）
おしゃべりお茶会（パンの食べ比べ）
５月18日　東成地域活動委員会（大阪市）

※これから開催されるとりくみのお知らせは、該当地域の共同購入・個配の組合員さんに別チラシでお届けしています。

北
区　
稲
葉 

章
代
さ
ん

野
菜
の
傷
み

勇
気
を
持
っ
て
言
っ
て
み
よ
う

　
野
菜
の
傷
み
、
な
か
な
か
言
い

に
く
い
で
す
が
、
ぱ
る
タ
イ
ム
を

見
て
、
勇
気
を
持
っ
て
言
っ
て
み

よ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
ね
。

私
は
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
に
遠
慮
な

く
言
っ
て
い
ま
す
が
、
お
友
達
は

言
い
づ
ら
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。

鶴
見
区　
柳 

由
紀
さ
ん

忘
れ
な
い

東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年

　
（
１
６
１
号
を
読
ん
で
）
東
日

本
大
震
災
か
ら
８
年
、
私
達
は
忘

れ
が
ち
で
す
が
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
方
達
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

平
野
区　
広
岡 

妙
子
さ
ん

う
な
ぎ
蒲
焼

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す

　
川
口
水
産
の
う
な
ぎ
蒲
焼
を
予

約
し
ま
し
た
。
内
装
や
製
造
ラ
イ

ン
を
一
新
さ
れ
た
様
子
を
見
て
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

枚
方
市　
楠
谷 

勝
彦
さ
ん

気
に
な
っ
て
い
ま
す

子
ど
も
食
堂

　
子
ど
も
食
堂
は
以
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
近
所
の
子
ど
も

食
堂
に
一
度
、
田
舎
か
ら
送
っ
て

来
た
お
米
を
持
っ
て
行
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

枚
方
市　
坂
本 

み
つ
子
さ
ん

ピ
ー
ス
リ
レ
ー
の
記
事
に

枚
方
の
仲
間
が

　
ピ
ー
ス
リ
レ
ー
の
記
事
に
枚
方

の
仲
間
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
私

は
足
を
悪
く
し
て
歩
け
な
い
の

で
、
ご
め
ん
日
本
橋
で
待
っ
て
ま

し
た
。

城
東
区　
越
智 

久
美
子
さ
ん

実
生
活
で
体
験
し
て
い
る
話
が

多
い
４
コ
マ
漫
画

　
う
の
さ
ら
ら
さ
ん
の
４
コ
マ
漫

画
。
私
も
実
生
活
で
体
験
し
て
い

る
話
が
多
い
の
で
、
ウ
ン
ウ
ン
と

う
な
ず
い
て
い
ま
す
。
作
者
は
ど

ん
な
方
か
し
ら
？

編�

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
う
の
さ
ら
ら
さ
ん
は
パ
ル
の

組
合
員
さ
ん
で
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
20
年
以
上
、
機
関
紙
（
以
前

は
広
報
紙
）
に
４
コ
マ
漫
画
や
コ

ラ
ム
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
感
想
も
お
寄
せ
く
だ

さ
い
ね
。

城
東
区　
藤
原 

信
義
さ
ん

男
性
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
記
事
を

　
こ
ち
ら
は
爺
で
す
が
パ
ル
コ
ー

プ
（
の
店
舗
）
で
は
男
性
客
も
多

く
見
受
け
ま
す
。
ぱ
る
タ
イ
ム
も

マ
マ
・
主
婦
に
加
え
て
爺
も
タ
ー

ゲ
ッ
ト
の
記
事
を
頼
み
ま
す
。

西
区　
黒
田 

真
澄
さ
ん

２
０
０
３
年
は
つ
い
最
近

　
い
つ
も
真
っ
先
に
見
る
ミ
ラ
フ

ロ
レ
ス
の
、
お
父
様
の
「
２
０
０

３
年
は
つ
い
最
近
だ
」
の
台
詞
に

大
き
く
頷
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

も
う
20
年
近
く
も
前
の
事
な
の

に
、
私
も
そ
う
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
…
。


