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Pa・ぱっとクッキング
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P1

P16～15

作り方
①絹サヤは筋を取り斜め２つ切り、じゃがいもは縦半分に
切って２㎜程度の薄切りにする。にんにくは薄切りに。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、ニンニクと
ちりめんを炒め、カリッとしてきたら取り出す。
③フライパンにオリーブオイルを足し、じゃがいも
を炒め、透き通ってきたら絹サヤを加えさらに炒
め、塩・こしょうする。
④火が通ったら②で取り出したちりめんとニンニ
クを戻し、さっとひと炒めしてしょうゆを回し入
れて火を止める。

材料・2人分

ちりめんじゃこと絹サヤのガーリック炒め
「淡路島産旬漁れちりめん」を使って

2019年通常総代会報告
岩手からの復興だより○16

P2～5
2019年通常総代会報告

P7
わがまちの子ども食堂訪問記○14
ずっとボラの会

P6
剰余金処分について
公告
2020年総代選挙公示

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P14

特集
「淡路島産旬漁れちりめん」
Pa・ぱっとクッキング

「淡路島産旬漁れちりめん」の記事は15ページに続く

ちりめん………………30ｇ
ニンニク…………………２片
絹サヤ…………………100ｇ
じゃがいも……………中２個
オリーブオイル…………適宜
しょうゆ…………小1と1/2
塩・こしょう……………適宜

＊残り野菜を足して、かんたん一品！

1人当り223kcal

高田さんファミリー（左から淳司さん、佳代子さん、和子さん、宏恒さん、竜成さん）

P8～9

組合員活動のコーナー
ぱるメール

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

P10～11

イベント情報
ミラフロレス

P12

コープシアター例会報告
理事会・監事会報告

　シラス・イカナゴ漁が盛んなことで知られる淡路島。
数あるちりめんじゃこの中でも今回は「淡路島産旬漁れちりめん」の魅力に迫ります！

今月の
プレゼント

キノコや茄子など、
野菜を変えてアレンジしても
おいしく仕上がります。

塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！塩加減もいい感じでめっちゃおいしかった！
（昨年、利用された組合員さんの声より）

～兵庫県・高栄水産（株） ～
たか  え

淡路島産
旬漁れちりめん
40g
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これからも被災地に寄り添って岩手からの復興だより 16

お食事処『からん』
店主　熊谷 武さん

大船渡市　 昨年12月に大船渡市
まっさきちょう

末崎町に飲食店『からん』をオープンしました。震災後、
復興は進んでいるものの、未だ爪痕が残るこの町を少しでも活気づけられたら
と思い帰郷して出店を決意しました。オリジナルのからあげやチキンバターカ
レー、ラーメンなどを用意しております。店舗周辺のまちづくりとして、末崎町
への桜植樹推進活動もしています。現在、市の土地への植樹許可をもらうため
署名を集めており、また、支援団体の方に桜の管理方法など教えていただいて
います。今後はこうしたノウハウを広めて少しずつ植樹を進めていきたいです。
　今後の課題は道路などのハード面ではなく、やはり『心の復興』だと思って
います。桜の植樹を通じ、少しでも地元の方々を元気にしていきたい。

一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう
一人ひとりの知恵と力を寄せ合い、食の安全をみんなで築きあげ、
平和で心豊かなくらしを実現していきましょう

いきいき昼食会城東
榎本パル委員会
「CO・OP商品を使ってクッキング」

枚方合同地域活動委員会
「ピースイベントinひらかた」 パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

ピースリレー2018

稲刈り体験ツアー（JAグリーン近江）

2019年通常総代会を行いました

パル委員会主催
のとりくみ
171地域 135回
2,638名

地域活動委員会
のとりくみ
266地域 248回
7,027名

産地訪問・交流
96件　1,995名参加

子育てパルちゃん広場
（ぽっかぽか・すくすく）
190回 748組
1,861名参加

いきいき昼食会
30回742名参加
ふれあいサロン
120回3,712名参加 募金

総額　 4,961万0,140円
・平和を守る募金 

205万8,584円
・ユニセフ募金

 182万4,341円
・災害救済募金　

3,120万0,944円
・東北支援募金 

642万9,520円
など

総代会のようすは２～５ページに掲載しています

組合員
活動

議案採決のようす議案採決のようす

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：434,954人 ■ 出資金：189億7,782万円（5月20日現在）
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