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クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント
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応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「ＵＶベースクリー
ム希望」と書いて、機関紙ぱるタイムに対す
るご意見、住所、氏名（ふりがな）、組合員
コードを記入して、ハガキまたはｅメールで
ご応募ください。お化粧に関する悩み・質問
もどうぞ。

■締め切り　6月8日（土）消印まで有効
■当選者発表
　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp

出題：溢

 ヒント：夏の暑さにうちかつために

　二重ワクの文字を並びかえて、
下のヒントを参考に意味のある　
言葉にしてください。
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①
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す
る
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す
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こ
と

②
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③
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で
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と

④
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⑥
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け
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⑦
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⑫
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⑭
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ど
め
る
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が
あ
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ど
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ま

⑯
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し
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⑱
キ
ー

⑳
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し
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熱

し
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縮
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ゴ
ー
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①
春
夏
秋
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そ
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ぞ
れ
に
あ
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が
、
今
年
の
夏
は
７
月
27
日

⑧
現
実
に
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あ
り
そ
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に
も
な
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こ
と
を
あ
れ
こ
れ
頭
の
中
で
想
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す
る
こ
と
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ひ
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人
や
荷
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ぶ
車
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利
息

⑪
は
な
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か
で
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い
こ
と
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⑮
家
具
や
設
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な
ど
を
つ
け
た
ま

ま
、
建
物
を
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買
ま
た
は
貸
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す
る
こ
と

⑰
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⑲
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縄
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が
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HPの専用
フォーム
からの応募

↓クロスワード

↓きれいの術

※クイズと化粧品の応募は別々にお願いします
※化粧品希望の場合、クイズの答えは不要です

ホームページ
からも専用フ
ォームで応募
できます　　

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。
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160号での応募は
126名でした。

　　　�お手軽に毎日でき
る紫外線対策を教
えてください。

Ｑ

日ごろからの紫外線対
策は大事！とよく耳に
しますよね。しかし毎

日SPF値が高いものを使い、お
肌に負担をかけるのは避けまし
ょう。そこでおすすめなのは
UVカット効果付きの化粧下地
です。今回は、生活シーンに合
わせた化粧下地をご紹介いたし
ます♪

Ａ

●UVカットコスメを使い分けて、上手な紫外線対策を♪

★ 今月のプレゼント
コープ薬用ホワイトニング
UVベースクリーム� 30g
� 本体1,000円(税込1,080円)

19年春リニューアル！
ウォータープルーフタイプで崩れ
にくい！
日中お化粧しながら紫外線対策と
美白ケアを同時に叶える★

回答者：
（株）クラブコスメチックス
� 近藤　有

ゆ
里
り
さん
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日常生活
（散歩、買い物等）

野外での
軽いスポーツ
レジャー等

炎天下でのレジャー、
リゾート地での
マリンスポーツ等

非常に紫外線の
強い場所や紫外線に
特別過敏な人たち等

注）光線過敏症など疾病に伴う紫外線に特に
　）過敏な方は医師の指導に従ってください。
日本化粧品工業連合会 編
「紫外線防止用化粧品と紫外線防止効果」より

紫外線（Ｂ波）を防止できる効果を数値
で表します。
☆SPF１＝UVBを約20分間防ぐ
例）SPF30＝600分＝10時間

SPF（Sun Protection Factor）とは？
紫外線（Ａ波）の防止効果を＋で表し
ます。
＋の数が増えるほど、防止効果が高く
なります。（＋～＋＋＋＋の４段階）

PA（Protection grade of UVA）とは？

今回は
10名さまに
プレゼント！

　岩手県宮古市を拠点に全国を飛び回り、岩手県の復興支援商品の販売活動を
されている「かけあしの会」。2013年からパルコープで活動している「ずっと
ボラの会」とも関わりの深い関係です。
　今年の震災報告会では「かけあしの会」で中心に活動されている代表の菅

すが

原
わら

さんと香
こうのぎ

木さんを招き、震災当時の様子や今の想いをお聞きしました。

香木さん（左）と
菅原さん（右）

一緒に応援しませんか

まずは会員登録を！
登録方法：zuttovora@yahoo.co.jpに
下記の内容をメール送信ください。

①�パルコープの店頭で震災応援グッズ販売を　
実施（月一回）
②�地域のまつりやイベントに出店し、震災応援
グッズ販売を実施
③�交流会を開催し、現地の様子や活動や大阪で
出来る支援について懇談

①お名前 ②お電話番号 ③FAX有無 ④携帯番号
⑤ご住所 ⑥性別 ⑦連絡方法 1.PCメール 2.携
帯メール（メールアドレスも）⑧車の使用の可否
※�いただいた個人情報は、『ずっとボラの会』
の活動以外では使用いたしません

「ずっとボラの会」の活動って？

東日本大震災～あれから８年 被災地は今～
ずっとボラの会　主催 震災報告会

『
頼
ま
れ
事
は
試
さ
れ
事
』と

思
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す

　
「
大
津
波
警
報
が
６
メ
ー
ト
ル
と

聞
い
て
も
『
ま
さ
か
』
と
思
っ
て
い

ま
し
た
」
と
当
時
い
わ
て
生
協
の
店

舗
の
店
長
だ
っ
た
菅
原
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。「
津
波
の
方
向
の
関
係

で
奇
跡
的
に
無
事
だ
っ
た
お
店
は
、

翌
日
か
ら
大
変
な
事
に
な
っ
た
。
連

日
大
勢
の
買
い
物
の
列
が
で
き
て
必

死
に
対
応
し
て
も
追
い
つ
か
な
い
。

全
国
か
ら
ど
ん
ど
ん
届
く
物
資
を
何

と
か
提
供
す
る
け
ど
、
日
々
欲
し
い

物
が
変
化
す
る
し
予
想
が
つ
か
な

い
。
知
ら
ず
の
内
に
疲
労
が
た
ま
っ

て
無
力
感
に
襲
わ
れ
た
り
…
。
本
当

に
大
変
で
し
た
。
今
は
生
協
か
ら
離

れ
『
か
け
あ
し
の
会
』
を
立
ち
上
げ

て
８
年
、
利
益
を
出
し
て
地
元
に
貢

献
し
た
い
。
全
国
で
年
間
１
２
０
カ

所
の
販
売
会
を
行
い
『
頼
ま
れ
事
は

試
さ
れ
事
』
と
思
っ
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
出
向
い
て
行
っ
て
思
う
こ
と

は
、
人
と
の
繋
が
り
が
疲
労
を
癒
し

て
く
れ
る
。
パ
ル
コ
ー
プ
の
『
ず
っ

と
ボ
ラ
の
会
』
の
存
在
も
あ
り
が
た

い
。
岩
手
か
ら
は
遠
い
け
ど
、
組
合

員
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
で
60

回
以
上
も
岩
手
の
被
災
地
に
来
て
く

れ
た
の
で
、
そ
れ
を
越
え
る
と
こ
ろ

ま
で
頑
張
り
た
い
で
す
」。

応
援
す
る
方
も
さ
れ
る
方
も

支
え
合
っ
て
い
け
た
ら

　
香
木
さ
ん
か
ら
は
「
震
災
の
時
は

運
よ
く
津
波
か
ら
逃
げ
る
事
が
で
き

て
、『
生
か
さ
れ
て
い
る
』
と
感
じ

る
事
が
多
か
っ
た
で
す
。
家
族
の
安

否
も
分
か
ら
な
い
中
で
笑
顔
で
組
合

員
さ
ん
に
接
し
て
い
る
お
店
の
方
た

ち
を
見
て
、
組
合
員
理
事
を
し
て
い

た
私
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
奔
走
し
た
。
し
ゃ
ち
ょ
ー
（
菅
原

さ
ん
の
呼
び
名
）
が
『
か
け
あ
し
の

会
』
を
立
ち
上
げ
る
事
に
な
り
、
一

緒
に
メ
ン
バ
ー
に
。
２
人
で
励
ま
し

合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
応
援

す
る
方
も
さ
れ
る
方
も
支
え
合
っ
て

い
け
た
ら
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
商
品
を
届
け
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

お知らせ

ご意見・感想を
お寄せください。

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

３月16日　京橋事務所（本部）　参加35名

「ファミリーコンサート」
の日程について

　ご注文は、共同購入のチラシで11月
３回にご案内させていただきます。

　この時期に申し込みをご案内してい
る、大阪府生協連主催の「ファミリー
コンサート」ですが、今年度は2020年
１月19日（日）に「ニューイヤーコン
サート」として開催します。

寝
屋
川
市　
浜
田 

昌
子
さ
ん

こ
ど
も
食
堂
の
存
在
を
知
り

頭
が
下
が
る
思
い

　
ぱ
る
タ
イ
ム
で
さ
ざ
な
み
こ
ど

も
食
堂
の
存
在
を
知
り
、
毎
回
１

０
０
人
ほ
ど
の
子
ど
も
た
ち
や
お

母
さ
ん
た
ち
が
来
る
と
の
こ
と
。

色
ん
な
理
由
で
食
事
が
で
き
な
い

人
た
ち
が
居
心
地
よ
く
利
用
で
き

る
の
は
有
り
難
い
こ
と
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
頑
張
っ
て
い
る
人
た

ち
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

住
吉
区　
奥 

法
子
さ
ん

「
キ
ム
チ
の
き
も
ち
」で

わ
か
っ
た
こ
と

　
「
キ
ム
チ
の
き
も
ち
」
は
、
メ

ー
カ
ー
さ
ん
と
鶴
見
支
所
の
職
員

が
苦
戦
し
て
作
り
あ
げ
た
物
な
ん

だ
と
言
う
事

が
わ
か
り
ま

し
た
。

日時　６月22日（土）10：30～13：30
場所　パルコープ京橋事務所（本部）
　　　３階（都島区東野田１）

◦総会　10：30～11：00
◦祝５年！「市民協同発電しょ・ながお」
　　　　11：00～13：30

　今年はパネル設置から５年！ささ
やかですが皆さまとお祝いしたいと
思います。組合員で作った「リアル
にブルーアースおおさか」に興味の
ある方もぜひお越しください。オプ
ション企画もあります（ワークショ
ップ有料500円：ソーラーキーホルダ
ーにデコりませんか）。

主 問 �NPO法人
� リアルにブルーアースおおさか
� ☎070-5659－8147（担当・武田）
※�パルコープが加入しているNPO法人です。

NPO法人
「リアルにブルーアースおおさか」

第７回総会＆交流会

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp

ぱるタイムのバックナンバーは　https://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime/  からご覧いただけます。


