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【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】https://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）

　岩手のお米「岩手県産いわてっこ」の生産者さん（JAいわて花巻）
が、お米の店頭販売や郷土料理の「ひっつみ汁」をふるまいました。
遠野市の市長も来られ、組合員さんたちと和やかに交流されました。

10㎏
（無洗米）

岩手県産いわてっこ

小麦粉をこねて薄く伸ばした生地を
鶏肉や野菜と煮込んだ「ひっつみ汁」

５㎏
（普通精米）

本田 遠野市長も
ご一緒に

「岩手県産いわてっこ」おいしいね！
お米の生産者さんがお店で店頭販売会
２月23日

つるみ店 枚方公園店

おおさかパルコープには９つのお店があります。今回は
「岩手県産いわてっこ」の店頭販売会のようすをご紹介。

　“パル委員”の活動をご存知ですか？パル委員になって様々な年

代の組合員さんが、自分たちの関心事から「こんなことをやってみ

たい」というテーマでとりくみや学習会をして、
地域の中での組合員さん同士の交流をすすめています。
　あなたもパル委員の仲間になりませんか。

パル委員アンケートにお答えください

▶ホームページの専用フォームからも申し込めます。
　https://welcome.palcoop.or.jp/form/survey/
　pal_committee/

問１．あなたの年代は？
　①10歳代　 ②20歳代　 ③30歳代
　④40歳代　 ⑤50歳代　 
　⑥60歳代　 ⑦70歳以上
問２．生協に加入してどれくらいですか？
　①１年未満　 ②２～３年
　③４～５年　 ④５年以上
問３．�パルコープのとりくみに参加した
　　　ことがありますか？
　①ない　　　　②１回だけ
　③２～３回　　④何回も
問４．�パルコープのとりくみで
　　　「参加してみたい」と思われることは？
　①商品の試食会、講習会　　②産地、メーカー見学　
　③環境や消費税など社会的問題学習会など
　④健康、福祉問題の学習会など　　⑤災害支援活動
問５．パル委員について知っていますか？
　①このアンケートで知った　　
　②知っていた　　③やっている（やっていた）
問６．パル委員に興味がありますか？
　①やってみたい　　②一度話を詳しく聞きたい
　③資料があれば見たい　　④条件があえば考える
　⑤興味はあるが今はできない
　⑥やってみたいとはおもわない　　⑦すでにやっている
問７．地域の委員さんから連絡をしても宜しいですか？
� （個人情報は、このアンケートでの連絡にのみ使用いたします）
　①電話連絡しても良い（生協登録の電話番号に）
　②郵送しても良い（生協登録の住所に）
　③�その他の連絡先に連絡
　　（９ページ下の組合員サービスセンターにお知らせください）
　④連絡は要らない
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５月３回の注文書
アンケート記入欄番号
1401～1407 に回答番号
を記入。

2019年  通常総代会公告
　2019年通常総代会を下記の日時、会場、議案で開催
します。

2019年４月29日
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　乕田　喜代隆
記

【開催日】2019年６月４日（火）午前10時より
【会　場】松下IMPホール（京橋　大阪ビジネスパーク内）
【議　案】
第１号議案　�2018年度事業報告・決算報告・剰余金処分

案承認の件
監査報告
第２号議案　�2019年度事業計画・収支予算案、
　　　　　　ならびに役員報酬決定の件
第３号議案　常勤役員退職慰労金支給の件
第４号議案　商品代金未払い組合員の除名の件
　　　　　　（特別議決議案）
第５号議案　役員選任の件

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

ご意見・感想を
お寄せください。
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「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp

子ども食堂　  応援募金 

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金

1

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）に
活用いたします。

募金の状況（2019年3月20日現在）
8,044,512円
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催
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れ
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６
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。
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あ
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０
０
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。
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が
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ど
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。
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立
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上
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タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
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友
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。
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要
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れ
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い
る
以
上
は
ず
っ
と
活

動
し
続
け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
届
け
た
い
で
す
ね
」。

わがまちの
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子ども食堂
訪問記
⑫

さざなみこども食堂

●場　所：枚方市楠葉並木
●開催日：毎月第1・3・４金曜日
　　　　　17:00～ 20:00

●参加費：中学生以下 無料  
　　　　　　高校生以上 500円

景山 幸子さん

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/

～あなたも地域の子ども食堂への
　応援活動のお手伝いをしませんか～
　パルコープ子ども食堂フードバンクでは、
ボランティアスタッフ（無償）を募集しています。
興味のある方は、下記の連絡先に、お名前、お電話
番号をお伝えください。追って、担当より、ご連絡さ
せていただき、詳細をご説明いたします。

パルコープ子ども食堂

フードバンク

ボランティアスタッフ

募集中！！

パルコープ子ども食堂

フードバンク

ボランティアスタッフ

募集中！！

パルコープ子ども食堂

フードバンク

ボランティアスタッフ

募集中！！

パルコープ子ども食堂

フードバンク

ボランティアスタッフ

募集中！！

●パルコープのフードドライブの取り組みは
　https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/fooddrive.html

パルコープ組合員サービスセンター 　  0120-409-555
（月9：00～17：00 火～金 9：00～18：00　
携帯専用ダイヤル ☎0570-050-177　PHS・IP電話 ☎072-856-7682）

●子ども食堂に提供する食材の仕分けや車での配達
●車でのフードドライブの商品の回収や配達
●その他、子ども食堂を応援するイベントのお手伝い、他
※配達車両は自家用車の持ち込みのご協力をお願いしています。

活
動
内
容

お問合せ
連絡先

介護福祉士実務者研修 受講生募集中！
～「介護福祉士国家試験」受験資格要件に　　　　
　　 「実務経験３年」＋「実務者研修修了」義務化～

●募集定員　25名
●受講料　•ヘルパー２級・初任者研修修了者  70,000円
　　　　　•ヘルパー３級・無資格者 　　　　 80,000円
　　　　　　（テキスト代含む・消費税別）
　※1 受講料貸与制度あります。　※2 大阪府受講料助成制度活用できます。
●学習期間　7月1日～12月31日（自宅学習＋通学学習７日間）
●申込締切　5月20日（月）※定員になり次第締め切らせていただきます

お問合せ・お申込みは直接、生活協同組合ヘルスコープおおさかへ
　〒538-0053　大阪市鶴見区鶴見3-6-24　介護事業部
　　　　　　　　☎ 06-6967-8200（担当者：星野・古長）

ヘルスコープおおさか
からのお知らせ

働きながら介護福祉士受験資格
を取得できます
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