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２月16日 北地域活動委員会（大阪市）　北区民センター　参加61名（うち子ども13名）

妊婦さん 乳幼児子育て向け！災害時 ママ・パパの心構えセミナー

災害時にもし赤ちゃん
が産まれそうになった
り困ったことがあった
ら「 助 け て く だ さ
い！」と言える力（受
援力）をつけてくださ
い。普段から風呂敷を
１枚かばんに入れてお
くと、このように抱っ
こひもにもなるし何か
と便利ですよ。

　
災
害
時
、
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
？
を
一
緒
に
考
え

よ
う
と
、
妊
婦
・
乳
幼
児
が
い
る
マ
マ

・
パ
パ
を
対
象
に
、
大
阪
市
北
区
社
協

福
祉
協
議
会
と
の
合
同
主
催
で
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
１
部
は
、
田
間
さ
ん
・
軸
丸
さ
ん

・
小
路
さ
ん
に
よ
る
「
災
害
に
つ
い
て

の
お
話
」。
災
害
が
起
き
た
時
に
ま
ず

な
に
を
す
べ
き
か
、
ま
た
、
災
害
が
起

こ
る
前
に
日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
を
、
過
去
の
災
害
を
振
り
返
り
な

が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
第
２
部
は
、
実
際
に
災
害
が

起
こ
っ
た
ら
ど
う
す
る
?!
を
題
材
に
、

グ
ル
ー
プ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。
後
ろ
に
ず
ら
り
と
並
ん
だ
防

災
グ
ッ
ズ
の
中
か
ら
、
必
要
と
思
う
も

の
を
与
え
ら
れ
た
バ
ッ
グ
に
そ
れ
ぞ
れ

詰
め
込
み
、
な
ぜ
そ

れ
を
選
ん
だ
か
を
話

合
い
交
流
。
具
体
的

に
想
定
し
な
が
ら

〝
家
に
帰
っ
た
ら
す

る
こ
と
〟を
決
め
ま

し
た
。

「ママと赤ちゃんを守るいしの
まき流５つの出産準備」や避難
生活をする上で知っておくと便
利な身近なものを使ったグッズ
の作り方など

大阪府立大学
教授

田間 泰子さん

大阪市北区
社会福祉協議会
軸丸 政代さん

大阪府助産師会　助産師
小路 三千代さん

ホームページではもう少し詳しく掲載しています。
そちらもご覧ください
https://www.palcoop.or.jp/blog/chiiki_katsudou/
2019/04/saigaiseminar.html

　
学
習
の
あ
と
は
、
こ
め
油
を
少

し
入
れ
て
炊
い
た
ご
飯
や
、
エ
ビ

フ
ラ
イ
・
コ
ロ
ッ
ケ
を
参
加
者
の

皆
さ
ん
で
調
理
。
サ
ラ
ダ
に
は
、

こ
め
油
で
作
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
か
け
て
試
食
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
こ

め
油
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
い
つ
も
食

べ
て
い
る
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
が
奥
本

製
粉
の
商
品
と
分
か
り
、
製
造
工

程
も
間
近
で
見
学
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
衛
生
面
の
管
理
が
ゆ
き
届

い
て
い
て
安
心
し
て
購
入
で
き
る

と
思
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。

　
枚
方
市
民
に
食
育
を
広
め
る
た

め
の
一
環
と
し
て
「
今
考
え
よ

う
、食
の
あ
り
が
た
さ
・
大
切
さ
」

を
テ
ー
マ
に
、
協
賛
し
た
く
ず
は

・
天
の
川
・
み
な
み
・
枚
方
中
央

・
枚
方
香
里
・
枚
方
公
園
・
や
ま

だ
・
星
ヶ
丘
・
な
が
お
・
牧
野
・

さ
だ
地
域
活
動
委
員
会
は
「
楽
し

く
食
べ
る
と
心
も
ニ
コ
ニ
コ
」
と

題
し
て
、
心
と
体
を
育
て
る
食
育

を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
た
。

　
会
場
内
に
パ
ル
コ
ー
プ
の
お
店

を
再
現
し
、
家
族
で
一
緒
に
メ
ニ

ュ
ー
の
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
の

材
料
を
揃
え
て
お
買
物
。
ハ
ン
バ

ー
グ
や
カ
レ
ー
を
一
緒
に
３
分
ク

ッ
キ
ン
グ
、
食
材
に
つ
い
て
の
栄

養
・
旬
・
特
徴
な
ど
を
学
び
、
食

卓
を
囲
ん
で
今
日
会
っ
た
出
来
事

な
ど
を
ワ
イ
ワ
イ
お
話
し
し
な
が

ら
、
家
族
み
ん
な
笑
顔
で
「
心
が

ニ
コ
ニ
コ
」
す

る
こ
と
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
家
族
で
一
緒

に
お
買
物
や
料
理

を
す
る
こ
と
で
、
団
ら
ん
に
つ
な

が
り
、
そ
こ
で
は
食
事
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
た
り
、偏
食
の
防
止
、食

文
化
の
伝
承
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
を
育
ん
だ
り
。
誰
か
と

食
べ
る（
孤
食
を
避
け
る
）こ
と
で

子
ど
も
の
心
の
成
長
に
つ
な
が
る

事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」

で
お
馴
染
み
の
奥

本
製
粉
（
株
）
に

見
学
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
バ
ス
に

乗
り
、
貝
塚
市
で
高
速
道
路
を
下

り
て
会
社
に
近
づ
く
と
、
原
料
の

小
麦
を
保
管
し
て
い
る
大
き
な
サ

イ
ロ
が
見
え
ま
し
た
。

　
工
場
で
は
谷
口
さ
ん
よ
り
、
パ

ス
タ
の
原
料
で
あ
る
小
麦
の
現
状

や
安
心
・
安
全
の
と
り
く
み
、
賞

味
期
限
が
３
年
な
の
で
保
存
食
に

も
な
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
製
造
見
学
で
は
、
ち
ょ
う
ど
こ

の
日
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

を
製
造
し
て
い
ま
し
た
。
製
造
に

は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
８
時
間
、
マ

カ
ロ
ニ
は
５
時
間
か
か
る
そ
う
。

工
場
は
24
時
間
稼
働
し
、
機
械
化

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
乾
燥

工
程
が
あ
る
た
め
と
て
も
暖
か
か

っ
た
で
す
。
夏
場
は
高
温
に
な
り

大
変
な
作
業
だ
と
安
易
に
想
像
が

２月28日 天王寺地域活動委員会（大阪市）　参加10名

奥本製粉（株）見学

こめ油の秘密を探る学習会
寺方南・三郷合同パル委員会（守口市）　参加38名２月15日

　
こ
め
油
の
ヒ
ミ
ツ
に
つ
い
て
た

っ
ぷ
り
学
ぼ
う
と
思
い
、
築
野
食

品
工
業
の
柿
本
さ
ん
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
め
油
」
と
聞
く
と
白
米
か

ら
で
き
た
油
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
実
は
玄
米
を
精
米
し
た
時
に

出
る
、
米
ヌ
カ
か
ら
で
き
る
そ
う

で
、
玄
米
１
０
０
キ
ロ
か
ら
こ
め

油
は
１
キ
ロ
ほ
ど
し
か
で
き
な
い

と
の
こ
と
。
そ
ん
な
貴
重
な
油
で

す
が
、
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
な
た

め
繰
り
返
し
て
使
え
る
の
で
経
済

的
。
使
用
し
た
油
は
、
油
か
す
を

取
り
除
き
常
温
、
暗
所
に
保
管
、

差
し
油
を
効
率
的
に
す
る
こ
と
で

油
が
長
持
ち
し
ま
す
。

こめ油　1500g×３
企画回：５月３回

３月３日 ラポールひらかた　来場者のべ6,295名

枚方合同地域活動委員会 出展 第11回 ひらかた食育カーニバル

ご飯２合に、 小さじ
1/2の「こめ油」を入れ
て炊くと、ご飯がつや
つやホクホクに。この
お米ならチャーハンも
パラパラにできる

こめ油と市販の油を加熱して
〝匂い比べ〟　　　　　　　

谷口さん

原料の小麦は用途に応じて種類が
あります。パスタ独特の琥珀色は
「デュラム小麦」によるもの

パスタが絞り出される「金型」の見本
を手に取ってみることができました

CO・OPスパゲッティ
（チャックシール付き）
1.5㎜　１㎏
企画回：５月３回

感　想
◦�昔は普通にしてい
た家族団らんで、
いいことがたくさ
んあると分かりま
した

◦�お買物が楽しかっ
た♪

◀�委員さん手作りの　
キッチンセット

先輩ママに
なんでも

聞いてね！


