
45

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

２月２日 上野口パル委員会（門真市）　宮前町自治会館　参加20名（うち子ども４名）

パルのつどい ～みんなで巻き寿司づくり～
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159号

ど
け
の
よ
い
パ
ン
が
で
き
上
が
る

そ
う
で
す
。

　
委
員
会
が
準
備
し
た
野
菜
や
チ

キ
ン
カ
ツ
・
ゆ
で
卵
な
ど
を
は
さ

ん
で
惣
菜
パ
ン
に
し
た
り
、
ホ
イ

ッ
プ
ク
リ
ー
ム
に
苺
や
キ
ウ
イ
な

ど
は
さ
ん
で
菓
子
パ
ン
に
す
る
２

種
類
を
ス
ー
プ
と
共
に
試
食
し
ま

し
た
。

　
委
員
さ
ん
た
ち
の
準
備
の
甲
斐

も
あ
り
、
参
加
者
の
方
か
ら
は

「
今
回
初
め
て
食
べ
て
み
て
、
口

ど
け
と
お
い
し
さ
に
び
っ
く
り
」

「
添
加
物
も
最
小
限
、
安
心
し
て

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
」
な

ど
多
く
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
コ

モ
の
パ
ン
を

楽
し
く
知
る

こ
と
が
で
き

た
学
習
会
で

し
た
。

　
ケ
ガ
や
事
故
・
急
病
な
ど
で
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
家

族
や
仲
間
の
命
を
救
う
た
め
の
応

急
手
当
て
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
、

住
吉
消
防
署
の
松
井
さ
ん
と
金
子

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
救
命
処
置
の
中
で
も

〝
Ａ
Ｅ
Ｄ
〟
に
絞
っ
た
お
話
に
。

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
ケ
イ
レ
ン
し
て
血

液
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
あ
た

え
て
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め

に
有
効
で
す
。
一
刻
を
争
う
状
況

で
は
、
処
置
が
１
分
遅
れ
れ
ば
約

７
～
10
％
で
救
命
率
が
下
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
助
か
る
命
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
何
か
あ
っ
た
時

に
後
悔
し
な
い
よ
う
に
怖
が
ら
ず

に
使
っ
て
ほ
し
い
」と
松
井
さ
ん
。

　
参
加
者
は
訓
練
用
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

実
際
に
使
っ
て
み
て
、「
電
気
シ

ョ
ッ
ク
が
必
要
な
状
態
か
ど
う
か

は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
判
断
し
て
く
れ
る
か

ら
安
心
」「
近
所
や
よ
く
買

い
物
を
す
る
場
所
な
ん
か
は

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
有
無
を
確
認
し
と

い
た
ら
エ
エ
ね
」「
知
識
は

多
少
あ
っ
た
け
ど
実
際
に
体

験
で
き
て
良
か
っ
た
」
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
自
信
も
つ
い

た
体
験
会
に
な
り
ま
し
た
。

く
た
め
、

製
造
は
さ

れ
な
い
そ

う
で
す
。

　
参
加
さ

れ
た
方
か

ら
は
「
巻

が
長
い
う

え
、
家
族
の
人
数
は
減
っ
て
ま
す

ま
す
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
替

え
る
の
が
少
な
く
な
っ
た
け
れ

ど
、〝
や
わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
〟
を

使
っ
て
ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
１
円
で
も
参
加
し
よ

う
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
節
分
の
巻
き
寿
司
、
お
店
で
買
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
？
そ
こ

で
、
自
分
た
ち
で
作
っ
て
み
よ
う
！

と
パ
ル
の
つ
ど
い
を
開
催
。「
普
段

な
か
な
か
巻
く
機
会
な
ん
て
な
い
か

ら
新
鮮
」「
初
め
て
巻
く
わ
～
」「
子

ど
も
に
体
験
さ
せ
た
く
て
」
と
大
勢

集
ま
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
本
当
に
初
め
て
？
と
い
う

く
ら
い
上
手
に
巻
け
た
と
こ
ろ
で
、

「
今
年
の
方
角
は
東
北
東
で
す
が
、

今
日
は
節
分
の
前
日
な
の
で
好
き
な

方
向
い
て
食
べ
て
く
だ
さ
い（
笑
）」

と
い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

も
、
自
分
で
作
っ
た
恵
方
巻
き
に
か

ぶ
り
つ
き
満
足
気
。「
こ
れ
で
家
で

も
も
う
作
れ
る
ね
」
と
お
母
さ
ん
。

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
廃
棄
物
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
た
工
場

で
、
古
紙
か
ら
１
０
０
％
パ
ル
プ

の
よ
う
な
リ
サ
イ
ク
ル
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
が
で
き
る
ま
で
の
よ

う
す
を
見
学
し
よ
う
と
の
想
い
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
人
の
身
長
ほ
ど
も
あ
る
巨
大

な
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
１
人

で
使
用
す
る
と
４
５
０
年
ほ
ど
か

か
る
と
の
お
話
も
。
見
慣
れ
た
コ

ア
ノ
ン
に
な
る
ま
で
の
工
程
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
か
ら
組
合
員
さ
ん

の
声
に
応
え
て
、エ
ン
ボ
ス
の
形・

強
さ
な
ど
を
試
行
錯
誤
し
て
「
や

わ
ら
か
コ
ア
ノ
ン
」
が
開
発
さ
れ

ソ
フ
ト
な
紙
質
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。
さ
ら
に
、
製
造
時
に
発
生
す

る
廃
棄
物
も
自
社
で
再
利
用
す
る

〝
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
〟を
目
指
し

た
地
球
に
や
さ
し
い
物
づ
く
り
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
色
や
イ
ラ
ス

ト
付
の
も
の
は
排
水
に
も
色
が
付

できた!!!!

ぎゅっぎゅっ。委員さんもサポートしなが
ら巻いていきます　　　　　　　　　　　

住吉消防署の松井さん

具は他にも梅肉・
花しいたけ・高野豆腐・

ツナマヨなど

夏場には、冷凍庫で冷や
してアイスをサンドする
とおいしい♪

２月７日 遠里小野パル委員会（大阪市）　遠里小野会館　参加13名

AED使用体験講習会
２月13日 港地域活動委員会（大阪市）　参加13名（うち子ども１名）

リバース工場見学

おいし～♡

回収された牛乳パック
が置かれている倉庫も
見学

パルの集い（コモ学習会）
枚方中央地域活動委員会（枚方市）　参加27名（うち子ども６名）２月19日

　
「
毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」で
お
馴

染
み
の
コ
モ
の
パ
ン
に
つ
い
て
、

メ
ー
カ
ー
の
八
尋
さ
ん
と
多
田
さ

ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
通
常
イ
ー
ス
ト
菌
で
発
酵
さ
せ

る
パ
ン
と
は
違
い
、
コ
モ
の
パ
ン

は
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
（
ダ
ネ
）
と
い

う
イ
タ
リ
ア
北
部
の
コ
モ
湖
周
辺

だ
け
に
生
息
す
る
酵
母
と
乳
酸
菌

が
共
存
の
天
然
酵
母
を
使
用
。
特

徴
は
水
分
・
油
脂
分
・
糖
分
に
対

す
る
耐
用
が
強
く
、
や
わ
ら
か
な

生
地
で
活
発
に
働
く
こ
と
。
こ
の

パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
用
し
、
長
時

間
熟
成
・
発
酵
す
る
製
法
よ
っ
て

賞
味
期
間
35
日
～
３
６
５
日
と
長

期
保
存
が
可
能
な
や
わ
ら
か
く
口

毎日クロワッサン 10個
企画回：４月２回

ＣＯ・ＯＰ
やわらかワンタッチコアノン シングル
企画回：毎週企画� 130m×６ロール

多田さん

八尋さん

おいしくて、おしゃれな

サンドができました♪

＊支援活動にも
　　　生かされています＊
CO・OPコアノンシリーズ
は、コアノンスマイルスク
ールプロジェクトとして１
パックの購入で１円がユニ
セフを通じてアンゴラ共和
国の子どもへやさしい学校
づくりに支援されています

大きいトイレットペーパー
すごーい！

「齢などを考えたら、AED
を使うのは難しいかもしれ
ないですけど、みなさん達
者な口がありますやん。若
い人に助けを求めたらええ
んです。一人の力では難し
くても寄ってたかってやれ
ば何とかなるもんです」と
アドバイス

酢飯に使ったのは
「べんりで酢」。
「これいいね～」と
写真に収める姿も


