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平和 組合員活動の
コーナー

12月10日 枚方香里地域活動委員会（枚方市）　枚方組合員会館　参加11名

無添加無漂白のもやしって？

2019.2.25
158号

３
種
類
の
も
や
し
を
食
べ
比
べ
、

食
感
や
味
の
違
い
、
価
格
を
上
げ

な
い
為
に
中
国
に
次
ぐ
栽
培
地
を

探
し
て
い
る
こ
と
な
ど
聞
き
知
り

ま
し
た
。

　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
は
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
「
協

同
組
合
と
は
？
」「
エ
シ
カ

ル
と
は
？
」
を
委
員
さ
ん
が

紙
芝
居
風
に
発
表
さ
れ
、

「
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

活
動
を
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
見
て
い
っ
て
く
だ
さ
い

ね
！
」
と
い
う
お
声
掛
け

で
、
産
地
や
メ
ー
カ
ー
見
学

・
学
習
会
の
様
子
を
皆
さ
ん

に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
店
舗
で
予
約
購
入
で
き
る
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
と
迎
春
商
品
の
味
を
、

来
店
さ
れ
る
組
合
員
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
試
食
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
東
中
浜
店
の
入
口
付
近
に
設
け
た

場
所
に
は
、
委
員
さ
ん
達
が
お
す
す

め
す
る
大
山
乳
業
の
ケ
ー
キ
と
Ｃ
Ｏ

・
Ｏ
Ｐ
の
黒
豆
や
紅
白
か
ま
ぼ
こ
・

伊
達
巻
・
生
協
の
味
付
け
数
の
子
な

ど
を
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
し
て
盛
り
付

け
。
お
買
物
前
の
方
な
ど
に
、
商
品

の
良
さ
や
食
べ
方
な
ど
を
説
明
し
た

り
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。
開
催
時
間

も
工
夫
し
、
土
曜
日
の
午
後
の
混
雑

時
を
さ
け
た
時
間
帯
に
行
な
っ
た
の

で
、
普
段
平
日
に
開
催
す
る
事
が
多

か
っ
た
活
動
で
は
出
会
え
な
い
組
合

員
さ
ん
と
も
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
試
食
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
ケ
ー
キ

は
ク
リ
ー
ム
も
ス
ポ
ン
ジ
も
大
変
お

い
し
い
。
初
め
て
食
べ
た
が
試
食
で

き
て
良
か
っ
た
」「
い
つ
も
は
生
協

の
無
漂
白
塩
数
の
子
を
買
っ

て
自
分
で
味
付
け
し
て
い
た

け
ど
、
今
回
は
味
付
け
を
頼

ん
だ
よ
」
と
好
評
の
お
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
も
う

何
十
年
も
こ
の
お
店
で
お
正

月
商
品
を
買
っ
て
ま
す
」
と

い
う
方
も
い
て
、
長
く
お
店

が
愛
さ
れ
て
い
る
様
子
も
分

か
り
ま
し
た
。

に
な
り
ま

す
」
と
日

当
さ
ん
。

　
参
加
さ

れ
た
組
合

員
さ
ん
か

ら
は
、「
何

気
な
く
買

っ
て
食
べ

て
い
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
だ
け
ど
、
こ

れ
か
ら
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
良
く
見

て
買
う
こ
と
に
し
ま
す
」「
調
理

方
法
で
味
も
変
わ
る
事
を
知
り
ま

し
た
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
（
株
）
サ
ラ

ダ
コ
ス
モ
の
紙

野
さ
ん
に
お
越

し
い
た
だ
き
学

習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
「
コ
コ
ラ
ボ
緑
豆
も
や
し
」
は

緑
豆
種
子
の
発
芽
野
菜
で
、
緑
豆

は
モ
ン
ゴ
ル
に
近
い
中
国
内
陸
部

の
広
大
な
農
園
で
無
農
薬
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
種
子
選
別
や
品
質

管
理
の
後
、
水
質
が
良
い
兵
庫
県

三
木
市
の
生
産
セ
ン
タ
ー
で
７
～

10
日
間
か
け
て
発
芽
さ
せ
ま
す
。

発
芽
し
た
も
や
し
は
洗
浄
と
根
取

り
、
異
物
検
査
を
し
て
袋
詰
め
。

包
材
の
紙
袋
は
も
や
し
の
鮮
度
を

保
つ
よ
う
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
さ
ん
が

独
自
で
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。

無
添
加
無
漂
白
な
の
で
冷
蔵
庫
で

保
管
し
、
加
熱
調
理
す
る
場
合
は

１
～
２
日
は
洗
わ
ず
に
調
理
が
で

き
る
そ
う
で
す
。
細
、
太
、
豆
の

　
ソ
ー
セ
ー

ジ
の
違
い
や

製
造
工
程
な

ど
を
知
り
た

い
と
思
い
、

明
治
ケ
ン
コ

ー
ハ
ム
の
林

さ
ん
、
日
当

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
皆
さ
ん
が
疑
問
に
思
っ

て
い
る
、「
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ウ
イ

ン
ナ
ー
は
別
物
？
」
に
つ
い
て
。

ケ
ー
シ
ン
グ（
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
皮
）

の
種
類
や
太
さ
で
ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ

ー
セ
ー
ジ
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
ソ

ー
セ
ー
ジ
・
ボ
ロ
ニ
ア
ソ
ー
セ
ー

ジ
な
ど
に
分
か
れ
る
と
の
こ
と
。

羊
腸
詰
め
ま
た
は
20
ミ
リ
未
満
径

の
物
が
ウ
イ
ン
ナ
ー
で
、
豚
腸
詰

め
ま
た
は
20
ミ
リ
以
上
～
36
ミ
リ

未
満
径
の
物
が
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

だ
そ
う
で
す
。
よ
く
耳
に
す
る

【
無
塩
せ
き
】っ
て
？
と
の
疑
問
に

も
「
発
色
剤
を
使
用
し
漬
け
込
む

工
程
を【
塩
せ
き
工
程
】と
い
い
、

発
色
剤
を
使
用
せ
ず
に
製
造
し
た

も
の
が【
無
塩
せ
き
】ウ
イ
ン
ナ
ー

委員さんが活動の中で学んだ知識を
参加者にも分かりやすく説明　　　

12月８日 城東南地域活動委員会（大阪市）　東中浜店 １階入口スペース　参加72名（うち子ども10名）

店舗のクリスマスケーキ・迎春商品試食会
11月30日 木田パル委員会（寝屋川市）　寝屋川組合員会館　参加20名（うち子ども３名）

ソーセージについて美味しく学ぼう

試食台の横には委員手作りの商品紹介ボードと、「祝20周年
東中浜店」と書かれ、開店当初の委員会ニュースや写真を
掲示。懐かしい芋煮会の写真も！

梶永さんから、「前日の夜に冷蔵室に入れて
24時間ぐらいかけるのがベストです。面倒
ですがうまく解凍して美味しく食べてくだ
さい」と、上手な解凍方法もお聞きしました

ココラボあらびきポークウイン
ナーでボイル・焼き・蒸し焼き

（フライパンに少し水を入れ）の
食べ比べ。ボイルはあっさり、
焼きはジューシー、よく違いが
判り好みもわかれた　　　　　

イサミ吉備高原牧場見学
住吉地域活動委員会（大阪市）　参加26名11月28日

ご
く
美
味
し
か
っ
た
の
で
利
用
し

た
い
と
思
い
ま
す
」「
カ
タ
ロ
グ

で
〝
イ
サ
ミ
〟
と
い
う
の
を
探
し

て
注
文
し
ま
す
！
」
と
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。
バ
ス
で
片
道
３
時
間

以
上
か
か
り
ま
し
た
が
、
生
産
者

さ
ん
と
だ
け
で
な
く
、
初
め
て
会

っ
た
組
合
員
同
士
も
交
流
が
で
き

ま
し
た
。

　
住
吉
地
域
活
動
委
員
会
で
は
、

参
加
者
か
ら
の
『
こ
ん
な
こ
と
知

り
た
い
、
あ
ん
な
と
こ
行
き
た

い
』
な
ど
の
要
望
を
参
考
に
、
今

後
も
色
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま

す
。
是
非
、
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
産
直
牛
の
牛
舎
見
学
や
生
産
者

と
の
交
流
を
目
的
に
、
イ
サ
ミ
吉

備
高
原
牧
場
（
岡
山
県
）
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
吉
備
高
原
牧
場
で
は
、
５
０
０

頭
の
牛
を
７
名
で
飼
育
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
驚
き
、
広
大
な

敷
地
で
清
潔
に
大
事
に
育
て
ら
れ

て
い
る
の
を
実
感
し
ま
し
た
。
生

産
者
の
方
の
案
内
で
牛
舎
の
見

学
、
牛
舎
は
月
齢
で
分
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
お

お
ら
か
、
黒
毛
は
繊
細
な
ど
、
牛

に
合
わ
せ
て
世
話
さ
れ
て
い
る
の

を
お
聞
き
し
、
苦
労
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
お
肉
が
す

産直
牛すき焼用肩ロース
160g  冷凍
企画回：３月２回

あらびきポークウインナー
85g×２  冷蔵
企画回：毎週企画

緑豆もやし
300g
（２袋入） 
冷蔵

企画回：
 毎週企画

牛舎で間近に
牛を見学

日当さん、林さん

紙野さん
※左のもやしは200ｇ
（１袋）のもの　

いろいろ試せて

いいね♪


