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寝
屋
川
市　

蒲
田

寝
屋
川
市　

蒲
田  

久
代
久
代
ささ
んん

「
た
ま
ご
ス
ー
プ
」の
活
用

「
た
ま
ご
ス
ー
プ
」の
活
用

　

「
た
ま
ご
ス
ー
プ
」
の
ル
ー
ツ

を
知
り
納
得
で
す
。
わ
が
家
は
昼

食
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
す
る
時
い
つ

も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
先
日
、
炊
き
込
み
ご
飯
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
青
菜
を
す
こ
し

散
ら
し
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

東
住
吉
区　

宗
瀧

東
住
吉
区　

宗
瀧  

優優
ささ
んん

誰
か
の
何
か
に
役
立
つ
の
が

誰
か
の
何
か
に
役
立
つ
の
が

嬉
し
い

嬉
し
い

　

１
５
６
号
に
「
ハ
ン
ガ
ー
・
フ

リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
」
の
記
事
が
取

り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
以
前
か
ら

そ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
団

体
を
探
し
て
い
た
の
で
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
未
使
用
だ
け
で

な
く
使
用
済
み
切
手
も
誰
か
の
何

か
に
役
立
つ
の
が
嬉
し
い
で
す
。

編 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ル
コ
ー
プ
で
は
こ
こ
数
年

毎
年
Ｎ
Ｐ
О
法
人
ハ
ン
ガ
ー
・
フ

リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド（
飢
餓
の
な
い

世
界
を
創
る
た
め
活
動
す
る
国
際

協
力
団
体
Ｎ
Ｇ
О
）
の
活
動
に
賛

同
し
組
合
員
さ
ん
に
呼
び
か
け
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
集

め
ら
れ
た
も
の
は
丁
寧
に
仕
分
け

さ
れ
て
換
金
さ
れ
、
飢
餓
に
苦
し

む
人
々
の
自
立
支
援
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す（
詳
し
く
は
ハ
ン
ガ
ー

・
フ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
下
記
参
照
）。

城
東
区　

池
内

城
東
区　

池
内  

瑛
子
瑛
子
ささ
んん

2020
年
の
歴
史
に
驚
き

年
の
歴
史
に
驚
き

　

「
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
た
ま
ご
ス
ー

プ
」
が
20
年
の
歴
史
が
あ
り
、
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
現
在
の
お

い
し
い
味
と
こ
だ
わ
り
が
あ
る
と

し
り
驚
き
で
す
。
ｐ
ａ
・
ぱ
っ
と

ク
ッ
キ
ン
グ
お
い
し
そ
う
。
是
非

試
し
て
み
た
い
で
す
。

交
野
市　

坂
田

交
野
市　

坂
田  

佳
代
子

佳
代
子
ささ
んん

被
害
を
受
け
ら
れ
た

被
害
を
受
け
ら
れ
た

人
々
の
た
め
に

人
々
の
た
め
に

　

２
０
１
８
年
は
本
当
に
災
害
の

多
い
年
で
し
た
。
組
合
員
の
一
人

ひ
と
り
の
小
さ
な
支
援
が
一
定
の

額
に
な
り
、
少
し
で
も
被
害
を
受

け
ら
れ
た
地
域
や
人
々
の
お
役
に

立
つ
よ
う
願
い
ま
す
。
長
年
に
わ

た
り
人
間
の
行
な
っ
て
き
た
行
為

に
対
し
自
然
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

よ
り
安
全
な
「
食
」
を
届
け
て
く

だ
さ
っ
た
農
家
の
方
の
今
後
も
心

配
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
も
繋
が
る
問
題
で

す
よ
ね
。

寝
屋
川
市　

稲
留

寝
屋
川
市　

稲
留  

京
子
京
子
ささ
んん

挑
戦
し
て
み
た
い

挑
戦
し
て
み
た
い

ト
レ
ン
ド
メ
イ
ク

ト
レ
ン
ド
メ
イ
ク

（
１
５
６
号
き
れ
い
の
術
の
）
冬

の
ト
レ
ン
ド
メ
イ
ク
、
ブ
ル
ー
系

は
少
し
勇
気
が
い
り
ま
す
が
、
一

度
、
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

東
住
吉
区　

篠
田

東
住
吉
区　

篠
田  

玲
子
玲
子
ささ
んん

ご
飯
や
お
餅
を
入
れ
て

ご
飯
や
お
餅
を
入
れ
て

　

今
回
の
ク
イ
ズ
の
答
え
の
「
Ｃ

Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
た
ま
ご
ス
ー
プ
」
は
よ

く
利
用
し
ま
す
が
、
い
つ
も
ス
ー

プ
に
ご
飯
や
お
餅
を
入
れ
て
お
昼

に
い
た
だ
き
ま
す
。

交
野
市　

森

交
野
市　

森  

貞
香
貞
香
ささ
んん

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

子
ど
も
食
堂

子
ど
も
食
堂

　

「
子
ど
も
食
堂
訪
問
記
」、
非

正
規
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
で

働
い
て
い
る
方
や
、
や
む
を
得
ず

夜
勤
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
職

業
の
方
。
単
親
で
子
育
て
を
し
て

い
る
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
一
人
で
食
事
を
し
た
り
イ

ン
ス
タ
ン
ト
物
で
済
ま
せ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。「
食
」

は
人
を
良
く
す
る
と
い
う
字
で

す
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
温

か
い
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
…
。
そ

ん
な
場
所
と
し
て
子
ど
も
食
堂
が

大
事
に
な
り
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

門
真
市　

寺
杣

門
真
市　

寺
杣  

隆隆
ささ
んん

冷
め
て
も
お
い
し
い

冷
め
て
も
お
い
し
い

炊
き
込
み
ご
飯
の
作
り
方

炊
き
込
み
ご
飯
の
作
り
方

　

お
友
だ
ち
か
ら
、
な
め
茸
の
ビ

ン
１
本
分
と
ツ
ナ
缶
１
缶
を
、
３

合
の
お
米
と
炊
く
だ
け
で
、
冷
め

て
も
お
い
し
い
炊
き
込
み
ご
飯
の

作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

寝
屋
川
市　

鈴
木

寝
屋
川
市　

鈴
木  

直
美
直
美
ささ
んん

読
者
の
レ
シ
ピ
は

読
者
の
レ
シ
ピ
は

大
変
参
考
に
な
る

大
変
参
考
に
な
る

　

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
読
者
の
み
な
さ
ん

の
料
理
の
レ
シ
ピ
は
大
変
参
考
に

な
り
ま
す
。

枚
方
市　

小
田

枚
方
市　

小
田  

紀
久
雄

紀
久
雄
ささ
んん

息
子
が
ク
イ
ズ
に
挑
戦

息
子
が
ク
イ
ズ
に
挑
戦

　

小
学
５
年
の
息
子
が
（
ク
イ
ズ

に
）
挑
戦
し
ま
し
た
。
難
し
か
っ

た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

寝
屋
川
市　

牧

寝
屋
川
市　

牧  

公
子
公
子
ささ
んん

わ
が
ま
ち
の
子
ど
も
食
堂

わ
が
ま
ち
の
子
ど
も
食
堂

訪
問
記
で
知
り
ま
し
た

訪
問
記
で
知
り
ま
し
た

　

「
わ
が
ま
ち
の
子
ど
も
食
堂
訪

問
記
」、
よ
い
記
事
で
す
ね
。
パ

ル
コ
ー
プ
が
子
ど
も
食
堂
を
応
援

し
て
い
る
の
、
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
わ
ず
か
で
す
が
資
金
カ

ン
パ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
東
市　

堀
野

大
東
市　

堀
野  
紀
子
紀
子
ささ
んん

集
ま
っ
た
額
を
見
る
と

集
ま
っ
た
額
を
見
る
と

う
れ
し
い

う
れ
し
い

　

災
害
緊
急
募
金
、
私
は
ほ
ん
の

わ
ず
か
で
す
が
集
ま
っ
た
額
を
見

る
と
、
う
れ
し
い
で
す
。
元
気
で

暮
ら
せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

て
、
わ
ず
か
で
も
続
け
て
い
き
ま

す
。

旭
区　

石
山

旭
区　

石
山  

茂
子
茂
子
ささ
んん

注
文
し
て
み
ま
す

注
文
し
て
み
ま
す  

♪♪

　

「
た
ま
ご
ス
ー
プ
」、
ふ
わ
と

ろ
で
大
変
お
い
し
そ
う
で
す
ネ
！

炊
き
込
み
ご
飯
ま
で
で
き
る
な
ん

て
ス
グ
レ
も
の
で
す
。
今
度
一
度

注
文
し
て
み
ま
す
。

枚
方
市　

磯
野

枚
方
市　

磯
野  

千
万
子

千
万
子
ささ
んん

生
協
１
年
生
で
す

生
協
１
年
生
で
す

　

ま
だ
１
年
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
ス
ー
パ
ー
に
無
い
品
が
あ

り
、
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
衣
服
や
雑
貨
類
も

自
宅
ま
で
配
達
し
て
く
だ
さ
る
の

で
助
か
り
ま
す
。
何
カ
月
か
前
に

マ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
が
、
腰

の
悪
い
私
に
は
と
て
も
使
い
心
地

が
良
好
で
喜
ん
で
い
ま
す
。
カ
タ

ロ
グ
も
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

枚
方
市　

西
田

枚
方
市　

西
田  

安
澄
安
澄
ささ
んん

珍
し
い
野
菜
を
よ
ろ
し
く

珍
し
い
野
菜
を
よ
ろ
し
く

　

い
つ
も
色
々
な
商
品
を
購
入
し

て
い
ま
す
。「
紀
ノ
川
か
ら
の
野

菜
便
り
」
の
野
菜
で
カ
リ
フ
ロ
ー

レ
と
タ
ー
サ
イ
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
レ
シ
ピ
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
の
で
作
り
ま
し
た
。
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
珍
し
い
野

菜
を
お
手
頃
価
格
で
で
き
れ
ば
レ

シ
ピ
付
き
で
販
売
し
て
く
だ
さ

い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ご意見・感想をご意見・感想を
お寄せください。お寄せください。

　パルコープでは組合員会館や組合員集会室で、パルコープの
組合員さんが講師となり、さまざまなカルチャー講座（パン講
座、英会話、体操など）を行なっています。

★コープカルチャー講座は
●組合員さんや同居のご家族であれば
　どなたでも参加できます。
● 一回につき1000円以内で、講座により
　月に数回開催します。材料費やテキスト代
　など別途必要な講座もあります。
※ 詳しい講座内容と会場は今週配布の
　別チラシをご覧ください。
　申し込みは２月23日（土）までにハガキ
　で郵送を。
　（※ 2019年度の講師募集は終了しています）

2019年生徒募集！2019年生徒募集！
コープカルチャー講座

～身近で新しいことを習いましょう～ 参加しませんか？

申し込み方法や詳細は
今週配布の別チラシで！

組合員さんどうしで
教え教わり

パルコープで取り組んだ
「北海道地震災害募金」「産地・お取引先への災害募金」に

ご協力ありがとうございました
（共同購入で2018年10月３回～11月１回まで受付）

•「北海道地震災害募金」のべ9,438人　5,632,600円
　 500万円を義援金として、北海道生協連を通じて被災されたみなさまに
お届けしました。

•「産地・お取引先への災害募金」のべ8,290人　4,521,000円
　 400万円のうち、紀ノ川農協様へ300万円、中本農園様へ100万円を支援
金としてお届けしました。 （産地へのお届けの様子は次回にて）

ＪＡびらとり様 箱根牧場様 ＪＡそらち南様 コ・ジャスナ様

北海道地震お見舞金の贈呈訪問を行ないました
　2018年11月に、パルコープの組合員
理事が被害に遭われた産地へ訪問し、
お見舞金を贈呈しました。

被害状況にあわせてお渡ししま
した（災害支援積立金より）

•ＪＡようてい様へ 100万円
•ＪＡびらとり様へ　 50万円
•箱根牧場様へ　　 　50万円
•ＪＡそらち南様へ 　50万円
•コ・ジャスナ様へ 100万円

ＪＡようてい様

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

「パル子ちゃん」ぬりえコーナーのご案内「パル子ちゃん」ぬりえコーナーのご案内
ホームページ
からのお知らせ

応募期間 　2019年２月28日（木）消印まで有効
応募特典 　 もれなく100ポイントプレゼント
対象年齢 　 小学生以下のお子様
　　　　　（お一人のお子様につき１点まで）
応募方法 　 下記よりぬりえをダウンロードし、

A４用紙原寸（100％）で出力のうえ
ご利用ください。

≪ぬりえの詳細・ダウンロード・応募のあて先はこちら≫
https://www.palcoop.or.jp/kosodate/pal_color.html カメラで読み込む場合はこちら→

現在受付中のぬりえはこちら現在受付中のぬりえはこちら

　ホームページからダウンロードすると、お
うちでぬりえが楽しめます。
　お子さんやお孫さんに楽しんでいただける
ツールとしてぜひご活用ください♪
　ただ今受付中のぬりえは“バレンタイン”。
　パル子ちゃんはいつも食べる専門なので、
作ってプレゼントするのは料理の得意なボー
イフレンドのまことくん。
　こちらに色を塗ってご応募いただいた方
に、もれなくポイントプレゼント！

ハンガー・フリー・ワールドのホームページ　https://www.hungerfree.net/

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


