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おおさかパルコープには９つのお店があります。今回は
年末年始のスケジュールをご紹介。

12月17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土） 23日（日）

シニア
ハッピーデー

ぱるるんカードで
コープ商品
５％引きの日

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土） 30日（日）

シニア
ハッピーデー

ぱるるんカードで
コープ商品
５％引きの日

31日（月） 2019年１月１日（火） ２日（水） ３日（木）

店休日 店休日
初売り

ポ ５倍
〈東都島店・
星ヶ丘店のみ〉

ポ ５倍
〈東都島店・
星ヶ丘店のみ〉

ポ ５倍
〈東都島店・
星ヶ丘店のみ〉

ポ ５倍〈全店〉

ポ ５倍〈全店〉 ポ ５倍〈全店〉

ポ ５倍〈全店〉
パルコープのお店

年末年始お楽しみカレンダー
営業時間／朝９時～夜10時まで
※12月31日は朝８時～夜８時まで

ポ ５倍 ぱるるんカードの
ポイントが５倍

全16アイテムがお得に買える♪
お渡し

ご利用
<第１弾>
　12月25日（火）・26日（水）
<第２弾>
　12月27日（木）・28日（金）

12月22日（土）～24日（月）

年の瀬クーポン

年始は３日から営業いたします
（朝９時～夜10時まで）

お米５％引き、
生理用品・化粧品10％引き

年末年始のお買い物はパルコープにおまかせ!!

年の瀬クーポン　お渡し日

年の瀬クーポン　ご利用日
＜第１弾＞

年の瀬クーポン
お渡し日

年の瀬クーポン　ご利用日
＜第２弾＞

ポ ５倍〈全店〉
朝８時～
夜８時まで
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【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】https://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）

くらしのたすけあいの会 主催　全体学習会

おばちゃん目線で見る社会の問題
～みんなハッピーに暮らすには～

京橋事務所（本部）参加96名11月８日

を
テ
ー
マ
に
全
体
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

谷
口
さ
ん
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
上

の
女
性
グ
ル
ー
プ
「
全
日
本
お
ば
ち
ゃ

ん
党
」
の
代
表
代
行
を
さ
れ
て
い
て
、

お
ば
ち
ゃ
ん
目
線
で
オ
ッ
サ
ン
政
治
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
問
題
提
起
を
続
け

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
困
っ
て
い
る
人
を
見
た

ら
放
っ
て
お
け
な
い
の
が
お
ば
ち
ゃ
ん

で
、
そ
の
お
せ
っ
か
い
大
い
に
結
構
、

お
せ
っ
か
い
を
い
と
わ
な
い
「
救
わ
れ

る
言
葉
は
お
せ
っ
か
い
か
ら
」
と
お
ば

ち
ゃ
ん
に
エ
ー
ル
を
、
ま
た
、
物
事
を

一
面
的
に
見
な
い
で
多
角
的
に
と
ら
え

て
考
え
る
事
が
大
切
で
「
な
ん
で
や
の

ん
」
と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
る
、
お
か
し

い
こ
と
は
お
か
し
い
と
言
え
る
人
が
増

え
る
事
が
社
会
を
変
え
ら
れ
る
原
動
力

に
な
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
口
さ
ん
の
パ
ワ
フ
ル
な
お
話
に
、

参
加
者
か
ら
「
お
せ
っ
か
い
な
大
阪
の

お
ば
ち
ゃ
ん
で
生
き
て
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た
」「
一
面
的
な
も
の
の
見
方
を

し
な
い
訓
練
が
必
要
と
分
か
り
ま
し

た
」「
国
際
法
の
話
な
ど
も
納
得
で
き

ま
し
た
」「
お
ば
ち
ゃ
ん
パ
ワ
ー
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
社
会
を
作

る
ん
で
す
ね
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
み
ん
な
が
元
気
を
も

ら
い
勇
気
づ
け
ら
れ
た
学
習
会
で
し

た
。 

（
玉
井
八
恵
子
）

大阪国際大学准教授
大阪大学非常勤講師
谷口　真由美さん

　

く
ら
し
の
た
す

け
あ
い
の
会
は
、

朝
日
放
送
「
お
は

よ
う
朝
日
で
す
」

「
キ
ャ
ス
ト
」
や

Ｔ
Ｂ
Ｓ
「
サ
ン
デ

ー
モ
ー
ニ
ン
グ
」

で
コ
メ
ン
テ
ー
タ

ー
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
谷
口
真

由
美
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、「
お
ば

ち
ゃ
ん
目
線
で
見

る
社
会
の
問
題
」

※ 東北応援に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/shinsai/higasinihon/
※パルコープの店舗一覧はこちら。https://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/

＜今後の販売会の予定＞ ぜひ、お立ち寄りくださいね。

店頭で東北グッズ販売と募金活動などを行いました。
◎都島区防災イベント（11月17日） 売上げ31,610円
◎大阪府生協大会（11月21日） 売上げ57,780円 募金4,243円
◎関西ポジティブ（11月23日） 売上げ104,920円 募金781円

日　程 会　場
つるみ店  1月6日（日）10：00～15：00

これからも被災地に寄り添って

子ども食堂　  応援募金 

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金

1

にご協力をお願いいたします

＜募金方法＞ 注文書の募金カンパ欄1416へ
1と記入すると100円
の募金になります
※インターネット注文（e 
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

　パルコープでは、エリア内の子ども
食堂を応援する活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども食堂の援助
費用（配達ガソリン代・高速代など）に
活用いたします。

募金の状況（2018年11月20日現在）
5,306,012円

　

パ
ル
コ
ー
プ
エ
リ
ア
に
あ
る
「
子
ど

も
食
堂
」
を
訪
問
し
、
活
動
の
様
子
や

運
営
さ
れ
て
い
る
方
の
思
い
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
寝
屋
川
市
に
あ
る
「
か
や

し
ま
こ
ど
も
食
堂
」
さ
ん
で
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

京
阪
・
萱
島
駅
か
ら
商
店
街
に
入
っ

て
少
し
行
く
と
、
遊
具
が
置
か
れ
た
小

さ
な
公
園
が
横
目
に
入
る
。
隣
接
し
て

い
る
地
域
の
集
会
所
が
子
ど
も
食
堂
が

開
か
れ
る
場
所
。
中
に
入
る
と
温
か
い

お
出
迎
え
と
「
ま
か
な
い
」
の
お
誘
い

を
受
け
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
メ
ン
バ

ー
は
い
つ
も
食
事
の
準
備
が
ひ
と
段
落

し
た
後
、
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
前
の

11
時
過
ぎ
に「
ま
か
な
い
」を
食
べ
て
腹

ご
し
ら
え
を
す
る
そ
う
。
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

こ
の
日
は
学
校
の
参
観
日
で
、
近
所

の
子
ど
も
た
ち
は
12
時
過
ぎ
か
ら
集
ま

り
だ
し
た
。
入
口
で
手
洗
い
を
済
ま
せ

受
付
を
通
り
席
に
着
く
と
、
す
ぐ
さ
ま

食
事
が
出
て
く
る
。
広
く
は
無
い
16
畳

ほ
ど
の
集
会
所
な
が
ら
、
10
人
以
上
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
み
ご
と
な
連
係
プ

レ
ー
で
配
食
。
シ
シ
ャ
モ
唐
揚
げ
や
葉

野
菜
・
根
菜
お
か
ず
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

と
、
け
ん
ち
ん
汁
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
。

デ
ザ
ー
ト
も
手
作
り
を
と
工
夫
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
だ
。

　

食
べ
て
い
る
子
の
そ
ば
へ
行
き
声
を

か
け
る
〝
お
ば
ち
ゃ
ん
〞、
食
事
が
済

ん
だ
子
ど
も
た
ち
と
切
り
絵
を
し
た
り

将
棋
を
す
る
〝
お
っ
ち
ゃ
ん
〞。
か
や

し
ま
こ
ど
も
食
堂
は
、
日
曜
日
開
催
と

い
う
事
も
あ
り
親
子
で
の
参
加
も
多

い
。
そ
れ
以
上
に
、
膝
を
突
き
合
わ
せ

る
形
式
が
、
子
ど
も
と
大
人
の
距
離
が

近
い
と
感
じ
さ
せ
る
空
間
を
作
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
誰
で
も
い
い
温
か
い
場
所
に

　

渡
島
さ
ん
が
経
営
し
て
い
る
カ

フ
ェ
は
地
域
の
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。「
い
ろ

ん
な
方
の
お
話
を
聞
く
中
で
地
域

の
人
々
の
暮
ら
し
が
見
え
て
く
る

よ
う
に
。
あ
る
時
、
貧
困
問
題
を

取
り
上
げ
た
テ
レ
ビ
番
組
を
見

て
、
そ
の
時
は
ピ
ン
と
来
な
か
っ

た
け
ど
、
天
ぷ
ら
な
ど
誰
し
も
知

っ
て
い
る
料
理
を
食
べ
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
子
が
周
り
に
い
る
と
聞
い

て
違
和
感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
っ
た
り

し
て
…
。『
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

同
じ
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て
い
る
方
々

と
つ
な
が
り
人
が
集
ま
り
、
こ
ど
も
食

堂
開
設
に
向
け
て
と
り
く
む
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
強
者
ぞ
ろ
い
。

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
み
ん
な
で

ご
飯
を
作
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　

こ
こ
は〝
誰
で
も
来
て
い
い
暖
か
い

場
所
、
子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心
し
て

過
ご
せ
る
場
所
〞と
し
て
い
ま
す
。
学

校
の
先
生
が
把
握
さ
れ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
情
報
が
私
た
ち
に
も
降
り
て
く

る
よ
う
に
な
っ
て
、
本
当
に
必
要
と
さ

れ
て
い
る
ご
家
庭
に
届
く
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
の
で
す
が
…
。
今
の
と
こ
ろ
は
、

来
た
人
に
と
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
居

場
所
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
」。

ずっとボラの会（東北応援バス参加者の
有志の会）よりお知らせ

ご協力ありがとうございます
東北支援募金の状況（2018年3月21日～ 2018年11月20日）
20,479,613円 （この金額には2017年度繰越金・注文書

での募金・店舗などに設置の募金箱・ずっ
とボラの会での物販などを含みます）

＜募金方法＞
2019年1月1回注文書の募金カンパ欄【１４１７】で

※「カンパ欄に東北支援募金をのせて
ほしい」との要望を受け、機関紙ぱる
タイムの発行週にあわせて月１回、
募金カンパ欄【１４１７】でも受け付け
ることができるようにしました
※６ケタ注文欄【１４２０】では、いつでも受付けています

子ども食堂
応援募金

東北
支援募金 1

⑧

●場　所：寝屋川市萱島本町
●開催日：毎月第２日曜日
　　　　　12時～14時
●参加費：子ども 無料
　　　　　　大人 300円
◆ホームページ
　https://kayashima-kodomo.
　amebaownd.com/

渡島 麻紀子さん

※子ども食堂に関する情報はホームページでも見ることができます。https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/
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