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冷
凍
魚
の
加
工

の
様
子
と
お
い
し

い
食
べ
方
を
知
る

た
め
、
堺
市
に
あ

る（
株
）川
喜
さ
ん

を
訪
ね
ま
し
た
。

　
「
さ
わ
ら
西
京
漬
」
を
は
じ
め

と
す
る
冷
凍
魚
や
、
お
正
月
の
予

約
商
品
・
祝
い
鯛
で
も
お
な
じ
み

の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
で
す
。

　

ま
ず
川
喜
さ
ん
の
歴
史
や
特

徴
、
お
魚
の
産
地
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
、
工
場
見
学
へ
。

　
工
場
内
は
、
入
荷
口
か
ら
生
産

ラ
イ
ン
が
一
方
通
行
に
な
っ
て
い

て
、
人
の
行
き
来
を
減
ら
し
、
よ

り
衛
生
管
理
に
気
を
遣
わ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
お
正
月
の
祝
い
鯛
は
、
こ
の
日

は
焼
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

焼
き
場
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

“熟成二段仕込”の秋鮭と
さわらの味噌漬の試食　

子どもでも遊びながら
防災について学ぶことができる

　
そ
の
後
は
、
３
種
の
試
食
を
い

た
だ
き
な
が
ら
質
問
タ
イ
ム
。
そ

し
て
最
後
に
、「
当
社
の
売
上
の
８

割
が
生
協
さ
ん
。
つ
ま
り
、
こ
こ

は
ほ
ぼ
生
協
用
の
工
場
な
の
で
、

生
協
基
準
で
も
の
づ
く
り
を
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。
こ
う
し
て
ご
来

訪
い
た
だ
く
こ
と
で
、
少
し
で
も

お
魚
を
食
べ
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」と
川
井
さ
ん
。失

敗
し
な
い
焼
き
方
も
含
め
多
く
学

べ
た
工
場
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

で
、
古
い
も
の
か
ら
使
い
補
充
し

て
お
く
と
い
う
〝
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
〟
と
い
う
方
法
で
す
。

　

２
階
は
防
災
や
減
災
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
東
館
に
は
新
た
に
津

波
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ
て

い
て
、
実
験
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て

知
識
を
身
に
付
け
る
事
が
で
き
ま

す
。
毎
月
17
日
は
入
館
料
が
無

料
。
一
度
訪
れ
て
は
ど
う
で
す

か
？�

（
福
島
地
域
活
動
委
員
会
）

　
（
株
）
ク
ラ
ブ
コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス

の
中
村
さ
ん
を
お
招
き
し
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
コ
ー
プ
基
礎
化
粧
品

は
、
開
発
に
５
年
の
歳
月
を
か
け
て

41
年
前
に
組
合
員
の
声
か
ら
生
ま
れ

た
化
粧
品
。
開
発
に
至
っ
た
想
い
や

経
緯
を
お
聞
き
し
、
ク
イ
ズ
を
交
え

な
が
ら
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
学
習

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル

フ
リ
ー
は
し
っ
と
り
と
し
て
使
い
易

い
」「
無
香
料
な
の
も
い
い
で
す
ね
」

と
、
実
際
に
使
っ
て
み
て
の
感
想
も

多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
カ
タ
ロ
グ
で
は
わ
か
ら
な

い
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
や
口
紅
の
色

味
も
実
際
に
お
試
し
。
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
の
２
色
使
い
の
コ
ツ
を
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、
自
分
に
合
う
口
紅

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
簡
単
な
肌
診
断

で
水
分
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
、
意
外

に
も
潤
っ
て
い
る
お
肌
に
驚
き
ま
し

た
。

　
冷
凍
な
の
に
お

い
し
い
？
冷
凍
だ

か
ら
お
い
し
い
？

そ
ん
な
疑
問
を
解

決
す
る
た
め
に
、

メ
ー
カ
ー
の
シ
マ

ダ
ヤ
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
お
い
し
さ
の
５
つ
の
要

素
か
ら
。〈
ね
ば
り
、
か
た
さ
、

な
め
ら
か
さ
、
し
な
や
か
さ
、
弾

力
感
〉
の
バ
ラ
ン
ス
が
決
め
手
だ

そ
う
で
す
。
冷
凍
麺
は
〝
お
い
し

い
瞬
間
に
急
速
冷
凍
キ
ー
プ
す
る

か
ら
お
い
し
い
〟
と
い
う
こ
と

や
、〈
ミ
ニ
ダ
ブ
ル
製
法
〉
は
シ

マ
ダ
ヤ
さ
ん
の
独
自
技
術
に
よ
る

特
許
製
法
で
、
冷
凍
の
ま
ま
簡
単

に
半
分
に
割
る
こ
と
が
で
き
る
、

お
父
さ
ん
の
夜
食
や
お
子
さ
ん
の

昼
食
に
ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ
ズ
と

い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
内
袋
の
ま
ま
レ
ン
ジ
で
簡
単
に

調
理
が
で
き
る
の
も
コ
コ
ラ
ボ
冷

凍
讃
岐
う
ど
ん
の
い
い
と
こ
ろ
。

夏
、
暑
い
日
に
火
を
使
わ
な
く
て

も
い
い
の
は
助
か
る
し
、
高
齢
の

方
が
一
人
で
火
を
使
う
の
が
心
配

…
。そ
ん
な
時
に
も
い
い
で
す
ね
。

　
試
食
で
は
、
コ
コ
ラ
ボ
商
品
と

と
シ
マ
ダ
ヤ
さ
ん
製
造
の
冷
凍
う

ど
ん
の
食
べ
比
べ
。
参
加
者
か
ら

「
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
し
た
」

「
少
し
の
太
さ
の
違
い
で
歯
触
り

の
違
い
を
感
じ
ま
し
た
」
な
ど
感

想
が
出
て
和
や
か
な
学
習
会
と
な

り
ま
し
た
。

（株）川喜の工場見学
菅原東パル委員会（枚方市）　参加10名９月19日

９月26日

　
近
い
将
来
、
巨
大
地
震
が
や
っ

て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
て
も
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
23
年
、
災

害
に
対
す
る
備
え
の
意
識
が
薄
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。
自
分
の
命
を
守

る
為
の
減
災
の
知
識
を
身
に
付
け

よ
う
と
神
戸
に
あ
る
「
人
と
防
災

未
来
セ
ン
タ
ー
」
の
見
学
を
計
画

し
ま
し
た
。

　
４
階
で
は
大
き
な
音
と
と
も
に

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
映
像
が
流

れ
ま
す
。
び
っ
く
り
し
て
泣
き
出

し
て
し
ま
う
子
も
。
３
階
は
震
災

か
ら
復
興
ま
で
の
様
子
を
紹
介
し

て
い
る
フ
ロ
ア
で
、
人
の
暮
ら
し

や
町
並
み
の
復
興
過
程
が
一
目
で

分
か
る
ジ
オ
ラ
マ
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

　
語
り
部
の
方
が
自
ら
の
体
験
を

語
っ
て
く
だ
さ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
私
た
ち
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
は
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
元
職
員

の
方
で
、
当
時
ご
自
身
の
経
験
か

ら
食
料
と
水
の
確
保
が
重
要
と
強

く
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
非
常

食
と
い
う
特
別
な
物
で
は
な
く
、

缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
・
パ
ッ
ク
ご
飯

な
ど
、
普
段
の
食
事
に
使
え
る
物

８月17日 福島地域活動委員会（大阪市）　参加13名（うち子ども５名）

人と防災未来センター見学
長宝寺パル委員会（交野市）�　交野組合員集会室　参加15名

ココラボ讃岐うどんのひみつ

CO・OPスキンローション
（しっとり）150㎖
企画回：毎週企画

シマダヤさんのうどんつゆで、
冷凍うどんの食べ比べ　 　　

９月12日 東住吉北地域活動委員会（大阪市）　阿倍野組合員会館　参加23名

コープ基礎化粧品　体験会

「お肌の水分量をチェック
しまーす」ドキドキ♪　

自分でできるハンドマッサ
ージも教えてもらいリフレ
ッシュ！　　　　　　　　

これ使い心地

ええわぁ～

冷凍讃岐うどん  冷凍
200g×５
企画回：毎週企画

講師の丹さん

川井さん

◀�原料魚をカットしたあと、
細かい血合いまで手作業で
取り除く

Ｑ�．味噌漬けの魚を焼くとこ
げちゃったり、バラバラに
なってしまった。
Ａ�．味噌漬けは焦げやすいの
でしっかり解凍してくださ
い。焼きすぎないようコン
ロでゆっくり（中火で）焼
いていただきたいですね。
また、味噌はキッチンペー
パーなどでふき取ってくだ
さい。水はNGです。

語り部の方から自らの体験を聞く

焼鯛（炭火焼）特大 １尾
※�商品の詳細は「お正月
準備号」カタログにて


