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白菜の切り方を実演。
きゅうりはまな板が緑色になるまで板ずりし、カットしたも
のをボウルに。塩を振り体重をかけ手でよく揉みこむ。人
参や昆布、鷹の爪などと調味液を入れて浅漬けが完成。
冷蔵庫で４～５時間冷やすと美味しくいただけるように

視野を狭くした「ロービジョ
ン体験」では、視覚障がいの方
が使用する白杖も使って歩行
体験も行ないました

　
夏
休
み
に
親
子
で
視
覚
障
が
い
に
つ

い
て
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
盲
導
犬
ユ

ー
ザ
ー
の
や
ま
か
わ
け
い
こ
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
可
愛
ら
し
い
パ
ン
ダ
の
よ
っ
か
ち
ゃ

ん
の
紙
芝
居
で
楽
し
い
ク
イ
ズ
な
ど
も

交
え
て
、
盲
導
犬
や
白
杖
（
は
く
じ
ょ

う
）
に
つ
い
て
沢
山
の
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
白
い
テ
ー
プ
で
視
野
を
狭
く

し
た
「
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
体
験
眼
鏡
」
を

参
加
者
に
か
け
て
も
ら
い
、
見
え
に
く

い
世
界
を
体
験
。
夏
休
み
の
思
い
出
の

１
ペ
ー
ジ
に
な
り
、
周
り
の
方
に
も
情

報
と
し
て
広
が
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な

と
願
い
ま
す
。

（
寝
屋
川
北
地
域
活
動
委
員
会
）

は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
率
の
高

さ
に
驚
い
て
い
た
人
た
ち
に
粉
浜

店
の
紹
介
も
し
ま
し
た
。

　
「
ス
ミ
ノ
エ
コ
ロ
ジ
ー
」
と
い

う
言
葉
は
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
環

境
啓
発
活
動
の
取

り
組
み
は
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
暑
い
日
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、

充
実
し
た
一
日
で

し
た
。

（
住
之
江・南
港

地
域
活
動
委
員
会
）

　
茨
田
西
パ
ル
委
員
会
は
鶴
見
北

地
域
活
動
委
員
会
の
中
の
パ
ル
委

員
会
。
い
つ
も
は
、
つ
る
み
店
２

階
の
組
合
員
集
会
室
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
共
同
購
入
の
『
ま
が
り

な
り
に
も
胡
瓜
で
す
』
で
お
な
じ

み
の
ビ
ワ
コ
屋
の
安
井
さ
ん
と
浅

田
さ
ん
を
お
招
き
し
、
夏
休
み
の

お
子
さ
ん
も
参
加
の
学
習
会
を
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
家
庭
で
簡
単
な
即
席
漬
け
や

ぬ
か
漬
け
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
の
委
員
会
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
、
参
加
者
は
各
々
ま
な

板
代
り
の
牛
乳
パ
ッ
ク
と
ボ
ウ
ル

を
持
ち
寄
り
、
ビ
ワ
コ
屋
さ
ん
に

白
菜
と
き
ゅ
う
り
を
持
っ
て
き
て

い
た
だ
き
即
席
漬
け
の
作
り
方
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ぬ
か
漬
け
の
作
り
方
も

教
え
て
い
た
だ
き
、「
き
ゅ
う
り
な

ど
の
果
菜
は
実
が
生
っ
て
い
る
姿

（
立
て
て
ヘ
タ
が
上
）

の
よ
う
に
漬
け
る
と

良
い
で
す
。
大
き
目

の
糠
床
で
初
心
者
も

上
手
に
で
き
ま
す

よ
」
な
ど
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の
「
旅
行
な
ど
で

混
ぜ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き

は
？
」
と
の
質
問
に
、「
適
量
を

冷
凍
し
糠
床
の
種
と
し
て
利
用
で

き
る
」
な
ど
耳
よ
り
情
報
も
う
か

が
い
ま
し
た
。

　
参
加
の
子
ど
も
さ
ん
が
白
菜
の

削
ぎ
切
り
を
一
生
懸
命
カ
ッ
ト
し

て
い
る
姿
を
他
の
参
加
者
も
見
守

り
な
が
ら
の
学
習
会
で
し
た
。

　
憲
法
と
生
活
の

か
か
わ
り
や
、
子

ど
も
た
ち
の
く
ら

し
・
日
本
の
未
来

と
ど
う
つ
な
が
っ

て
い
る
の
か
を
分

か
り
や
す
く
学
ぼ
う
と
、
弁
護
士

で
「
明
日
の
自
由
を
守
る
若
手
弁

護
士
の
会（
あ
す
わ
か
の
会
）」
の

活
動
も
さ
れ
て
い
る
小
谷
成
美
さ

ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
憲
法
の
基
礎
知
識
を
学
ん
だ
後

に
、
い
よ
い
よ
あ
す
わ
か
の
会
が

作
成
し
た
「
憲
法
ビ
ン
ゴ
」
コ
ー

ナ
ー
へ
。
会
場
で
当
て
ら
れ
た
人

が
言
っ
た
数
字
の
条
文
の
要
約
を

読
み
上
げ
ま
す
。
今
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
あ
る
の
で
、
難
し
そ
う
な

条
文
が
子
ど
も
さ
ん
で
も
理
解
で

き
る
よ
う
に
。
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
小
谷
さ
ん
が
詳
し
く
説
明
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
参
加
者
に
事
前

に
配
ら
れ
た
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
の
番

号
が
揃
え
ば
景
品
も
当
り
、
会
場

は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
枚
方
合
同
地
域
活
動

委
員
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
憲
法
寸

劇
」
で
は
、
憲
法
の
こ
と
は
日
常

で
も
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
が
あ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
さ
せ
て

く
れ
る
内
容
に
。

参
加
者
か
ら
は

「
何
気
な
く
生

活
で
き
て
い
る

こ
と
が
憲
法
に

守
ら
れ
て
い
る

と
わ
か
っ
た
」

「
寸
劇
で
は
賛

成
・
反
対
両
方

の
立
場
の
意
見

が
聞
け
て
よ
か

っ
た
」
と
感
想

が
あ
り
ま
し

た
。

７月25日 茨田西パル委員会（大阪市）　参加15名（うち子ども６名）

お漬物学習会知ってほしいな 目が見えにくい人と盲導犬のはなし
寝屋川北地域活動委員会（寝屋川市）　参加30名（うち子ども13名）７月23日

７月23日

　
当
初
予
定
さ
れ
て
い
た
日
が
豪

雨
に
よ
り
１
週
間
延
び
、
15
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
住
之
江
区
民
ま
つ

り
の
環
境
啓
発
コ
ー
ナ
ー
で
、
エ

コ
ク
イ
ズ
・
エ
コ
ゲ
ー
ム
・
エ
コ

工
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
猛
暑

の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
人
出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
エ
コ
ゲ
ー
ム
で
は
、
回
収
さ
れ

た
商
品
が
何
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

る
か
を
答
え
て
も
ら
う
場
面
で
、

大
人
は
答
え
ら
れ
ま
す
が
、
子
ど

も
は
よ
く
知
っ
て
い
る
子
・
あ
ま

り
関
心
の
な
い
子
が
い
た
こ
と

に
、も
っ
と
家
庭・学
校
で
の
勉
強

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
毎
年

い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
久
し
ぶ
り
に
取
り
組
ん
だ
エ
コ

工
作
は
、
人
気
で
人
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
パ
ル
コ
ー
プ
の
環
境
の
取
り
組

み
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
ク
イ
ズ
で

７月15日 住之江・南港地域活動委員会（大阪市）　主催者発表　約１万２千名

住之江区民まつり
枚方合同地域活動委員会（枚方市）　ラポールひらかた 　参加84名（うち子ども２名）

小谷成美さん

ピースイベント in ひらかた2018 ～わくわく憲法～

まがりなりにも胡瓜
です（ぬか漬）  冷蔵
210ｇ（２本以上）
企画回：10月３回

ビワコ屋の安井さんと浅田さん

お漬物作りも

楽しいね～♪

憲法なんて興味ない天然の“ゆきちゃん”、小さ
い時から地球防衛軍にあこがれて自衛隊を憲法
に入れてあげてほしい“かよちゃん”、憲法大
事！憲法を守りたい“ゆみちゃん”、平和への思
いが人一倍強い“ようちゃん”たちが、ランチ
へ行く道すがら憲法のおしゃべりに花を咲かせ
ます。「今一番大事なのは憲法改正より人をおも
いやる気持ちを育てる事やねん！相手の立場に
立って物事を考えられたら戦争なんか絶対おこ
らへんと思うわ！」の言葉が胸に響きます

信号の色が盲導犬も

見えないのだと知った。

声かけが無理なら「青だな
ぁ」と

独り言だけで良いと聞き、

やってみようと思った

小さい子どもにも

よくわかる内容でした。

街で盲導犬や白杖の方に

出会ったら見守り、困っている

ようなら何かお手伝い

しましょうかと声かけ

しようと思いました

目が見えないことは
不便ではあるけれど
不幸ではない、皆さんと
同じというお話に元気を
いただきました

参加者の感想より

子どもたちもパルコープのブースに
たくさん来てくれました　　　　　

憲法寸劇


