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共
同
購
入
で
お
な
じ
み
の
一
株

ト
マ
ト
・
阿
蘇
や
ま
な
み
牛
乳
・

さ
く
ら
卵
な
ど
コ
ー
プ
商
品
を
使

っ
て
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
一

緒
に
お
料
理
作
り
を
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
産
直
三
原
則
「
産
地
・
生

産
者
が
明
確
、
飼
育
栽
培
（
肥

料
）
が
わ
か
る
、
生
産
者
と
交
流

で
き
る
」
の
話
か
ら
始
ま
り
、
紀

ノ
川
農
協
の
産
直
一
株
ト
マ
ト
の

歴
史
や
、
北
坂
養
鶏
場
の
さ
く
ら

卵
、
６
月
か
ら
注
ぎ
口
が
キ
ャ
ッ

プ
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
阿
蘇
や

ま
な
み
牛
乳
に
つ
い
て
、
委
員
さ

ん
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
。
特
に

見
学
で
産
地
を
訪
れ
直
接
生
産
者

さ
ん
に
話
を
聞
い
た
り
、
来
て
い

た
だ
い
て
学
習
会
を
開
い
た
り
と

産
地
と
の
交
流
を
大
事
に
し
て
き

た
経
緯
や

産
地
へ
の

想
い
を
込

め
、
商
品

の
良
さ
を

丁
寧
に
お

伝
え
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
後

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
調
理
ス
タ
ー

ト
。
牛
乳
パ
ッ
ク
に
寿
司
め
し
を

詰
め
、
さ
く
ら
卵
の
う
す
焼
き
や

キ
ュ
ウ
リ
、
サ
ー
モ
ン
、
貝
柱
な

ど
を
の
せ
た
モ
ザ
イ
ク
寿
司
な

ど
、
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
盛
り
つ
け

る
と
と
て
も
彩
り
の
よ
い
華
や
か

な
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
に
！
参
加
さ

れ
た
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
孫
が
来

た
時
に
大
皿
に
盛
っ
て
あ
げ
た
ら

大
喜
び
し
そ
う
」「
食
材
を
変
え
て

ま
た
学
習
会
を
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
大
好
評
で
し
た
。

き
、
知
ら
な
い
事
だ
ら
け
で
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」「
お
墓
や
介
護

な
ど
、
い
よ
い
よ
身
近
に
な
っ
て

き
た
事
を
こ
の
よ
う
な
学
習
会
を

通
じ
て
少
し
ず
つ
勉
強
し
た
い
と

思
い
ま
す
」「
お
墓
を
維
持
す
る

こ
と
が
こ
ん
な
に
大
変
だ
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
考
え
て
い

る
お
墓
の
こ
と
な
ど
子
ど
も
た
ち

と
相
談
し
て
よ
い
方
法
を
見
つ
け

た
い
で
す
」「
お
墓
の
引
っ
越
し

・
墓
じ
ま
い
は
、
ま
ず
親
戚
と
相

談
す
る
こ
と
が
第
一
だ
と
再
認
識

で
き
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
産
地
の
方
の
思
い
を
知
り
、

学
び
、
伝
え
て
い
こ
う
」
と
の
思

い
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
大
雨
の
あ
と
で
と
う
も
ろ
こ
し

畑
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
？

と
心
配
し
な
が
ら
の
出
発
で
し
た

が
、
大
雨
に
も
負
け
ず
、
と
う
も

ろ
こ
し
は
元
気
に
実
っ
て
い
ま
し

た
。
生
産
者
の
田
中
さ
ん

の
畑
に
行
き
、
収
穫
の
方

法
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ひ
げ
が
ス
ポ
ッ
と
抜
け
る

の
は
虫
食
い
の
可
能
性
が

あ
る
と
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
大
人
の
背
の
高
さ
ぐ

ら
い
に
伸
び
た
と
う
も
ろ

こ
し
の
枝
を
吟
味
し
な
が

ら
の
収
穫
で
す
。

　
収
穫
し
た
物
を
そ
の
場

で
生
で
食
べ
る
と
、
と
て

も
甘
く
て
み
ず
み
ず
し

い
！
湯
で
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、
レ
ン
ジ
で
チ
ン

す
る
の
も
お
い
し
い
ら
し

い
で
す
（
レ
ン
ジ
の
時
は

皮
を
付
け
た
ま
ま
が
良
い
）。

　
収
穫
が
終
わ
る
と
、
真
夏
の
日

差
し
を
浴
び
少
し
疲
れ
た
の
で
、

ふ
う
の
丘
で
ひ
と
休
み
。
暑
さ
寒

さ
に
関
わ
ら
ず
農
作
業
さ
れ
る
こ

と
の
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
暑
い
中
、

汗
を
か
い
て
爽
快
な
気
分
に
な
り

ま
し
た
」「
お
す
そ
分
け
し
よ
う

と
思
い
重
た
い
で
す
が
持
っ
て
帰

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
紀
ノ

川
農
協
さ
ん
の
お
野
菜
や
果
物
を

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
う
と
思
っ

た
一
日
で
し
た
。

　
夏
休
み
初
日
と
な
る

こ
の
日
は
、「
生
し
ぼ

り
絹
豆
腐
」
で
お
な
じ

み
の（
株
）マ
ル
ツ
ネ
・

山
田
さ
ん
を
お
招
き
し

て
、
お
豆
腐
教
室
を
開

き
ま
し
た
。
土
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ

り
お
父
さ
ん
と
一
緒
の
親
子
の
姿
も
。

　
ま
ず
は
、
豆
腐
の
歴
史
か
ら
。「
豆

腐
は
は
る
か
昔
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た

も
の
で
、
中
国
で
は
今
で
も
〝
生
し
ぼ

り
製
法
〟
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
し

ぼ
り
製
法
は
、
コ
ス
ト
と
手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
よ
り
大
豆
本
来
の
甘
み
・

ま
ろ
や
か
さ
が
増
す
ん
で
す
。
私
た
ち

は
、
な
る
べ
く
雑
味
の
少
な
い
豆
腐
を

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
こ

の
製
法
で
豆
腐
作
り
を
し
て
い
ま
す
」

と
山
田
さ
ん
。
ま
た
、
豆
乳
を
固
め
る

実
験
を
し
て
、
ど
う
や
っ
て
豆
腐
が
で

き
る
の
か
を
知
る
こ
と
も
で
き
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

７月11日 住之江地域活動委員会（大阪市）　参加18名

とうもろこし収穫体験コープ商品 de おうちパーティー
やまだ地域活動委員会（枚方市）　枚方組合員会館　参加22名６月29日

７月21日

　
「
遠
い
田
舎
の
お
墓
を
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
」「
墓
じ

ま
い
っ
て
ど
う
す
る
の
？
」

な
ど
地
域
で
お
困
り
の
声
が

あ
り
、
高
齢
者
の
終
活
の
一

つ
と
し
て
、
お
墓
に
つ
い
て

学
び
た
い
と
思
い
学
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
「
ぱ
る
む
」
提
携
業
者
の

大
阪
石
材
工
業（
株
）の
久
松

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

お
寺
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例

や
、
墓
じ
ま
い
の
方
法
、
お

墓
の
移
転
の
事
、
解
決
方
法

な
ど
も
お
話
い
た
だ
き
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
興
味
深
く

聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
お
墓

の
こ
と
で
困
っ
た
時
に
ま
ず
相
談

し
て
み
る
の
が
石
材
店
さ
ん
だ
と

い
う
事
が
わ
か
り
、
参
加
者
も
安

心
し
ま
し
た
。

　
終
了
後
に
は
、
個
々
で
相
談
を

し
た
い
方
が
順
番
を
待
つ
ほ
ど

に
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
お

墓
じ
ま
い
の
移
転
に
伴
う
手
続

６月29日 寝屋川西香里地域活動委員会（寝屋川市）　東北コミュニティセンター　参加10名

お墓の学習会
此花地域活動委員会（大阪市）　パル此花組合員集会室 　参加17名（うち子ども6名）

山田さん

お話の後は豆腐を使ったおやつ作り

お好みの薬味と調味料をかけて冷や
っこも楽しみました。委員さんのお
ススメは“ごまぽん酢”♪ 　　　　

講師の久松さん

�
さくら卵いろいろパック 
10個 MS～LL（610g）
冷蔵
企画回：毎週企画

【モザイク寿司】の他は、一株トマト
のさいの目切り、ごま油、いりご
ま、しょうがを加えたトマトをめ
んつゆでいただく【夏野菜の
マリネ・トマトカップ】、そうめ
んを薄焼き卵で巻いた【豚し
ゃぶ巻きそうめん】、阿蘇やま
なみ牛乳を使ったゼリーや果物
ジュースなどのゼリーを寄せた

【七夕フルーツポンチゼリー】など

綺麗にできたわぁ～

　おいしそう♪

生産者の田中さん

おやこでお豆腐教室　これであなたもお豆腐博士

生しぼり絹豆腐
300g×２  冷蔵
企画回：毎週企画

　豆ふについてめっちゃわかったし、自由
けんきゅうにもいいなぁと思いました。あ
といつも食べている豆ふがこんな風にでき
ているんだなぁと思ってかんどうしました。

耳たぶくらいのかたさにな
るまでよくこね、丸めて茹
でて冷水にとる。あんこ
や黒蜜きなこ・アイス
などお好みの具材を
トッピング♪

絹ごし豆腐…１丁（300g）
白玉粉………200g

お豆腐
白玉団子

参加した子どもさんの感想より


