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小松菜

企画回：毎週企画
180g

※�ハート栽培…化学合成農
薬・肥料ともに、生産地
域の慣行栽培に比べて３
割以上減らしたもの

夏のエコは節電がポイント
　組合員のみなさんは、どんな「エコ」を心掛けておられますか？
　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO₂）をなるべく出さないこ
とが、地球温暖化防止につながります。
　まずは「１日エコライフチャレンジ」そして「毎日をエコライフ」
にしませんか？

８月２回注文書のアンケート欄で

――――― 地球にも お財布にも やさしい ―――――

　家族で決めた１日を「わが家のエ
コライフデー」とし下記の問１～問
５までをご家族でチャレンジし、参
加した家族の人数を１～９の数字で
８月２回注文書アンケート欄にご記
入ください。 回答は各問ごとに参加した家

族の人数をご記入ください。

エコライフ項目 １日で減らせる
CO₂削減量の目安

問1 冷房時の室温を28℃設定にする 149g
問2 冷蔵庫の設定温度「強」から「中」に変える 93g
問3 電球型ランプやLEDに取り替える 127g
問4 シャワーは不必要に流したままにしない 127g
問5 自動車運転はふんわりアクセル（ｅスタート） 532g
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８月２回の
注文書

※１日で減らせるCO2の量は目安です。　
出典：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

昨年チャレンジ
された組合員さん
の感想をご紹介

土日は各部屋ではなく、なるべく一つの部屋に集まって過ごす時間を長くすることで、クーラーや扇風機を使用する台数を減らせるのでとても良い。１カ所に集まることで家族の会話も増える。

ペットボトルを凍ら
せ

て室内に置きました
。

（２リットル５本）

ふんわりアクセルは

いつでも簡単にできるの

で、これからも意識して

とりくみたいと思います

１日エコライフに
チャレンジしましょう♪

インターネット注文サイト「ｅフレンズ」からも回答できます（増資・募金・アンケート・サービス申込みボタンをクリック）

〈監事会報告〉2018年度　第３回定例監事会（７月11日）
①前回監事会以降の監査状況を報告確認しました。 ②共同購入事業のヒアリングを行いました。

理 事 会 監・ 事 会 報 告
事業概況

（単位：千円）
６　月　度 累計（４月～６月）

実　績 計画比％ 前年比％ 実　績 計画比％ 前年比％

供 給 高 4,966,873 97.5 102.6 14,211,453 99.9 100.4
供給剰余金 1,298,096 99.5 104.3 3,722,811 101.3 102.4
福祉剰余金 5,354 159.5 83.7 12,474 119.6 80.9
事業総剰余金 1,434,107 100.1 104.6 4,102,066 101.6 102.6
事 業 経 費 1,272,602 98.5 102.1 3,693,672 98.1 101.8
事業剰余金 161,505 114.9 129.8 408,394 150.6 110.6
経常剰余金 167,479 115.0 130.8 443,142 145.3 110.8

おもに討議、確認した内容
●地震対策報告
●2018年度６月度事業報告
●2018年共同購入年末年始配送について
●2018年度監事監査方針と計画
●くらし・他団体、その他報告

2018年度� 第２回
７月11日
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ご意見・感想を
お寄せください。

■�パソコンメールや携帯電話メールで
のお便りは下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp
←　�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

中本農園へ訪問し、お見舞金をお渡ししました

　小松菜を栽培する中本農園さんでは、２月の大雪の影響でビニールハウ
スが20棟以上倒壊するなど甚大な被害を受けました。
　５月18日にパルコープの組合員理事が石川県にある産地へ訪問、お見舞
金をお渡ししました。中本会長、中本社長から被害の状況などをお聞かせ
いただき、ビニールハウスなどの視察も行いました。（左から）中本正弘会長、中本弘之社長、

パルコープ：木川理事、庄司理事

（写真上）ビニールハウスの
上に大雪が積もり倒壊したの
で撤去。訪れた際には空き地
になっていました（写真右）
無事だったハウスの視察

　中本農園さんの小松菜は、一年を通じて、ハート栽培さ
れ、安全でおいしいと評判です。スムージーにすると「味が
違う」と言われています。その秘密は土作りにあり、牛糞を
すきこんだ土はふかふかで驚きました。また、肥料に魚粉な
どを混ぜる事で、おいしい小松菜になるというお話でした。
　農業で地域の雇用も担っているので、一年中栽培のできる
小松菜を主に栽培しているとお聞きしました。100メートル
もあるビニールハウスが何棟もあり圧倒されました。中で
は、パルコープ用に出荷される小松菜が手作業で大事に袋詰
めされていました。
　中本農園さんでは、より農薬の少ない安全で本当のうまさ
がわかる野菜を届けられるよう頑張っておられますので、私
たちも、これからも継続して利用する事で、安定した農業が
できるよう、応援していきたいと強く思いました。
� （パルコープ組合員理事・木川さん）

中本農園さんをお見舞い訪問して

（７月10日の時点で13棟のビニールハウスが復旧されました）

１日エコライフに参加してみた感想や温暖化防止
へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ開発部・環境担当行き
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