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加
者
各
々
が
実
際
に
フ
ラ
イ
パ
ン

で
実
習
で
す
。
ス
ー
プ
も
添
え
て

素
敵
な
ラ
ン
チ
が
出
来
ま
し
た
。

熱
い
う
ち
が
美
味
し
い
と
説
明
を

受
け
、
す
ぐ
に
試
食
。
参
加
の
皆

さ
ん
か
ら
口
々
に
「
お
い
し
い
！

朝
食
に
い
い
よ
ね
！
」「
家
族
が

喜
ぶ
わ
！
」「
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
変
え

る
と
子
ど
も
も
食
べ
れ
る
ね
！
」

と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
魅
力

的
な
メ
ニ
ュ
ー
の
た
め
か
若
い
組

合
員
さ
ん
ば
か
り
の
参
加
で
こ
れ

か
ら
の
委
員
会
の
広
が
り
が
楽
し

み
な
取
り
組
み
で
し
た
。

　
共
同
購
入
カ

タ
ロ
グ
「
く
ら

し
の
パ
ー
ト
ナ

ー
」
に
載
っ
て

い
る
「
花
と
野

菜
の
培
養
土
」な
ど
、土
と
肥
料
の
専
門

メ
ー
カ
ー
で
あ
る
自
然
応
用
科
学（
株
）

の
川
路
さ
ん
と
日
清
商
事（
株
）桑
野
さ

ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
園
芸
の
基

礎
知
識
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
を
学

ぶ
た
め
の
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
寄
せ
植
え
の
基
本
の
お
話
か

ら
。「
植
物
が
ど
う
い
う
風
に
成
長
す

る
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
植
え
る
配
置
を

決
め
る
こ
と
が
大
事
。
寄
せ
植
え
は
立

体
感
を
楽
し
む
も
の
。
背
の
高
い
も
の

は
苗
を
ま
っ
す
ぐ
、
低
く
て
も
っ
こ
り

す
る
も
の
は
角
度
を
付
け
て
あ
げ
る
こ

と
で
よ
り
立
体
的
に
な
り
ま
す
よ
」
と

川
路
さ
ん
。
花
の
大
き
さ
や
色
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
り
、
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
を

使
っ
て
葉
っ
ぱ
の
色
を
少
し
ず
つ
変
え

て
み
た
り
、
自
分
の
ア
レ
ン
ジ
ひ
と
つ

で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
と
い

う
お
話
を
聞
き
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち

に
♪

　
お
話
の
後
は
、
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て

い
た
花
苗
を
使
っ
て
寄
せ
植
え
体
験
。

川
路
さ
ん
が
、
植
え
込
み
の
注
意
点
や

ポ
イ
ン
ト
を
テ
ー
ブ
ル
を
回
り
な
が
ら

教
え
て
く
だ
さ
り
、
自
宅
で
の
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
の
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
産
直
デ
ラ
ウ

ェ
ア
」
の
産
地
、

羽
曳
野
市
な
か
む

ら
農
園
に
収
穫
体

験
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
な
ら
む
ら
農
園
で
は
10
ヘ
ク
タ

ー
ル
（
東
京
ド
ー
ム
約
２
・
１ 

個
分
）
と
い
う
広
大
な
畑
で
、
年

間
２
０
０
ｔ
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
仲
村

さ
ん
か
ら
、
大
阪
府
が
ぶ
ど
う
栽

培
に
最
適
な
気
候
条
件
で
あ
る
こ

と
や
、
剪
定
や
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー

ル
風
通
し
、
種
無
し
処
理
、
収

穫
、
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
す
べ
て
手

作
業
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
生
産
者
の

方
々
と
お
話
で
き
て
よ
か
っ
た
。

良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
」「
手

間
ひ
ま
か
け
ら
れ
て
手
元
に
届

く
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
ま
し

た
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
参
加
の
パ
ル
委
員
さ
ん
は
、

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
収
穫
体
験
に
は

初
め
て
来
た
、
と
て
も
楽
し
い
」

と
言
わ
れ
、
主
催
し
た
委
員
さ
ん

が
「
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
い
ろ
ん

な
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う
ね
」

と
声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

生
産
者
さ
ん
と
交
流
し
た
り
、
学

習
も
で
き
る
パ
ル
委
員
会
で
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
榎
本
パ
ル
委
員
会
で
は
、
料
理

好
き
な
パ
ル
委
員
さ
ん
が
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
の
料
理
教

室
を
昨
年
７
月
か
ら
月
に
１
度
の

ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
９
時
過
ぎ
に
は
パ
ル
委
員
さ
ん

が
集
ま
り
、
材
料
の
計
量
や
テ
ー

ブ
ル
へ
の
分
配
な
ど
細
か
な
準
備

を
ス
ム
ー
ズ
に
完
了
さ
れ
、
10
時

前
に
は
参
加
者
も
集
ま
り
時
間
通

り
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
〝
そ
ば

粉
の
ガ
レ
ッ
ト
〟
と
〝
コ
ー
ン
ク

リ
ー
ム
ス
ー
プ
〟。「
ガ
レ
ッ
ト
は

ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
郷
土
料
理

で
…
」
と
料
理
の
ミ
ニ
知
識
や
パ

ル
の
商
品
情
報
も
ご
案
内
し
な
が

ら
、作
り
方
の
説
明
、実
際
に
作
り

方
も
見
せ
て
い
た
だ
い
た
後
、
参

５月18日 北畠パル委員会（大阪市）　阿倍野組合員会館　参加27名（うち子ども１名）

季節を楽しむガーデニング講習会CO・OP商品を使って楽しくクッキング
榎本パル委員会（大阪市）　今津組合員集会室　参加13名（うち子ども１名）６月７日

デラウェア収穫体験
６月15日

　
さ
だ
地
域
活
動
委
員
会
で
は
、

自
分
た
ち
の
地
域
に
で
き
た
配
送

セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
に
行
き
ま
し

た
。
配
送
で
届
く
商
品
が
ど
の
よ

う
に
し
て
配
達
さ
れ
て
く
る
の

か
、
ま
た
日
頃
、
近
所
の
組
合
員

さ
ん
な
ど
か
ら
聞
い
て
い
る
疑
問

な
ど
も
直
接
、
中
嶋
支
所
長
に
聞

こ
う
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
以
前
の
配
送
セ
ン
タ
ー
か
ら
だ

と
渋
滞
に
も
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
片
道
30
～
40
分
か
か
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
今
は
、
近
所
だ
と

５
分
、
一
番
遠
い
地
域
で
も
片
道

20
分
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
話
を
聞
い
て
「
渋
滞
を
走
っ

て
来
る
の
と
、
そ
う
で
な
い
の
と

は
精
神
的
に
も
違
う
よ
ね
」
と
参

加
者
。

　
元
々
は
ス
ー
パ
ー
の
跡
地
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
委
員
さ
ん
か
ら

「
お
店
が
出
来
る
と
思
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
の
よ
～
」
と
の
声
に
、

「
お
店
以
上
に
頑
張
ら
せ
て
も
ら

い
ま
す
!!
」
と
中
嶋
支
所
長
。
最

近
で
は
、
パ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
※

と
い
っ
て
、
直
接
支
所
に
商
品
を

受
け
取
り
に
き
て
い
た
だ
く
シ
ス

テ
ム
を
は
じ
め
ま
し
た
。
最
初
は

火
曜
日
だ
け
で
し
た
が
、
す
で
に

１
０
０
人
を
超
え
る
組
合
員
さ
ん

に
ご
登
録
い
た
だ
き
、
現
在
は
水

曜
日
と
木
曜
日
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
倉
庫
で
は
商
品
を
ト
ラ
ッ
ク
に

積
み
込
む
前
の
仕
分
け
の
様
子

や
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
も
見
学
。

参
加
者
か
ら
は
、「
私
達
へ
の
配

達
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
、

尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
」
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

４月３日 さだ地域活動委員会（枚方市）　参加４名

南枚方支所見学

土はぎゅっぎゅとしっかり入れます▶

寝屋川打上地域活動委員会（寝屋川市）　参加14名

花と野菜の培養土 ５ℓ
企画回：８月２回

自然応用科学（株）
川路さん

仲村さん

鉢底石の量は、土の中が酸欠にな
らないよう土の量に対して４分の
１ぐらいがいいですよ

完成！成長が楽しみ♥

そのまま
使える
元肥入りの
培養土

ルッコラ・水菜
などの５種以上
の幼葉を
ミックス

小原さんのベビーリーフ
25g  冷蔵
企画回：毎週企画

ガレット生地の粘り気
の調整が難しく少しづ
つ水を加えたりし、生
地が厚くならないよう
手早くフライパンを揺
らし、チーズ・ハム・
トマトをトッピング！
お皿に盛り付けベビー
リーフを飾る

〝そば粉のガレット〟

いただきま～す！

物流センターから届いた荷
物を配送車に積み込めるよ
うに準備している倉庫を見
学（男性が中嶋支所長）

新しい支所には「託
児室」もあり、女性
も働きやすい職場を
目指しています

※�パルステーション…組合員さんに、支所まで
商品を取りにきていただくシステム。手数料
もかからず、決まった配送時間に受け取るの
が難しいという方にピッタリ。（南枚方支所で
は火曜・水曜・木曜、午後12時～19時の間）

「色付きのいい、実がぎっしりのぶどうを収
穫してくださいね」と仲村さん

産直 デラウェア  冷蔵
200g＋50g ２～４房
企画回：８月２回

ハサミを使って収穫も

なかなか難しいね～（汗）

ハム・チーズ・卵なども
ＣＯ・ＯＰ商品


