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今里・深江パル委員会（大阪市）　参加19名（うち子ども2名）

と
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
が
「
こ
れ
だ
け
は
聞
き

た
か
っ
た
の
！
」
と
教
え
て
も
ら

っ
た
残
っ
た
も
や
し
の
保
存
方
法

は
、
濃
い
め
の
塩
水
に
５
分
間
つ

け
て
ザ
ル
に
あ
げ
、
ジ
ッ
パ
ー
付

の
袋
に
い
れ
る
と
い
い
そ
う
で

す
。

　
最
後
に
紙
野
さ
ん
か
ら
「
こ
れ

か
ら
も
家
計
の
一
助
に
な
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
!!
」
と
の
言
葉

に
、
参
加
者
か
ら
は
「
毎
週
自
動

注
文
し
て
い
ま
す
よ
！
」
と
、
生

産
者
と
組
合
員
の
つ
な
が
り
を
感

じ
た
や
り
取

り
で
し
た
。

き
だ
け
必
要
最
小
限
度
の
武
力
を

行
使
）』と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

新
安
保
法
制
が
成
立
し
た
今
で
は

解
釈
の
変
更
に
よ
り
集
団
的
自
衛

権
の
行
使
が
で
き
る
と
さ
れ
、
日

本
が
攻
撃
さ
れ
て
い
な
く
と
も
他

国
の
戦
争
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
る
自
衛
隊
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
、自
衛
隊
を
憲
法
に
書
き
込
め

ば
、
国
民
が
新
安
保
法
制
を
追
認

す
る
こ
と
に
繋
が
り
、
自
衛
隊
員

の
命
を
さ
ら
に
危
険
に
さ
ら
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
軍
事
費
も
増
大

し
て
い
き
、
私
た
ち
の
身
近
な
教

育
や
福
祉
の
予
算
は
カ
ッ
ト
さ
れ

て
い
く
で
し
ょ
う
」と
小
谷
さ
ん
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
憲
法
に
対
し

て
深
み
が
わ
か
っ
た
」「
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
の
議
論
の
後
も
『
米

軍
基
地
が
無
く
な
っ
た
ら
ほ
か
の

国
が
攻
め
て
く
る
の
で
は
？
』と

意
見
が
あ
り
、国
民
世
論
で
９
条

を
守
っ
て
い
く
道
筋
の
長
さ
と
今

日
の
こ
の
様
な
カ
フ
ェ
の
積
み
重

ね
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

と
私
た
ち
の〝
不
断
の
努
力
〟
が

大
事
な
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

っ
た
ら
冷
蔵
室
に
移

し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
聞
い
て
、「
へ
ぇ

ー
、
そ
う
な
ん
や
」

　
〝
安
く

て
お
い
し

い
も
や
し

な
ど
工
場

で
育
つ
野

菜
を
見
て

み
た
い
〟、〝
春
休
み
期
間
な
の
で

子
ど
も
た
ち
に
も
見
て
も
ら
い
た

い
〟
と
、（
株
）
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ

三
木
生
産
セ
ン
タ
ー
に
見
学
に
行

き
ま
し
た
。

　
三
木
生
産
セ
ン
タ
ー
は
、
近
隣

の
地
下
水
を
汲
み
上
げ
て
検
査
し

た
中
か
ら
選
び
、
２
０
０
５
年
に

建
設
さ
れ
ま
し
た
。
施
設
内
は
オ

ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
と
て
も

衛
生
的
。
参
加
者
の
中
に
は
、「
清

潔
で
美
し
い
の
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
の
紙
野
さ
ん
か

ら
、「
も
や
し
は
届
い
た
ら
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
室
に
入
れ
て
い
る
方
は
、
帰

　

今
年
は

〝
憲
法
改
正

案
〟
の
国
会

へ
の
提
案
や

「
国
会
に
よ

る
憲
法
改
正

の
発
議
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
形
式
で

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
あ
っ
て
み

よ
う
と
、
弁
護
士
で
「
明
日
の
自

由
を
守
る
若
手
弁
護
士
の
会
（
あ

す
わ
か
の
会
）」
の
活
動
も
さ
れ

て
い
る
小
谷
成
美
さ
ん
を
お
招
き

し
ま
し
た
。

　
会
場
の
組
合
員
集
会
室
は
参
加

者
で
埋
め
ら
れ
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
す
。
ク
イ
ズ
や
紙
芝
居

で
憲
法
の
基
本
を
楽
し
く
学
ん
だ

後
、
憲
法
９
条
と
自
衛
隊
の
関
係

に
つ
い
て
詳
し
く
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
「
２
０
１
５
年
に
『
新
安
保
法

制
』
が
成
立
す
る
ま
で
は
、
自
衛

隊
は『
専
守
防
衛（
攻
め
ら
れ
た
と

　
コ
ー
プ
き
ん
き
の
商
品
を
地
域

の
組
合
員
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え

る
機
会
に
し
よ
う
と
試
食
会
を
開

催
、
お
か
ず
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で

10
品
目
ほ
ど
を
試
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
商
品
特
長
な
ど
が
書
か
れ
た
資

料
に
は
、
委
員
さ
ん
が
食
べ
方
な

ど
を
メ
モ
書
き
し
て
あ
り
、
そ
れ

を
見
な
が
ら
説
明
を
聞
き
ま
す
。

「『
Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ
野
菜
た
っ
ぷ
り
和

風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
』
は
中
身
は
そ

の
ま
ま
に
、
キ
ャ
ッ
プ
が
使
い
や

す
い
形
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
わ

が
家
で
は
〝
唐
揚
げ
の
下
地
〟
に

使
っ
た
り
も
す
る
ん
で
す
」「『
Ｃ

Ｏ・
Ｏ
Ｐ
レ
ン
ジ
で
う
ま
い
ヒ
レ

カ
ツ
』
は
小
ぶ
り
な
の
で
食
べ
や

す
い
で
す
よ
」
と
委
員
長
さ
ん
。

　

試
食
も
ひ
と
工
夫
が
あ
り
、

「
Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ
骨
取
り
さ
ば
の
み

ぞ
れ
煮
」
の
タ
レ
に
さ
ら
に
大
根

お
ろ
し
を
プ
ラ
ス
！
食
べ
ご
た
え

が
増
し
て
さ
ら
に
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
し
た
。

　
「
さ
ば
に
大
根
お
ろ
し
の
追
加

は
真
似
し
て
み
た
い
」「
ヒ
レ
カ

ツ
は
脂
っ
ぽ
く
な
く
て
ふ
っ
く
ら

し
て
お
い
し
か
っ
た
」
な
ど
参
加

者
の
感
想
も
好
評
で
、
中
に
は

「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
み
な
さ

ん
と
食
べ
る
と
楽
し
か
っ
た
」
と

い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

３月31日
工場でできる野菜を見てみよう ～サラダコスモ見学～

４月25日 守口西部地域活動委員会（守口市）　北十番会館　参加16名

緑豆もやし
300g（２袋入）  冷蔵
企画回：毎週企画

CO・OP  冷凍
骨取りさばの
みぞれ煮 180g
（２切×３袋） 
企画回：７月２回

春のおすすめ商品試食会

見学通路から緑豆もやしが洗浄→根取り→
袋詰めされる様子を見学

参加者はグループに分かれて、
自衛隊が9条に加筆された時の
メリットとデメリットをディス
カッション。その中でもいろん
な意見が

「CO・OP宇 治 抹 茶 入 り 緑 茶
（インスタント）」は粉末タイプ。
３種類のソースにアレンジして
パンケーキに盛り付け。
①抹茶・砂糖・水を混ぜて
②バニラアイスに抹茶を混ぜて
③ 小麦粉に牛乳を混ぜてレンジ

で軽くチンした後、抹茶・砂
糖を混ぜて

「CO・OP骨取り
さばのみぞれ煮」
のタレに大根お
ろしをたっぷり

くずは・高野地域活動委員会（枚方市）　西くずは店組合員集会室　参加25名

くつろぎながら憲法のこと学びませんか？ 憲法カフェ
３月24日

小谷成美さん

　　　　 ５月度の委員会の主なとりくみ（４/21～５/20） 　　　　

紀ノ川農協（とうもろこし定植）
４月21日　やまだ地域活動委員会（枚方市）

紀ノ川農協（とうもろこし定植）
４月21日　都島南地域活動委員会（大阪市）

春のおすすめ商品試食会
４月23日　寝屋川中央地域活動委員会

（寝屋川市）

第５回おしゃべりしましょ！
４月23日　大正地域活動委員会（大阪市）

子育てママのための防災教室
４月23日　寝屋川南地域活動委員会

（寝屋川市）

春のおすすめ商品試食会
４月25日　鶴見北地域活動委員会（大阪市）

2018コープきんき春の試食会
４月25日　守口西部地域活動委員会

（守口市）

生協のお茶会
４月25日　天王寺地域活動委員会（大阪市）

らくらくクッキングの試食会
４月25日　私部東パル委員会（交野市）

ナリス化粧品見学
４月26日　 交野北・南・西・東地域活動

委員会（交野市）

春のおすすめ試食会
４月26日　住吉地域活動委員会（大阪市）

春のパルカフェ in 此花
４月27日　此花地域活動委員会（大阪市）

おしゃべりお茶会
４月28日　東成地域活動委員会（大阪市）

“平和”ってなんだろう？
５月３日　南平野地域活動委員会（大阪市）

手芸＆春のおすすめ試食会
５月８日　加賀屋東・住之江パル委員会

（大阪市）

店舗商品学習会
５月10日　ながお地域活動委員会（枚方市）

リサイクル手芸講座
５月10日　中宮パル委員会（枚方市）

COOP商品を使って楽しくクッキング
しよう
５月10日　榎本パル委員会（大阪市）

コープこうべ見学
５月14日　岩船パル委員会（交野市）

アンネのバラの教会見学
５月15日　住吉地域活動委員会（大阪市）

ガーデニング（日清商事）
５月18日　北畠パル委員会（大阪市）

滋賀県平和祈念館
５月18日　くずは地域活動委員会（枚方市）

紀ノ川農協（トマト収穫）
５月19日　生野地域活動委員会（大阪市）

※ 上記以外に、ねやがわ福祉まつり実行委員
会が「ねやがわ福祉まつり」（５月19日）に
参加しました。

とりくみ内容別 委員会数 参加人数
産地工場見学 5 49

取引先を講師に学習会 1 27

平和のとりくみ 3 40

内部学習会 1 29

試食会 9 199

その他のとりくみ 4 74
合　計 23 418

紙野さん

も や し の 試 食 は
「少し手を加える
だけでとてもおい
しくいただけまし
た」と参加者


