
45

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

2018.3.26
147号

　

２
月
の
お
し
ゃ
べ
り
喫
茶
は
、

昨
年
好
評
だ
っ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン

向
け
の
〝
チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
〟
と
い
う
集
い

を
開
催
。
連
日
の
寒
さ
の
中
、
お

子
さ
ん
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
赤
ち
ゃ

ん
・
お
友
達
な
ど
と
一
緒
に
、
た

く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ミ
ル
ク
と
抹
茶

の
２
種
類
の
チ
ョ
コ
。「
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
！
ぶ
ど
う
ぱ
ん
」
と
Ｃ
Ｏ

・
Ｏ
Ｐ
厚
切
り
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
、
バ
ナ
ナ
と
い
ち
ご
を
お
皿
に

盛
り
付
け
、
お
好
き
な
チ
ョ
コ
で

フ
ォ
ン
デ
ュ
し
て
召
し
上
が
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ど
の
商
品
も

「
お
い
し
い
！
」
と
好
評
。
め
ち

ゃ
め
ち
ゃ
！
ぶ
ど
う
ぱ
ん
は
、
お

　
毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
の
事
を

も
っ
と
知
り
た
い
、
無
洗
米
っ
て

ど
う
な
の
？
「
金
芽
米
」
の
特
長

も
聞
き
た
い
！
と
東
洋
ラ
イ
ス
の

谷
口
さ
ん
を
講
師
に
学
習
試
食
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
「
金
芽
米
は
最
新
の
精
米
技
術

で
〝
と
ぎ
汁
成
分
〟
だ
け
を
取
り

除
き
、
う
ま
み
層
と
言
わ
れ
る

〝
亜あ

糊こ

粉ふ
ん

層そ
う

〟
と
〝
胚
芽
の
基
底

部
〟
を
残
し
て
い
る
の
で
栄
養
価

が
高
く
、
お
い
し
い
お
米
に
な
る

ん
で
す
。
取
れ
た
と
ぎ
汁
成
分
は

す
べ
て
有
機
質
の
資
材
に
な
っ
て

一
株
ト
マ
ト
の
肥
料
や
吉
備
高
原

牧
場
の
牛
さ
ん
の
ご
は
ん
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
谷
口
さ
ん
。
炊
き

か
た
の
コ
ツ
の
話
で
は
、
米
に
水

を
入
れ
る
〝
浸
漬
〟
が
重
要
で
、

し
っ
か
り
水
を
蓄
え
て
伸
び
き
っ

た
お
米
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
お
い
し
い

ご
飯
に
な
り
、
冷
め
て
も
モ
チ
モ

チ
感
が
残
る
と
の
こ
と
。
さ
ら

に
、
４
月
以
降
～
夏
の
熱
い
時
期

に
注
意
す
る
こ
と
は
タ
イ
マ
ー
炊

飯
。
浸
漬
し
て
い
る
水
が
傷
む
こ

と
も
あ
る
の
で
、
氷
を
２
・
３
個

入
れ
て
お
く
と
い
い
そ
う
。
寒
い

時
期
は
ぬ
る
ま
湯
で
研
が
な
い

で
！
米
の
表
面
の
う
ま
み
層
が
溶

け
た
り
、
米
が
割
れ
て
し
ま
っ
て

お
い
し
い
ご
飯
に
な
ら
な
い
…
な

ど
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
何
気
な
く
食

べ
て
い
る
が
栄
養
な
ど
の
話
が
聞

け
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
と
感
想
が

あ
り
、
委
員
さ
ん
か
ら
「
お
米
離

れ
が
言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
を

機
会
に
良
さ
を
見
直
せ
た
の
で

は
」
と
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
寒
さ
が
一
段
と
増
す
時
期
に
、

体
を
内
側
と
外
側
か
ら
温
め
て
元

気
に
過
ご
そ
う
と
の
思
い
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
〝
あ
ず
き
カ
イ
ロ
づ
く

り
〟
で
外
側
か
ら
…
。
市
販
の
使

い
捨
て
カ
イ
ロ
に
比
べ
、
体
の
中

ま
で
じ
ん
わ
り
温
め
血
行
を
良
く

し
、
冷
え
や
痛
み
な
ど
の
症
状
に

効
果
を
発
揮
す
る
そ
う
で
す
。「
冷

え
は
、女
性
の
大
敵
、
肌
荒
れ
や

む
く
み
な
ど
全
て
の
病
気
の
根
源

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
使
い
捨
て

な
い
エ
コ
カ
イ
ロ
で
冷
え
か
ら
体

を
守
り
ま
し
ょ
う
」と
講
師
の
山

本
さ
ん
。

　

そ
の
後
、〝
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
〟
を

使
っ
て
ス
ー
プ
で
体
の
内
側
か
ら

温
め
ま
し
た
。
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
と

は
、
今
ま
で
は
捨
て
て
い
た
野
菜

の
皮
や
種
の
部
分

を
煮
込
む
だ
け
の
出
汁
。
葉
や
根

を
の
ば
し
て
い
く
先
っ
ち
ょ
や
ヘ

タ
、外
敵
か
ら
身
を
守
る
皮
に
は
、

独
自
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る

ん
で
す
。
入
れ
る
野
菜
に
ル
ー
ル

は
な
く
、
ど
の
よ
う
な
野
菜
で
も

Ｏ
Ｋ
。
こ
の
日
は
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
の

出
汁
で
、
お
野
菜
と
手
羽
元
が
入

っ
た
ス
ー
プ
に
な
り
ま
し
た
。

　
体
の
外
側
と
内
側
か
ら
ポ
ッ
カ

ポ
カ
に
な
っ
た
参
加
者
か
ら
は

「
普
段
は
あ
ま
り
し
な
い
裁
縫
で

す
が
、
み
ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
す
る

と
楽
し
か
っ
た
」「
野
菜
く
ず
も

使
え
て
エ
コ
で
、
お
い
し
い
」
と

賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
る
と
り
く

み
で
し
た
。

２月９日 浪速西・東パル委員会（大阪市）
おしゃべり喫茶 ～バレンタインお茶会～内側と外側からキレイになろう

中央・成美・池田パル委員会（寝屋川市）　寝屋川組合員会館　参加16名（うち子ども３名）２月５日

バレンタインデーに

あわせて盛り付けも

可愛らしく♥

お米の学習会
中央地域活動委員会（大阪市）　桃園会館　参加14名２月９日

東洋ライスさんお手製のお米の模型。チャッ
クを開けると肌ヌカがむける（左奥が谷口さん）

お米の実験。真水に浸したお米は水を含んで
膨らむが、砂糖と塩の水に浸したお米の方は
水が入らず変化なし「このまま炊けば芯が残
ったご飯になります。炊き込みご飯はまず水
に浸してから調味を」　　　　　　　　　　

無洗米 金芽米
大分県産ひとめぼれ 
５㎏
企画回：４月２回

か
わ
り
も
あ
り
ま
し
た
。

　
試
食
の
日
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
会
式
の
日
で
も
あ
っ
た
の
で
、

「
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
の
も

〝
平
和
だ
か
ら
〟」
と
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
に
も
参
加
者
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
楽
し
く
学
べ
る
「
お
し

ゃ
べ
り
喫
茶
」
に
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

（
浪
速
地
域
活
動
委
員
会
）

子どもさんもたくさん参加し、話しもワイワイと
盛り上がりました　　　　　　　　　　　　　　

CO・OP 
厚切りバウムクーヘン ９個
 企画回：４月４回

〝
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
〟

の
出
汁
を
使
っ

た
あ
っ
た
か
ス

ー
プ
に　
　
　

今回はお米：100g、
小豆：75g、塩：25g、
Ｂ5サイズ位の布で作成。
電子レンジ500Ｗ～600ｗ
で１～２分温めて
繰り返し使えます

◀�持ち寄った布で作ったバラ
エティー豊かなカイロ

　
枚
方
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
と

し
て
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
・
食
の
た

の
し
さ
・
イ
キ
イ
キ
ひ
ら
か
た
70
」
を

テ
ー
マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
団
体
が

参
加
、
パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
は
枚
方
合
同

地
域
活
動
委
員
会
が
出
展
し
ま
し
た
。

　
「
モ
ズ
ク
ち
ゃ
ん
か
ら
見
た
里
山
・

里
海
」
と
題
し
て
、
パ
ル
コ
ー
プ
の
人

気
商
品
「
コ
コ
ラ
ボ
恩
納
村
産
味
付
糸

も
ず
く
」
か
ら
見
た
、
豊
か
な
里
山
が

豊
か
な
水
を
つ
く
っ
て
豊
か
な
海
を
つ

く
る
、
人
と
自
然
の
共
生
を
、
子
ど
も

た
ち
に
様
々
な
体
験
を
通
じ
て
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
。

　
山
の
恵
み
が
川
か
ら
海
に
流
れ
、
海

の
栄
養
に
な
り
、
も
ず
く
が
育
つ
。
里
山

の
自
作
の
ジ
オ
ラ
マ
で
山
の
お
仕
事
を
学

び
、
里
海
で
は
美
し
い
サ
ン
ゴ
礁
が
あ
る

こ
と
で
干
潟
が
で
き
、
モ
ズ
ク
や
海
草
、

魚
た
ち
が
育
つ
こ
と
を
子
ど
も
さ
ん
で
も

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
、
海
水
温
上
昇
に
よ
り
サ

ン
ゴ
の
白
化
現
象
が
お
き
て
、
死
滅
し
て

し
ま
う
こ
と
。
も
ず
く
ち
ゃ
ん
の
育
ち
方

を
通
し
て
、
も
ず
く
を
利
用
す
る
こ
と
で

サ
ン
ゴ
基
金
へ
の
寄
附
が
出
来
る
こ
と
を

呼
び
か
け
た
り
、
も
ず
く
を
使
っ
た
料
理

の
体
験
や
、
も
ず
く
の
栄
養
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
最
後
に
は
子
ど
た
ち
が
、
も
ず

く
生
産
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ス
タ
ン
プ
を
た

く
さ
ん
押
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
に
は
、
自
然
の
循
環
と
、
食
べ

る
こ
と
は
食
材
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
と
、
関
わ
っ
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝

を
伝
え
て
い
き
ま
し
た
。

浪速区民センター
参加30名（うち子ども10名）

２月10日 ラポールひらかた　来場者のべ6,646名

枚方合同地域活動委員会 出展 第10回 ひらかた食育カーニバル

手描きのパネルを使って養殖
の説明。子どもたちも真剣に
聞いてくれました

“里山・里海”
を表した
ジオラマ

ふんわり
しっとり、

やさしい風味。
（個包装）


