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おおさかパルコープには９つのお店があります。今回は２月10日
・11日に行われた九州・沖縄おとりよせ市から「石垣牛」をご紹介。

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

■�パソコンメールや携帯電話メールで
のお便りは下記のアドレスへ　

　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

←　�カメラ機能のある携帯電話
はこれを読み取るとアドレ
ス入力のかわりになります

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。
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枚
方
市　
内
田 

美
穂
さ
ん

実
家
の
母
も
お
世
話
に

　
生
協
に
入
っ
て
25
年
が
過
ぎ
ま

す
が
、
今
で
は
実
家
の
高
齢
の
母

も
お
世
話
に
な
り
、
買
い
物
難
民

に
な
ら
ず
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。 

特
に
果
物
は
ハ
ズ
レ
が
無
く
、
毎

週
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
ぱ
ぱ
ッ
と

ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
、
目
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
挑
戦
も
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。
飽
き
な
い
よ
う
に
今
後
も

色
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
の
掲
載
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

住
吉
区　
木
村 

和
代
さ
ん

被
災
地
の
事
を
忘
れ
な
い

　
ス
マ
ホ
か
ら
初
め
て
応
募
し
ま

し
た
。
東
北
の
震
災
か
ら
６
年
10

カ
月
。「
被
災
地
に
寄
り
添
い
絆

を
つ
な
げ
る
支
援
活
動
を
」「
ず

っ
と
ボ
ラ
の
会
」
の
記
事
良
か
っ

た
で
す
。
被
災
地
の
事
を
忘
れ
な

い
こ
と
を
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

枚
方
市　
嶋
田 
美
佳
さ
ん

家
族
の
た
め
に

買
っ
て
み
て
も
い
い
か
な

　
お
店
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

し
て
、
し
ば
ら
く
休
ん
で
い
た
注

文
を
再
開
し
ま
し
た
。
納
豆
は
苦

手
で
す
が
、「
家
族
の
た
め
に
買

っ
て
み
て
も
い
い
か
な
」
と
思
い

ま
し
た
。
試
食
会
や
学
習
会
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
さ
れ
て
い

て
、
今
は
仕
事
で
忙
し
い
け
れ

ど
、
時
間
が
で
き
た
ら
参
加
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は

中
学
生
の
息
子
と
一
緒
に
考
え
ま

し
た
。「
そ
ん
な
言
葉
あ
る
??
」

な
ど
と
、
い
い
感
じ
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

お知らせ

日　時：４月１日（日）10：00～15：30
場　所：大阪市天王寺区内、一心寺から下寺町界隈のお寺など
参加費：１日入場券700円（当日現地購入・３歳未満無料）
　　　　一部有料公演あり（無料のイベントもあります）
主催・問い合わせ先：
� なにわ人形芝居フェスティバル運営委員会事務局　
� ☎ 06-6774－2877　FAX 06-6774－4003　　　　　　
詳しくはhttp://isshinji.net/ningyoufes/index.html

　夕陽丘・ 逢
おう

阪
さか

一帯にあるお寺、神社、劇場などが主体とな
り、毎年桜の咲く季節に開催しています。プロ・アマチュア人
形劇団による人形劇や、大道芸、バルーンアート、紙芝居など
の路上パフォーマンスが行なわれ、どなたでも参加できるイベ
ントです。パルコープでは一心寺境内（入場無料）で、ボランティ
アバスの参加者有志の会「ずっとボラの会」と岩手県から「かけ
あしの会」の皆さんなどが出展します。お立ち寄りくださいね。

なにわ人形芝居フェスティバルなにわ人形芝居フェスティバル
～夕陽丘・花参り～

第22回

ずっとボラの会・かけあしの会も出展

東
住
吉
区　
福
本 

聖
美
さ
ん

納
豆
を
買
っ
て
み
よ
う

　
い
つ
も
は
あ
ま
り
納
豆
を
食
べ

ま
せ
ん
が
、
今
回
は
あ
ま
り
に
も

お
い
し
そ
う
な
の
で
買
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

城
東
区　
野
村 

慎
吾
さ
ん

お
す
す
め
の
餃
子
レ
シ
ピ

　
最
近
は
凄
く
青
物
野
菜
が
高
く

て
、食
費
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。実

は
最
近
私
は
餃
子
作
り
に
ハ
マ
っ

て
い
て
、
青
物
野
菜
の
価
格
高
騰

化
と
も
密
接
な
繋
が
り
が
あ
り
ま

す
。
餃
子
と
い
っ
て
も
通
常
の
で

は
な
く
、
入
れ
た
ら
お
い
し
そ
う

な
具
材
を
入
れ
る
と
い
う
一
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、チ
ー
ズ

な
ら
肉
汁
と
絶
妙
な
調
和
、
紫
蘇

の
葉
な
ら
口
に
入
れ
た
時
の
ほ
の

か
な
香
り
な
ど
で
す
。
で
も
野
菜

が
高
い
の
で
、
白
菜
で
は
な
く
キ

ャ
ベ
ツ
で
代
用
し
た
り
、
す
ぐ
に

調
理
す
る
し
他
の
具
と
混
ぜ
て
火

を
通
す
の
で
、
賞
味
期
限
が
近
く

少
し
安
く
な
っ
て
い
る
お
努
め
品

を
購
入
し
た
り
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
他
の
組
合
員
さ
ん
で
、「
こ
ん
な

具
材
を
入
れ
た
ら
お
い
し
い
よ
」

が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。

編�

読
者
の
皆
さ
ん
！
ぜ
ひ
、
わ
が
家

の
餃
子
レ
シ
ピ
を
ぱ
る
タ
イ
ム
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

生
野
区　
小
寺 

冨
美
代
さ
ん

生
協
の
切
り
花
を

楽
し
ん
で
い
ま
す

　

生
協
の
切
り
花
を
毎
週
注
文

し
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
冬
の
お

花
は
長
持
ち
す
る
の
で
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
・
ス
イ
ト
ピ
ー
・
金
魚
草

・
ス
プ
レ
ー
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
・

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
…
と
、
春
を

待
ち
続
け
て
い
ま
す
。

寝
屋
川
市　
中
瀬 

い
づ
み
さ
ん

ひ
き
わ
り
納
豆
は

高
校
生
の
息
子
の
好
物

　
今
回
の
ひ
き
わ
り
納
豆
は
高
校

生
の
息
子
の
好
物
な
の
で
、
よ
く

購
入
し
て
い
ま
す
。
普
通
の
納
豆

は
近
隣
の
ス
ー
パ
ー
で
も
安
売
り

し
て
い
る
の
で
す
が
、
ひ
き
わ
り

納
豆
は
生
協
で
購
入
す
る
方
が
安

い
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

住
吉
区　
猪
爪 

雅
子
さ
ん

〝
ひ
き
わ
り
納
豆
〟
と

〝
粒
納
豆
〟
の
違
い
に
驚
き

　
納
豆
が
大
好
き
で
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。
今
回
〝
ひ
き
わ
り
納

豆
〟
と
〝
粒
納
豆
〟
の
違
い
を
知

り
、
驚
き
ま
し
た
。
普
段
は
粒
納

豆
派
で
す
が
、
ひ
き
わ
り
納
豆
が

食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。

住
吉
区　
佐
竹 

八
重
子
さ
ん

先
に
〝
ひ
き
わ
り
〟
に
納
得

　
ひ
き
わ
り
納
豆
は
「
い
つ
、
納

豆
の
豆
を
切
っ
て
い
る
の
か
？
」

と
、
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

１
４
５
号
で
、先
に〝
ひ
き
わ
り
〟。

納
得
、だ
か
ら「
ひ
き
わ
り
納
豆
」

な
の
ね
。

城
東
区　
西
川 

生
さ
ん

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た

　
「
視
覚
障
が
い
者
の
方
と
の
交

流
活
動
」
の
記
事
を
読
み
、
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
チ
ー
ム
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
長
く
長
く
続
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

子ども食堂　  応援募金 
にご協力をお願いいたします

　パルコープでは、エリア
内の子ども食堂を応援する
活動を進めていきます。
　集まった募金は、子ども
食堂の食材費用・その他の
援助費用（配達ガソリン代・高速代など）に活用い
たします。

＜募金方法＞　注文書の募金カンパ欄１４１６へ
1と記入すると
100円の募金に
なります
※インターネット注文（ｅ
フレンズ）をご利用の
場合は、「注文番号で注
文」からご注文ください

子ども食堂
応援募金

平和募金

1

【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】http://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/index.html
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

石井食品「キッズおせち」
ぬりえコンテスト優秀作品を発表！
　石井食品さんとコラボしたこの企画は今年
で７回目！お正月に「キッズおせち」をご注
文・お召し上がりくださった子どもさんたち
から、同封のぬりえをご応募いただき、石井
食品の職員さんによって厳選なる審査が行わ
れました。その結果、優秀作品に選ばれた10
名の作品をパルコープのホームページで紹介
しています。
★選ばれた方には、配送担当者より「イシイの商品詰め合わせ」をお届けします！★

（URL：http://www.palcoop.or.jp/pal_news/2018/02/childosechi-07.html）

こちらを読み取ると、優秀作品
　発表ページにつながります↓

子どもさんの好きなものをいっぱい詰めた
「キッズおせち」、来年もお楽しみに♪石井食品キャラクター

ミートくん

　いま、海外にも注目されている石垣島。観光だけで
なく、石垣牛（黒毛和牛）も人気なんです。
　10日は遠く石垣島から生産者さんが来られ、ながお
店・東中浜店の売り場で組合員さんに説明されていま
した。販売は常時行なっています※。柔らかく味わい
深い良質なお肉、一度食べてみませんか？

関西ではパルコープのお店だけ！「沖縄県産・石垣牛」

３月10日（土）の“感謝祭”でも、お買い得価格で登場予定※。お見逃しなく！！
※石垣牛の取り扱い：ながお店・西くずは店・枚方公園店・忍ヶ丘店・粉浜店・東中浜店・つるみ店のみ

牛たちは日中、広大な敷地にある放牧
場でのびのびと育てられています。牧
草は１年中青々と茂り、海風にさらさ
れてミネラル分も多く含むそう。

頭数が限られているので、たくさんは大阪に
届けられませんが、仔牛から大切に育てた自
慢の石垣牛をよろしくお願いします
� （石垣牛肥育部会部会長・宮

みや
良
ら

さん）

今年はおまけで
僕のクリアファイルも
一緒にお届けするよ♪


