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こ
の
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
も
間

近
と
い
う
こ
と
で
、
お
子
さ
ん

や
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
ク
リ
ス

マ
ス
気
分
を
味
わ
え
る
「
ア
イ

シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
」
づ
く
り
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
〝
ア
イ
シ
ン
グ
〟
と
は
、
粉

砂
糖
と
卵
白
や
水
を
練
り
混
ぜ

て
作
っ
た
砂
糖
衣
の
こ
と
。
ま

ず
は
こ
の
ア
イ
シ
ン
グ
づ
く
り

か
ら
始
め
ま
す
。
今
回
は
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
も
い
る
た
め
、
卵

白
の
代
わ
り
に
レ
モ
ン
汁
を
使

用
。
レ
モ
ン
汁
に
は
、
酸
の
力
で

よ
り
乾
き
や
す
く
な
る
と
い
う
効

　
日
頃
よ
り
利
用
し
て
い
る
「
中

華
点
心
鍋
セ
ッ
ト
」
を
よ
り
お
い

し
く
食
べ
る
コ
ツ
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
パ
ル
委
員
さ
ん
と
メ
ー
カ

ー
さ
ん
の
交
流
を
目
的
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、
一
品
香
食
品

（
株
）
の
社
名
の
由
来
を
、
テ
ー

ブ
ル
マ
ー
ク
角す
み

さ
ん
よ
り
お
聞
き

し
ま
し
た
。
戦
争
が
終
わ
り
中
国

（
ハ
ル
ピ
ン
）
か
ら
引
き
揚
げ
、

福
岡
市
天
神
で
ギ
ョ
ー
ザ
の
店
を

出
し
た
の
が
始
ま
り
で
、「
１
つ

の
香
り
を
大
切
に
す
る
と
い
う
思

い
」
で
名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　
中
華
点
心
鍋
セ
ッ
ト
は
、
中
華

点
心
を
鍋
仕

立
て
に
し
て

食
べ
る
商
品

と
し
て
関
西

の
生
協
と
試

行
錯
誤
し
て

開
発
。
中
華

点
心
と
あ
っ

さ
り
味
の
チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
ス
―

プ
を
セ
ッ
ト
し
た
、
生
協
で
し
か

買
え
な
い
商
品
が
誕
生
し
ま
し

た
。
製
造
の
苦
労
を
お
聞
き
す
る

と
、
５
種
類
の
商
品
を
間
違
わ
な

い
よ
う
に
手
作
業
で
大
袋
に
セ
ッ

ト
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
テ
―
ブ
ル
ご
と
に
お
鍋
を
用
意

し
試
食
。
食
べ
た
方
の
感
想
は
、

「
点
心
と
ス
ー
プ
が
分
か
れ
て
い

て
便
利
」「
点
心
を
入
れ
る
順
番

が
聞
け
て
良
か
っ
た
わ
。
家
だ
っ

た
ら
、
バ
サ
ッ
と
一
度
に
入
れ
て

い
た
の
で
」。

　
大
東
西
地
域
活
動
委
員
会
は
、
今
年
で

２
回
目
に
な
る
「
新
春
お
茶
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
お
茶
の
先
生
を
さ
れ
て
い
る

委
員
さ
ん
が
お
抹
茶
を
点
て
て
、
み
ん
な

で
花
び
ら
餅
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
抹
茶
初
体
験
の
方
か
ら
は
、「
初
め
て

の
お
抹
茶
で
、
点
て
方
も
教
え
て
も
ら
い

楽
し
か
っ
た
で
す
」と
言
わ
れ
、自
分
で
点

て
た
お
抹
茶
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
「
気
分
転
換
に
な
り
ま
し

た
」「
ゆ
っ
く
り
お
茶
の
時
間
を
と
れ
な

い
の
で
、
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま

し
た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
友
達
も

い
て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
中
で
、

「
今
後
は
料
理
講
習
や
実
習
、
産
地
体
験

も
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
」
と
の
要
望
も
。
パ

ル
委
員
に
な
っ
て
半
年
た
た
れ
た
方
か
ら

は
、「
今
ま
で
は
た
だ
便
利
で
利
用
し
て

い
た
だ
け
の
生
協
。『
自
分
が
買
う
こ
と

に
よ
っ
て
生
産
者
の
支
え
に
も
な
る
』
こ

と
を
知
り
、
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
パ

ル
委
員
長
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
学
習
会

に
参
加
で
き
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
」。

　
地
域
活
動
委
員
長
が
中
心
と
な
っ
て
、

委
員
会
全
員
で
協
力
し
合
っ
て

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン

し
て
か
ら
丸
２
年
経
っ
た
粉
浜

店
。南
港
地
域
活
動
委
員
会
で
は
、

ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
新
し
い

委
員
さ
ん
の
た
め
に
見
学
会
を
計

画
。
委
員
会
の
話
題
を
広
め
よ
う

と
、
お
店
近
く
の
玉
出
集
会
室
も

利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
お
店
で
は
、
担
当
職
員
が
売
場

や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
丁
寧
に
ご
案

内
。
現
在
１
日
約
１
７
５
０
人
の

組
合
員
さ
ん
が
来
店
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
、〝
旬
と
鮮
度
〟
を
大
切

に
仕
入
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
金

沢
出
身
の
委
員
さ
ん
が
「
お
魚
が

き
れ
い
で
び
っ
く
り
し
た
。
数
十

年
前
は
大
阪
の
魚
は
ち
ょ
っ
と
…

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
の
お
店

は
違
う
わ
～
。
ツ
バ
ス
が
買
え
る

な
ん
て
す
ご
い
」。「
通
路
が
ス
ッ

キ
リ
し
て
す
ご
く
通
り
や
す
く
な

っ
た
わ
」
と
い
う

ベ
テ
ラ
ン
委
員
さ

12月19日 中宮北・高陵・磯島パル委員会（枚方市）　枚方組合員会館　参加18名（うち子ども3名）

アイシングクッキーづくり

ん
に
は
、「
こ
の
間
、
無
駄
な
売
れ

な
い
商
品
を
約
２
割
カ
ッ
ト
し
て

い
ま
す
。
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
る

商
品
を
見
極
め
て
置
く
こ
と
で
買

い
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
無
い
物
の
取
り
寄

せ
も
で
き
る
か
ぎ
り
お
応
え
し
ま

す
よ
！
」
と
聞
き
「
な
る
ほ
ど

～
」
と
納
得
。「
店
員
さ
ん

が
み
ん
な
挨
拶
し
て
く
れ
る

の
も
気
持
ち
い
い
ね
♪
」「
ま

た
来
た
い
ね
！
」
と
笑
顔
で

お
店
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

　

新春お茶会 ～お抹茶でほっこりしましょう～
大東西地域活動委員会（大東市）　大東市立総合文化センターサーティホール　参加21名（うち子ども２名）１月27日

つくって楽しい♪
食べておいしい♪

店
頭
に
は
手
描
き
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

ボ
ー
ド
が
お
出
迎
え　
　
　
　
　

粉
こ

浜
はま

店見学
南港地域活動委員会（大阪市）　参加14名１月22日

一
いー

品
ぴん

香
しゃん

食品学習会
城東北地域活動委員会（大阪市）　城東組合員会館　参加19名１月17日

（左端）テーブルマークの角さん

中華点心鍋セット
586.5g（５種）＋
スープ２袋  冷凍
企画回：３月２回

点心を召し上がったあと仕上げは、
ラーメン・ちゃんぽん麺・

うどんや雑炊がおすすめです！

◦�鍋に、スープ・水・野菜を入れて、点心を
①つくね団子②餃子又は、えび餃子④小龍
包⑤華しゅうまいの順に入れる。
◦�長時間煮込むと皮が破れやすいので、１回
に食べる量ずつ点心を鍋に入れ５～７分ほ
ど煮立て、穴あきのお玉で引き上げる。

「中華点心鍋セット」
をおいしく食べる

コツ♪

シ
ー
ズ
ン

最
終
企
画
で
す
！

鮮魚コーナーでは、午前中
は「柵もの」を中心に置い
てるんです。お得ですし、
お父さんは大きめとか、家
族で大きさを変えられます

大きいままの
ブリの切身が
あるよ！

果
も
あ
る
の
で
す
。

　
で
き
た
白
色
の
ア
イ
シ
ン
グ
を

食
用
色
素
で
着
色
し
、
コ
ル
ネ
に

詰
め
、
あ
と
は
自
由
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
ム
♪
乾
か
し
て
い
る

間
に
、
プ
チ
シ
ュ
ー
で
シ
ュ
ー
タ

ワ
ー
も
作
り
ま
し
た
！
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
や
い
ち
ご
・
お
菓
子
を

自
由
に
飾
っ
て
参
加
し
た
お
子
さ

ん
も
楽
し
そ
う
。
で
き
た
ク
ッ
キ

ー
と
シ
ュ
ー
ツ
リ
ー
を
み
な
さ
ん

早
速
ス
マ
ホ
で
パ
シ
ャ
リ
☆
そ
の

後
、
お
茶
を
し
な
が
ら
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

レモン汁は大さじ１から少しずつ足し
ていき、とろみが出るまで混ぜます。
（水で代用もできます）　　　　　　

上手にできたよ♡

みなさんクリスマスを

テーマにデコレーション

クオリティが高い！ コルネは
100円ショップにも
売られています！

　大東西地域活動委員会では、今後もいろいろなとりくみを計画し
ていきます。パル委員さんになって一緒に参加しませんか。
　活動に興味のある方は、組合員サービスセンターまで（連絡先は
９ページ下に）

男
性
の
委
員
さ
ん
も

〝
お
抹
茶
体
験
〟　

子どもたちは花びら餅と
おかしで一緒にほっこり

今後は、「春のおすすめ商品試食会」を予定しています♪


