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※パル企画について詳しくはホームページをご覧ください　http://www.hoken-pal.co.jp/
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※１日に減らせる二酸化炭素の量は目安です。　
参考：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

１日エコライフに参加した家族の人数を１～９の数
字で、２月２回注文書のアンケート欄にご記入くだ
さい。メッセージは切り取ってご提出ください。

　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO２）をなるべく出さな
いことが、地球温暖化防止につながります。効果的に省エネするに
は、各家庭にあった省エネが必要です。
　家族で決めた１日を「わが家のエコライフデー」と
し、「わが家の１日エコライフ 冬編」から、できること
を選び実際に取り組みます。
　下記の問１～問５までをご家族でチャレンジし、２月
２回注文書のアンケート欄にご記入ください。

注文
番号 エコライフ項目 １日で減らせる

二酸化炭素の量

1401 問１ 暖房時の室温は20℃に設定する 173ｇ

1402 問２ 電気ポットで長時間使用しない時はプラグを抜く 162ｇ

1403 問３ 家族が続けて入浴し、間隔をあけない 238ｇ

1404 問４ 自動車運転時はふんわりアクセル「eスタート」 532ｇ

1405 問５ 買い物にマイバッグを持参し、レジ袋はもらわな
かった 42ｇ

２月２回
の注文書

２月２回注文書のアンケート欄で

１日エコライフに
チャレンジしましょう

冬の

インターネット注文サイト「ｅフレンズ」からも回答できます（増資・募金・アンケート・サービス申込みボタンをクリック）

　パルコープでは組合員会館や組合員集会室で、パルコープの
組合員さんが講師となり、さまざまなカルチャー講座（パン講
座、英会話、体操など）を行なっています。
★コープカルチャー講座は
◦組合員さんや同居のご家族であれば
　どなたでも参加できます。
◦�一回につき1000円以内で、講座により
　月に数回開催します。材料費やテキスト代
　など別途必要な講座もあります。
※�詳しい講座内容と会場は次週（２月５日
　～９日）配布の別チラシをご覧ください。
　申し込みは２月24日（土）までにハガキ
　で郵送を。
　（※�2018年度の講師募集は終了しています）

2018年生徒募集！
コープカルチャー講座

～身近で新しいことを習いましょう～ 参加しませんか？

申し込み方法や詳細は
次週配布の別チラシで！

組合員さんどうしで
教え教わり

出典）温室効果ガスインベントリオフィス
　　　全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト
　　　（http://www.jccca.org/）より

パル企画主催
﹃知って得する「くらしの保障セミナー」﹄が開催されました

11月25日　淀屋橋odona［オドナ］　参加170名

　共済以外の保険を取り扱っているパル企画主催の『知って得する「くらしの保障セミ
ナー」』が開催されました。毎年さまざまな内容で開催され、毎回組合員さんに好評の
企画です。
　今回は、「家族のために知っておきたい認知症の話」～生活習慣病と認知症の繋がり
とその予兆～というテーマで、講師は（株）病診経営の村上賢二さん。認知症の種類や
原因、高齢者と若年者での認知症の傾向のお話や、早期発見の目安などをお話いただ
き、実際に認知症機能検査※の一部を行いました。
※お隣どうしで、背中に「ス」「マ」「ヌ」の文字を指でなぞり、正解できるかどうか？という検査

講師の村上さん

セミナーを主催したパル企画
は、おおさかパルコープの関
連会社です。組合員さんの暮
らしに必要な保障とサービス
を提供している、生命保険と
損害保険の保険代理店です。

保険を通じて一人でも多く
の組合員さんが、「入ってい
て良かった」「納得して自分
に必要な保険を選べたよ」
と喜んでいただけるよう
に、“あんしんをお届けした
い！”とがんばっています

安全運転シミュレーターや
血管年齢チェック、「がん
を知る展」コーナーもあり
好評でした

第92回例会
http://www.palcoop.or.jp/au_tori/theater.html 12月１日　門真ルミエールホール

「宇崎竜童 弾き語りライブ2017」

●入会金2,000円　月会費1,050円
会費は毎月生協の登録口座から引き落とし
※�基本は３人以上のグループ加入ですが、
１人からでも加入できます。

●問い合わせ　組合員活動部
　☎06－6242－0904　FAX06－6242－0926

　パルコープの組合員さんと、その家族な
ら誰でも入会できる積立式の鑑賞会です。
年３～４回の例会があり、さまざまなジャ
ンルの舞台を生で楽しめます。

コープシアター
大阪 あなたも

ごいっしょに
新会員募集中

これからの例会のお知らせ

４月29日（日）・30日（月）・
５月１日（火）

たいらじょう「はなれ瞽ご女ぜおりん」

会場：エルシアター

第93回例会
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　昨年12月18日から開設
しました。商品のことや
産地のこと、地域のイベ
ントや新しい仕組みのこ
となど…。多岐にわたる
パルコープの活動をがんばってアップして
いきます！
　レシピ動画も毎週更新♪ぜひチェックし
てみてください。

おおさかパルコープの
公式Facebook

「いいね！」をして最新情報をGET☆

https://www.facebook.com/palcochan/

このアイコン
が目印！

１日エコライフに参加してみた感想や温暖化防止
へのメッセージをお寄せください。

・切り取って配送担当へお渡しください。
パルコープ開発部・環境担当行き
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