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幅
広
い
年
代
の
方
に
お
せ
ち

料
理
を
知
っ
て
も
ら
い
、
家
庭

で
も
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
る
習

慣
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
今

回
、「
和
風
お
せ
ち
セ
ッ
ト
」

製
造
の
カ
モ
井
デ
リ
カ
・
小
倉

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
カ
モ
井
さ
ん
の
お
せ
ち
は

組
合
員
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
り
、
組
合
員
さ
ん
の
好
み
に

合
う
よ
う
に
改
善
を
重
ね
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
「
無
添
加
で
日
持
ち
す
る
訳

っ
て
な
ぜ
？
」。
答
え
は
「
袋

の
中
に
下
味
を
つ
け
た
具
材
を

入
れ
て
、
調
味
液
を
入
れ
、
空

気
を
抜
き
、
不
活
性
ガ
ス
（
窒

素
ガ
ス
）
を
充
填
し
た
あ
と
、
密
閉
し
調

理
と
加
熱
殺
菌
を
同
時
に
す
る
こ
と
」
で

日
持
ち
が
す
る
そ
う
で
す
。

　
袋
物
の
お
せ
ち
商
品
は
、
箱
詰
め
お
せ

ち
の
補
充
に
も
役
立
つ
ん
で
す
ね
。
単
品

ご
と
に
賞
味
期
限
を
表
記
し
て
い
る
の

で
、
一
度
に
食
べ
な
く
て
も
大
丈
夫
（
残

り
物
は
夕
食
の
一
品
に
も
！
）。

　
お
せ
ち
の
何
故
・
何
？
を
お
聞
き
し
、

お
重
へ
の
詰
め
方
を
学
習
し
た
あ
と
、
実
際
に
み

ん
な
で
詰
め
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
御
重
箱
の
正

面
を
決
め
て
、
奥
か
ら
順
に
詰
め
れ
ば
い
い
そ
う

で
す
。
少
し
ポ
イ
ン
ト
を
知
れ
ば
立
派
で
見
栄
え

の
い
い
も
の
が
完
成
で
す
。

　
お
正
月
気
分
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
お
せ
ち
の

試
食
を
し
、気
分
も
お
腹
の
中
も
大
満
足
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
12
月
８
日
が
何
の
日
か

パ
ッ
と
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う

か
？

　
１
９
４
１
年
、
日
本
が
ハ
ワ
イ

の
真
珠
湾
に
奇
襲
を
か
け
て
米
国

に
宣
戦
布
告
を
し
た
日
、
つ
ま
り

太
平
洋
戦
争
が
始
ま
っ
た
日
で

す
。
く
ず
は
地
域
活
動
委
員
会
で

は
、
地
域
の
方
に
、
戦
争
の
恐
ろ

し
さ
・
愚
か
さ
を
改
め
て
認
識
し

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
毎

年
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
、
グ
ル
ー

プ
「
憲
法
を
学
ぶ
会
」
と
合
同
で

取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
朝
10
時
か
ら
西
く

ず
は
店
の
店
頭
で
ご
来
店
い
た
だ

い
た
方
に
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
」
へ
の
呼
び
掛
け
と
、〝
日
本

が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
入
ら
な
か

っ
た
こ
と
に
対
し
て
ど
う
思
い
ま

す
か
？
〟
と
い
う
意
識
調
査
を
行

い
ま
し
た
。

　
日
曜
日
の
寒
空
の
下
、
最
初
は

　
紅
葉
に
染
ま
る
長
居
公
園
そ
ば

の
会
館
に
集
ま
ら
れ
た
み
な
さ

ん
。
こ
の
日
は
、
迎
春
企
画
２
部

構
成
。
ま
ず
１
部
は
、
２
０
１
８

年
の
干
支
「
戌い
ぬ

」
の
貼
り
絵
を
楽

し
み
ま
し
た
。
各
パ
ー
ツ
に
切
り

分
け
ら
れ
た
和
紙
を
台
紙
に
貼
っ

て
い
く
の
で
す
が
、
同
じ
材
料
で

も
、
元
気
な
顔
・
朗
ら
か
な
顔
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
表
情
の
ワ
ン
ち
ゃ

ん
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

２
部
は
、
委
員
さ
ん
が
お
皿
に

き
れ
い
に
盛
り
付
け
た
迎
春
商
品

の
試
食
。
丹
波
黒
黒
豆
・
甘
さ
ひ

か
え
め
伊
達
巻
・
鱈
う
ま
煮
・
生

協
の
味
付
け
数
の
子
・
栗
あ
ん
栗

き
ん
と
ん
・
か
ま
ぼ
こ
２
種
な
ど

　
ご
み
が
分
別
に
な
り
何
年
も
た

ち
ま
す
が
、
生
活
し
て
い
く
中
で

「
ど
の
ご
み
に
属
す
る
の
か
わ
か

ら
な
い
」
な
ど
日
ご
ろ
の
悩
み
を

解
消
す
る
た
め
に
、
大
阪
市
の
旭

区
・
鶴
見
区
・
城
東
区
を
管
轄
す

る
城
北
環
境
事
業
セ
ン
タ
ー
か
ら

３
名
の
職
員
の
方
を
お
招
き
し
て

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
阪
市
で
は
、
減
量
、
分
別
、

再
生
と
平
成
３
年
を
ピ
ー
ク
に
ご

み
の
量
が
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
大
き
く
分
け
て
普
通
ご
み
、
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
資
源
ご

み
、
古
紙
・
衣
類
収
集
が
あ
り
ま

す
。
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で

迷
っ
た
時
は
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
を

目
印
に
、
中
身
が
の
こ
っ
て
い
る

も
の
や
、
汚
れ
の
取
れ
な
い
も
の

は
普
通
ご
み
に
な
ど
教
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
分
別
が
わ
か
ら
な
い

時
は
、
大
阪
市
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
確

認
。
現
在
で
は
「
ご
み
分
別
ア
プ

リ
」
が
配
信
さ
れ
て
お
り
、
間
違

え
な
い
よ
う
に
役
立
て
る
事
が
で

き
ま
す
。

　
電
池
や
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
・
蛍
光
灯
・
水
銀
体
温
計
な
ど

は
、〝
拠
点
回
収
〟
と
い
う
こ
と

で
区
役
所
な
ど
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス

が
設
置
さ
れ
て
い
た
り
、
持
ち
込

み
で
受
付
し
て
く
れ

ま
す
。

　
知
ら
な
い
事
が
多

く
、
参
加
者
か
ら
は

「
ご
み
の
分
別
に
つ

い
て
あ
ら
た
め
て
勉

強
に
な
っ
た
」
と
感

想
も
あ
り
ま
し
た
。

見栄えよく完成！！

12月13日 11月24日鶴見北地域活動委員会（大阪市）　つるみ店組合員集会室　参加15名

ごみ分別学習会
交野南地域活動委員会（交野市）　交野組合員集会室

食べましょう！！おせち料理

お
客
さ
ん
も
ま
ば
ら
で
し
た
が
、

立
ち
止
ま
っ
て
署
名
し
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に

自
ら
シ
ー
ル
を
貼
り
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
り
と
多
く
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
署
名
は
、
90

分
間
で
82
筆
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　
〝
生
協
の
ベ
ー
ス
は
平
和
〟
と

い
う
思
い
の
も
と
、
長
年
受
け
継

が
れ
て
い
る
こ
の
活
動
。
立
ち
止

ま
り
「
若
い
人
に
も
も
っ
と
関
心

を
も
っ
て
ほ
し
い
ね
」
と
お
っ
し

ゃ
ら
れ
る
方
も
。
ま
た
見
か
け
た

際
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

に
あ
わ
せ
て
、
堂
本
食
品
の
お
せ

ち
４
品
セ
ッ
ト
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
食
べ
比

べ
も
あ
り
、
北
海
道
産
黒
牛
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
（
交
雑
牛
）・
北
海

道
産
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
を
手
描
き
し
た
ボ
ー
ド

も
使
っ
て
分
か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

12月８日はなんの日？
くずは地域活動委員会（枚方市）　西くずは店 店頭　参加10名12月10日

迎春試食会と干支の貼り絵
東住吉南地域活動委員会（大阪市）　鷹合西会館　参加22名11月23日

参加29名
（うち子ども２名）

重詰めのポイントは①正面を決める（見た目が良くなる）
②銀カップへ盛付ける（カップごと重箱へ。詰めやすい）
（中央の男性が小倉さん）　　　　　　　　　　　　　　　

細かい作業もみんなで
やれば楽しい　　　　

以前食べたものは味も
歯ごたえも無かったように
思い買わなかったのですが、
今日のは歯ごたえもあり
注文しようと思いました

参加者の感想

委
員
さ
ん
に
よ
る

迎
春
商
品
の
説
明

私たち母娘みたいに仲良しな戌の貼り絵になりました♪

意識はしているけど
自分だけでは何をしたら
いいか分からない。
だから有難いです

署名して
くださった
組合員さん

の声

ア
ン
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
は
、
日
本
が
核
兵
器

禁
止
条
約
に
参
加
し
な
か
っ
た
こ
と
に
対

し
て
「
反
対
」
の
意
見
が
多
数
を
占
め
る

と
い
う
結
果
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「ごみ分別アプリ」
について詳しくは
こちら

プラスチック製の
桶やハンガーは何ごみ

でしょうか？

段ボールは
ヒモで束ねて出して
くださいね


