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※荒碾茶…�摘んだ茶葉を蒸して、抹茶用の製法で乾燥させたもの。「荒茶」とも言います（抹茶ができる前の状態の茶葉を総じて「碾茶」と
言います）
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前
回
好
評
だ
っ
た
「
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
学
習
会
」
に
引
き
続
き
、
今

回
は
自
分
に
似
合
う
色
を
知
ろ
う

と
い
う
こ
と
で
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
お
呼
び
し
た
の
は
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
稲
浜

さ
ん
と
清
野
さ
ん
。
普
段
は
あ
ま

り
考
え
ま
せ
ん
が
、
何
気
な
く
手

に
取
る
色
に
も
意
味
が
あ
っ
て
、

全
て
心
と
繋
が
っ
て
い
る
、
と
い

う
色
彩
心
理
の
お
話
か
ら
、
色
に

隠
れ
て
い
る
〝
気
質
〟
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
（
例
え
ば
、
青
色
に

は
「
体
温
を
下
げ
る
・
冷
静
に
な

る・信
用・ス
ト
イ
ッ
ク・常
識
的
」

な
ど
の
気
質
が
隠
れ
て
い
る
）。

　
３
年
前
に
生
野
コ
リ
ア
ン
タ
ウ

ン
を
配
送
エ
リ
ア
に
も
つ
鶴
見
支

所
の
配
送
担
当
者
が
、
組
合
員
さ

ん
と
一
緒
に
作
っ
た
本
格
キ
ム
チ

「
キ
ム
チ
の
き
も
ち
」。
平
野
地

域
の
パ
ル
委
員
さ
ん
か
ら
「
お
い

し
さ
の
秘
密
を
知
り
た
い
」
と
、

製
造
し
て
い
る
コ
ー
ラ
イ
食
品

（
株
）
の
永
田
さ
ん
と
販
売
し
て

い
る
堺
共
同
漬
物
（
株
）
の
染
井

さ
ん
・
佐
々
木
さ
ん
を
招
き
、
開

発
秘
話
や
製
造
の
こ
だ
わ
り
な
ど

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
味
の
決
め
手
で
あ
る
漬
け
ダ
レ

〝
ヤ
ン
ニ
ョ
ン
ジ
ャ
ン
〟
は
、
辛

み
・
風
味
・
旨
味
の
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
３
種
類
の
唐
辛
子
を
使

用
。
う
ち
一
つ
は
市
販
に
は
出
回

ら
な
い
門
外
不
出
の
も
の
も
！
そ

こ
に
、
生
姜
・
ニ
ン
ニ
ク
が
入

り
、
さ
ら
に
乾
燥
オ
キ
ア
ミ
を
す

り
つ
ぶ
し
て
入
れ
る
こ
と
で
風
味

と
コ
ク
が
ア
ッ
プ
し
、
ア
ミ
エ
ビ

の
塩
辛
も
入
る
の
で
旨
味
も
増
し

て
い
る
そ
う
で
す
。「
キ
ム
チ
を

食
べ
た
後
の
〝
タ
レ
〟
も
ぜ
ひ
最

後
ま
で
召
し
上
が
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
豚
キ
ム
チ
や
キ
ム
チ
鍋
に
加

え
た
り
、
塩
も
み
し
た
大
根
や
き

ゅ
う
り
な
ど
漬
け
込
ん
で
も
お
い

し
い
で
す
よ
」
と
永
田
さ
ん
。

　
委
員
さ
ん
か
ら
「
他
社
と
の
差

別
化
を
ど
う
図
っ
て
い
る
の
か
、

何
度
も
試
作
を
重
ね
開
発
さ
れ
た

商
品
だ
と
分
か
っ
た
」、
参
加
者

か
ら
は
「
乳
酸
菌
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
整
腸
作
用
が
あ
り
体
に
良
い

食
品
だ
と
分
か
っ
た
。
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
い
」
と
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
お
魚
を

子
ど
も
に
も

大
人
に
も
お

い
し
く
楽
し

く
食
べ
る
方

法
を
教
え
て

も
ら
い
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
、〝
骨
ま
で
丸

ご
と
甘
酢
味
シ
リ
ー
ズ
〟
で
お
馴
染

み
の
天
生
水
産
（
株
）
に
佐
賀
県
唐

津
市
か
ら
お
こ
し
い
た
だ
き
学
習
会

を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
「
上
手
な
解
凍
・
調
理

法
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
視
聴
。
煮
魚
や
焼

き
魚
の
作
り
方
な
ど
が
よ
く
分
か

り
、
刺
身
は
氷
水
で
解
凍
す
る
の
が

お
す
す
め
と
聞
き
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
「
冷
凍
魚
の
解
凍
は
い
つ
も
レ

ン
ジ
で
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
い

解
凍
方
法
を
知
る
事
が
で
き
て
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と
の
嬉
し

い
声
も
。

　
天
生
水
産
で
は
25
年
ほ
ど
前
に
魚

を
丸
ご
と
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
で
学
校
給
食
向
け
に
高
圧
ス
チ
ー

ム
加
熱
で
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
魚
を

開
発
。
当
初
は
素
材
と
し
て
の
提
供

で
し
た
が「
味
付
け
も
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
今
の
〝
骨
ま
で
丸
ご

と
甘
酢
味
シ
リ
ー
ズ
〟
が
誕
生
し
ま

し
た
。
甘
酢
は
酸
味
を
抑
え
て
い
る

の
で
小
さ
い
お
子
様
で
も
大
丈
夫
。

ま
た
、
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の
で
幅

広
い
年
齢
層
に
好
評
な
商
品
に
な
り

ま
し
た
。
自
然
解
凍
Ｏ
Ｋ
な
の
で
お

弁
当
に
も
便
利
！
冷
凍
の
ま
ま
入
れ

る
と
食
べ
る
こ
ろ
に
は
解
凍
さ
れ
保

冷
代
わ
り
に
も
な
り
ま
す
。

　

試
食
で
は
、「
味
が
わ
か
ら
ず
買

っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
が
、
全
部
口

に
あ
い
ま
し
た
」「
玉
ネ
ギ
の
ス
ラ

イ
ス
に
甘
酢
が
し
み
て
、
と
て
も
お

い
し
い
」「
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
の

が
一
番
い
い
」
と
大
好
評
で
し
た
。

　
古
く
か
ら
日
本
人
の
間
で
親

し
ま
れ
て
い
る
〝
抹
茶
〟
に
つ

い
て
学
ぼ
う
と
、
丸
久
小
山
園

・
槇ま

き

島し
ま

工
場
（
京
都
府
宇
治

市
）
を
訪
ね
ま
し
た
。
パ
ル
コ

ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン

ド
「
玄
米
茶
」
で
お
な
じ
み

「
ち
き
り
や
」
さ
ん
の
協
力
工

場
で
す
。

　
は
じ
め
に
、
丸
久
小
山
園
の
小
山

さ
ん
よ
り
お
茶
の
歴
史
を
学
び
、
ビ

デ
オ
上
映
で
抹
茶
が
で
き
る
ま
で
の

工
程
を
見
ま
し
た
。
予
備
知
識
を
入

れ
た
と
こ
ろ
で
早
速
工
場
見
学
へ
。

槇
島
工
場
は
、
京
都
府
内
か
ら
届
い

た
※
荒あ

ら

碾て
ん

茶ち
ゃ

を
お
抹
茶
に
仕
上
げ
る

工
場
で
、
機
械
で
行
う
工
程
と
昔
か

ら
変
わ
ら
ず
手
作
業
で
行
わ
れ
て
い

る
工
程
を
、
写
真
を
見
比
べ
な
が
ら

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

碾
茶
を
さ
ら
に
精
撰
し
て
で
き
た
仕

上
碾
茶
を
審
査
す
る「
お
茶
審
査
室
」

も
見
学
。こ
こ
で
外
観
・
味
・
香
り

・
水
色
な
ど
が
見
極
め
ら
れ
、
ブ
レ

ン
ド
比
率
が
決
ま
り
ま
す
。審
査
す

る
の
は
、茶
審
査
技
術
日
本
一
の
実

績
を
持
つ
園
主
（
社
長
）
で
、
茶
葉

を
見
た
だ
け
で
ど
こ
の
契
約
農
家
さ

ん
の
も
の
か

分
か
る
と
い

う
お
話
も
聞

き
、
一
同
び

っ
く
り
！

　
そ
の
他
、

使
用
す
る
茶

葉
は
１
芽
１

芽
て
い
ね
い

に
手
摘
み
さ

れ
、
し
か
も

一
番
茶
し
か

収
穫
し
な
い

こ
と
や
、
抹
茶
は
茶
葉
を
全
て
磨
り

潰
し
て
作
る
た
め
茶
葉
の
栄
養
が
そ

の
ま
ま
摂
れ
る
と
い
う
こ
と
も
学
び

ま
し
た
。
体
に
優
し
い
だ
け
で
な

く
、
心
に
ゆ
と
り
の
一
服
も
与
え
て

く
れ
る
お
抹
茶
の
良
さ
を
改
め
て
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

９月26日 平野地域活動委員会（大阪市）　平野区民ホール　参加10名（うち子ども１名）

コーライ食品 キムチのおいしさの秘密を知ろう！

　
お
次
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

診
断
へ
。
ま
ず
は
自
分
が
持
つ
色

素
を
知
り
、
似
合
う
色
の
傾
向
を

４
つ
の
タ
イ
プ
の
中
か
ら
診
断
し

ま
す
。
で
す
が
な
か
な
か
自
分
で

は
分
か
ら
な
い
の
で
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
分
か
れ
、
数
種
類
の
布
を

当
て
な
が
ら
客
観
的
に
意
見
を
言

い
合
い
ま
し
た
。

　
自
分
に
合
う
と
言
わ
れ
た
カ
ラ

ー
の
票
を
集
め
た
と
こ
ろ
、「
自

分
が
好
き
な
色
と
違
う
系
統
の
方

が
似
合
っ
て
い
る
と
分
か
っ
た
」

「〝
好
き
と
似
合
う
は
違
う
〟
ん

や
な
～
」「
こ
れ
は
絶
対
似
合
わ

な
い
と
い
う
色
が
知
れ
た
か
ら
良

か
っ
た
」
と
発
見
が
あ
っ
た
参
加

者
に
、
講
師
の
方
か
ら
「
好
き
と

似
合
う
は
か
な
え
ら
れ
る
」
と
言

わ
れ
て
ま
し
た
の
で
、
ど
う
や
っ

て
か
な
え
ら
れ
る
の
か
は
興
味
あ

り
ま
す
ね
！

　

壁や床を黒に統一して窓から
自然光を取り入れるようにし
た「お茶審査室」。背景を黒くす
ることでわずかな色味の違い
を見極めるのだそうです　　

実際にお抹茶をたて
る体験もしました。
手首を前後に素早く
返すのがコツ　　　

キムチのきもち
300g  冷蔵
企画回：１月２回

パーソナルカラー学習会
田口山パル委員会（枚方市）　おおさかパルコープ ながお店 組合員集会室　参加15名（うち子ども１名）11月９日

思ったよりも

難しい～！

お茶ってこんなに
種類があるんや！

骨まで食べられる
小あじの甘酢漬
240g  冷凍
企画回：１月３回

丸
まる

久
きゅう

小
こ

山
やま

園
えん

（ちきりや）工場見学
福島地域活動委員会（大阪市）　参加13名（うち子ども1名）10月16日

野崎さん

袋から出してそのまま

食べられるのも助かるね～

試食は骨まで丸ごと甘酢味
（さば・さんま・小あじ）と
骨まで丸ごとさばの味噌煮

Emi�Style
代表�稲浜さん

私はスプリング
タイプの色が

合ってると思う！

どのタイプが
合ってるかな？

そっちの方が顔が
明るくみえるね～

目・肌・髪の色を見極めて本当に自
分に合う色を知っておくと、店員さ
んに勧められても迷わず買うことが
できますよ。（清野さん）

天
てん

生
せい

水産学習会
私部東パル委員会（交野市）　交野組合員集会室　参加19名11月１日

炊き立てご飯に
キムチをのせて！

（左から）永田さん、染井さん、佐々木さん
手に持っているキャラクターは白菜の
「カブちゃん」　　 　　　　　　　　


