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※くらしのパートナーの商品掲載ページにフリーダイヤルを記載しています。お困り事があればご利用ください。

※「スタイル花壇」は今回訪問した会館の他に、大阪市内にも３会館あるパルコープ提携社です。”ぱるむの会”に入ると特典があります。
　「ぱるむ」に関するご相談は、ぱるむ案内センターへ　⒣0120－299－201（９：00～18：00）　　※地域によって提携葬儀社は異なります
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膝が悪くて出来るか
心配で端っこでやって
いたけど、いつの間にか
真ん中にいました（笑）

　
ま
き
の
地
域
活
動
委
員
会
で

は
、
以
前
”
ぱ
る
む
”
の
お
葬

式
の
学
習
会
を
開
催
。
そ
の
際

「
実
際
の
会
館
も
行
っ
て
み
た

い
よ
ね
」
と
い
う
声
が
有
り
、

今
回
地
域
に
あ
る
葬
儀
社
「
ス

タ
イ
ル
花
壇
」
の
ぱ
る
む
ホ
ー

ル
枚
方
を
訪
問
し
ま
し
た
。
実

際
に
使
用
さ
れ
る
ホ
ー
ル
や
控

室
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
大
き

さ
が
分
か
り
に
く
い
祭
壇
も
見

学
で
き
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
は
、
お
葬
式
の
流

れ
・
お
葬
式
の
か
た
ち
・
ご
葬

儀
の
費
用
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
流
さ

れ
、
と
て
も
分
か
り
や
す
い
も
の
で
し

た
。
ひ
と
昔
ま
え
は
、「
お
葬
式
の
話
を

す
る
の
は
縁
起
が
悪
い
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
“
終
活
”
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。
後
悔
し
な
い
お
葬
式
を

す
る
た
め
に
、
準
備
を
す
る
の
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
新
し
い
会
館
で
と

て
も
よ
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
流
れ
が

わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
今
後
用
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し

た
」「
ぱ
る
む
だ
か
ら
参
加
し
や
す
い
」

「
実
際
に
祭
壇
を
見
せ
て
も
ら
い
、
料
金

設
定
な
ど
詳
し
く
話
し
て
い
た
だ
き
よ
か

っ
た
が
も
っ
と
簡
素
な
形
の
飾
り
の
祭
壇

も
企
画
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
も
あ
り
ま

し
た
。

　
“
ぱ
る
む
”
は
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
の

声
で
、
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
ん
に
ゃ
く

の
特
徴
や
こ
だ

わ
り
を
学
び
、

楽
し
い
体
験
を

通
し
て
、
子
ど

も
の
食
育
や
お

い
し
い
食
べ
方

な
ど
商
品
の
良
さ
や
味
を
知
っ
て
も

ら
う
為
に
、
若
草
食
品
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
若
草
食
品
さ
ん
で
は
、
三
年
か
け

て
育
て
た
「
こ
ん
に
ゃ
く
芋
」
を
こ

ん
に
ゃ
く
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
粉
か
ら
作

っ
て
い
る
こ
ん
に
ゃ
く
も
あ
り
ま
す

が
、
生
芋
１
０
０
％
で
昔
な
が
ら
の

製
法
に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い
ま

す
。
今
日
は
そ
の
生
芋
を
使
っ
て
小

学
生
の
子
ど
も
達
も
一
緒
に
、
こ
ん

に
ゃ
く
作
り
に
挑
戦
。

　
試
食
は
味
噌
と
生
姜
醤
油
の
２
種

類
を
つ
け
る
食
べ
比
べ
と
、
主
催
委

員
会
メ
ン
バ
ー
が
つ
く
っ
た
、
糸
こ

ん
に
ゃ
く
の
明
太
子
和
え
や
、
こ
ん

に
ゃ
く
と
ピ
ー
マ
ン
の
い
り
煮
（
麺

つ
ゆ
と
鰹
節
を
使
用
）
と
、
焼
き
肉

の
タ
レ
で
焼
い
た
こ
ん
に
ゃ
く
ス
テ

ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
若
草
食
品
さ

ん
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
に
対
す
る
情

熱
や
努
力
を
知
り
、
家
族
で
夏
休
み

の
楽
し
い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

暑
い
暑
い
夏
。
ギ

ラ
ギ
ラ
太
陽
か
ら
肌

を
守
る
た
め
の
お
手

入
れ
方
法
な
ど
を
学

ぼ
う
と「
エ
ル
ベ
ナ
」

の
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

・
伸し

ん

栄え
い

商
事
さ
ん
を
お
呼
び
し
、

“
熟
年
向
け
”
と
の
こ
と
で
エ
イ
ジ

ン
グ
ケ
ア
や
若
く
見
え
る
メ
イ
ク
を

中
心
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
風
呂
場
で
洗
顔
の
あ
と
乾
燥
を

防
ぐ
た
め
、
時
間
と
の
勝
負
で
お
顔

に
潤
い
を
与
え
な
い
と
ダ
メ
な
こ

と
。
年
齢
と
と
も
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

減
少
し
肌
の
弾
力
が
無
く
な
る
の

で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
与
え
た
方
が
良

い
こ
と
。
化
粧
水
は
高
価
な
物
を
大

切
に
使
用
す
る
よ
り
、
安
価
な
物
を

豪
快
に
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
方
が
エ
イ

ジ
ン
グ
ケ
ア
に
お
す
す
め
な
の
だ
そ

う
で
す
。

　
「
暑
い
時
期
で
も
化
粧
水
の
あ
と

の
乳
液
は
必
須
！
暑
さ
に
負
け
ず
使

用
し
ま
し
ょ
う
。
何
も
か
も
エ
イ
ジ

ン
グ
ケ
ア
の
た
め
で
す
。
エ
ル
ベ
ナ

の
ス
キ
ン
ケ
ア
ミ
ル
ク
は
ベ
タ
ベ
タ

感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋
や

Ｐ
Ａ
＋
＋
＋
＋
と
い
う
文
字
は
数
字

が
大
き
い
方
が
良
い
と
思
い
が
ち
。

紫
外
線
Ａ
波
は
シ
ワ
や
タ
ル
ミ
の
原

因
。
窓
越
し
の
室
内
で
も
注
意
が
必

要
で
す
。
Ａ
波
の
防
止
効
果
を
表
す

の
が
“
Ｐ
Ａ
”
で
す
。
紫
外
線
Ｂ
波

は
シ
ミ
な
ど
の
原
因
。
主
に
屋
外
で

浴
び
ま
す
。
Ｂ
波
の
防
止
効
果
を
表

す
の
が
“
Ｓ
Ｐ
Ｆ
”
な
ん
で
す
」
と

講
師
の
髙
岡
さ
ん
。

　
ス
キ
ン
ケ
ア
を
学
ん
だ
あ
と
は
、

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
メ
イ
ク
で
若
く
見

え
る
メ
イ
ク
術
の
学
習
を
し
ま
し

た
。
お
店
に
入
っ
て
ま
で
な
か
な
か

聞
け
な
い
事
な
ど
も
質
問
が
飛
び
交

い
、
参
考
に
な
る
学
習
会
で
し
た
。

熟年向け 夏のお化粧
生野地域活動委員会（大阪市）　生野区民センター　参加18名７月28日

７月26日 まきの地域活動委員会（枚方市）　参加11名

ぱるむ葬儀会館（スタイル花壇）見学会&葬儀セミナー

　
夏
休
み
の
一
日
、
親
子
や
友
達

と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
、

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う

と
、
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
指
導
士

の
波
多
先
生
を
お
招
き
し
て
、
３

Ｂ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
３
Ｂ
体
操
」
と
は
、
ボ
ー
ル

・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー
と
い
う
用
具

を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
す
体
操
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
用
具
は
、
使
い

方
に
よ
っ
て
様
々
な
ス
ト
レ
ッ
チ

が
可
能
で
す
。
体
に
無
理
な
く
老

若
男
女
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
３
Ｂ
体
操
が
一
般
的
な
健
康

づ
く
り
の
体
操
と
大
き
く
違
う
の

は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
〝
遊
び
の
要

素
〟を
取
り
入
れ
て
い
る
点
で
す
。

　
最
初
に
軽
く
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
手
を
ブ

ラ
ブ
ラ
～
。
股
関
節
を
伸
ば
す
動

き
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ

ぐ
し
、
続
い
て
用
具
を
使
っ
て
の

体
操
へ
。
最
初
は
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
る
の
に
少
し
戸
惑
い
ま
し
た

が
、「
失
敗
し
て
も
運
動
に
な

る
」
と
先
生
に
言
っ
て
い
た
だ
き

気
が
楽
に
。
繰
り
返
す
う
ち
に
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
動
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！

　
今
回
は
、
な
じ
み
の
あ
る
区
民

セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
で
、「
パ
ル

の
と
り
く
み
に
初
め
て
参
加
し

た
」
と
い
う
組
合
員
さ
ん
や
小
さ

い
子
ど
も
も
一
緒
に
み
ん
な
で
輪

に
な
っ
て
歌
い
な
が
ら
体
操
し
た

り
と
、
始
終
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
し
た
。

みんなで楽しく３
さん

Ｂ
びー

体操！
都島南地域活動委員会（大阪市）　都島区民センター　参加13名７月29日

　

若草食品・土本さん

お通夜の時に頼める「お寿司」の試食
もしました

◀委員さんオススメ
　糸こんにゃくの明太子和え

最後に20周年に向けて開発中の
エルベナソープの人気投票も行
いました　　　　　　　　　　

手作りこんにゃく体験！！
寝屋川西香里地域活動委員会（寝屋川市）　東北コミュニティセンター８月２日

参加26名
（うち子ども10名）

�
国産生芋だけでつくった
糸こんにゃくカットタイプ
冷蔵  250ｇ×２
企画回：11月２回１�．事前に煮たこんにゃく芋を、皮ごと適当な大きさに

カットミキサーにかける。（皮が入ることで黒っぽいこ
んにゃくの色になるのです。ここで香りを嗅いでも、
こんにゃくのにおいはしません）
２�．ペースト状になった芋を１時間～２時間置いておく。
３�．水酸化カルシウム溶液を加えて素早く練る。（容量を
をまちがえるとうまくまとまりません。子どもたちも
一生懸命練りました。ここでこんにゃくらしい匂いが
してきました）
４．カットして、30分ほど煮てできあがり。

手作りこんにゃくはこんな風につくったよ！

ぷにぷにしてる－！

髙岡さん

スキンケア
ミルク
120mℓ
次回企画：
11月２回

波多先生は、城東組合員会館で
コープカルチャー講座「ストレ
ッチ３Ｂ」の講師もされていま
す。興味のある方は、組合員サ
ービスセンターまで☆

足や肩が上がらなくても
大丈夫。人と競争するの
ではなく、自分のペース

でいきましょう！

身体があつくて

軽くなりました！

日本３Ｂ体操協会 
三浦さん、波多さん、砂川さん

簡単な運動だった
ので、運動の苦手な
私でもできた。

ベルター ボール

ベル


