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枚
方
合
同
地
域
活
動
委
員
会
で

は
、
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

西
谷
文
和
さ
ん
（
イ
ラ
ク
の
子
ど

も
を
救
う
会
代
表
）
か
ら
、
取
材

さ
れ
た
世
界
情
勢
の
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
取
材
さ
れ
た
ビ
デ
オ
の
中
で
、

参
加
者
が
一
番
印
象
に
残
っ
た
の

は
ド
イ
ツ
国
際
平
和
村
で
し
た
。

ド
イ
ツ
国
際
平
和
村
で
は
、
戦
争

の
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
た
ち
を

受
け
入
れ
治
療
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
に
は
多
く
の
日
本
人
が
い

る
そ
う
で
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
も
っ
と

た
く
さ
ん
で
き
た
ら
い
い
と
思
い

ま
し
た
」「
日
本
で
は
で
き
な
い

の
？
」「
平
和
村
が
日
本
に
も
で

き
れ
ば
嬉
し
い
の
で
す
が
…
」
と

い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
平
和
に
関
連
し
た
商
品
と
し
て

「
お
豆
腐
」と「
も
ず
く
」を
紹
介

し
試
食
も
し
ま
し
た
。

　
お
豆
腐
は〝
お
と
う
ふ
の
妖
精
〟

に
扮
し
た
委
員

さ
ん
か
ら
、
太

平
洋
戦
争
中
、

豆
腐
作
り
に
必

要
な「
に
が
り
」

が
戦
闘
機
機
体

の
ジ
ュ
ラ
ル
ミ
ン
の
原
料
に
も
な

る
た
め
日
本
中
か
ら
消
え
て
し
ま

っ
た
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
も
ず
く
は
、
生
産
地
で
あ
る
沖

縄
県
の
現
状
を
〝
も
ず
く
座
〟
の

寸
劇
で
説
明
し
ま
し
た
。

　
「
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い

け
れ
ど
、
力
を
合
わ
せ
て
よ
り
よ

い
平
和
な
世
界
を
残
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
い
ろ
ん
な
考
え
が
あ
り

ま
す
が
、
今
日
の
講
演
を
聞
い
て

共
に
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
」
と
締
め
く
く
ら

れ
ま
し
た
。

　
「
安
心
し

て
食
べ
ら
れ

る
商
品
づ
く

り
を
み
て
み

た
い
。
有
添

加
・
無
添
加
で
は
何
が
違
う
の
？
無

塩
せ
き
っ
て
？
」
を
学
び
に
、
グ
ル

メ
焼
豚
、
つ
る
し
焼
豚
切
り
落
と
し

で
お
な
じ
み
の
タ
ケ
ダ
ハ
ム
本
社
工

場
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
有
添
加
・
無
添
加
の
違
い

を
学
習
。「
原
料
→
味
付
け
→
加
熱
す

る
１
㎏
の
原
料
が
あ
る
と
し
ま
す
。

〝
有
添
加
〟
は
、
発
色
剤
や
保
存
料

・
調
味
液
を
入
れ
る
こ
と
で
で
き
上

が
る
量
が
原
料
よ
り
増
え
１・
８
㎏

に
、〝
無
添
加
〟
で
は
余
計
な
も
の

を
加
え
な
い
の
で
原
料
よ
り
量
が
減

り
０・
８
㎏
に
。
使
っ
て
い
る
原
料

肉
の
違
い
も
あ
り
ま
す
が
、
だ
か
ら

価
格
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

と
岸
さ
ん
。「
製
品
に
な
る
の
が
そ

ん
な
に
違
う
の
ね
～
」
と
あ
ら
た
め

て
実
感
。
一
般
に
原
料
を
食
塩
や
発

色
剤
に
漬
け
込
む
『
塩
せ
き
』
と
い

う
工
程
が
あ
り
ま
す
が
、
タ
ケ
ダ
ハ

ム
で
は
発
色
剤
を
使
わ
ず
『
無
塩
せ

き
』
に
こ
だ
わ
り
お
い
し
さ
を
追
及

し
て
い
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　
工
場
で
は
間
近
に
見
学
が
で
き
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
ハ
ム
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
作
る
努
力
を
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
少
し
高
く
て
も
体

に
い
い
も
の
を
取
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
東
住
吉
北
地
域
活
動
委
員
会
で
は
今
年

度
、
テ
ー
マ
を
「
産
直
牛
肉
」
と
決
め

て
、
自
主
学
習
・
ク
ッ
キ
ン
グ
交
流
・
メ

ー
カ
ー
さ
ん
を
呼
ん
で
の
学
習
会
・
産
地

（
牧
場
）
見
学
、
と
い
う
連
続
講
座
を
企

画
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
委
員
ど
う
し
の

会
話
も
深
ま
り
、
手
ご
た
え
を
感
じ
る
取

り
組
み
に
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
産
直
牛
の
メ
ー
カ
ー
・
㈱
イ

サ
ミ
の
橋
本
さ
ん
を
迎
え
学
習
会
を
開

催
、
牛
の
環
境
を
考
え
た
畜
産
を
学
び
ま

し
た
。「
パ
ル
コ
ー
プ
の
産
直
牛
肉
は
、

産
直
３
原
則
（
①
生
産
者
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
②
肥
育
方
法
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
③
組
合
員
さ
ん
と
生
産
者
が
交
流
で
き

る
）
が
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
産
地
は

北
海
道
の
２
つ
の
農
協
と
岡
山
県
の
牧
場

に
限
定
。
岡
山
の
吉
備
高
原
牧
場
で
は

今
、
仔
牛
に
哺
乳
す
る
の
に
ロ
ボ
ッ
ト
も

導
入
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
仔
牛
の
首
輪

で
個
体
ご
と
に
識
別
し
て
必
要
な
分
量
の

ミ
ル
ク
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
健

康
も
管
理
で
き
ま
す
」
と
橋
本
さ
ん
。

　
学
習
後
は
、
産
直
牛
の
サ
ー
ロ
イ
ン
ス

テ
ー
キ
を
〝
失
敗
な
く
お
い
し
く
食
べ
る

コ
ツ
〟
を
実
演
。
試
食
し
た
参
加
者
か
ら

「
強
火
で
サ
ッ
と
焼
い
て
、
ボ
ウ
ル
で
蒸

し
焼
き
に
。
柔
ら

か
さ
と
味
に
驚
き

ま
し
た
」「
脂
の

味
で
な
く
赤
身
の

味
が
す
ご
く
わ
か

る
体
験
が
で
き

た
」
と
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

産直牛肉学習会
東住吉北地域活動委員会（大阪市）　阿倍野組合員会館　参加17名７月６日

７月６日 枚方合同地域活動委員会（枚方市）　枚方組合員会館　参加80名

ピースライブ in ひらかた ～世界情勢から見た日本～
６月16日 四條畷北地域活動委員会（四條畷市）　参加21名

タケダハム工場見学

　
昨
年
２
月
に
建
替
え
て
新
し
く

な
っ
た
此
花
消
防
署
の
見
学
と
、

職
員
の
方
々
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
ま
ず
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
待
機
室
・
食
堂
な
ど
の
館
内

を
見
学
。
緊
急
時
邪
魔
に
な
ら
な

い
よ
う
、
各
所
整
理
整
頓
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
続

い
て
消
防
車
庫
を
見
学
。
大
阪
市

で
は
救
急
車
の
要
請
が
年
々
増

え
、
市
内
で
４
隊
の
救
急
隊
が
増

加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
１
隊

が
、
此
花
消
防
署
に
配
置
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
車
庫
を
回
っ
て
い
る

と
各
消
防
車
の
脇
に
一
見
脱
ぎ
散

ら
か
さ
れ
た
よ
う
な
防
火
服
が

…
。聞
く
と
、こ
れ
は
い
ざ
出
動
要

請
が
出
た
時
に
、
１
秒
で
も
早
く

着
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
わ
ざ

と
置
い
て
あ

る
ん
だ
と

か
。
細
か
い

で
す
！

　
此
花
消
防

署
に
は
、
災

害
時
に
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
が
緊
急
離
着
陸
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
ち
ら
も
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
救
命
講
習
会
で
は
、
目
の
前
で

人
が
倒
れ
た
時
の
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
で

は
毎
年
約
６
万
人
も
の
人
が
突
然

心
臓
が
止
ま
っ
て
亡
く
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
い
つ
ど
こ
で
誰
に

起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。〝
１
０
０
％
助
か
る
か
は

分
か
ら
な
い
が
、
や
ら
な
け
れ
ば

１
０
０
％
助
か
ら
な
い
〟〝
後
で

後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
〟

ひ
と
つ
の
勇
気
で
救
え
る
命
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
た
日

と
な
り
ま
し
た
。

此花消防署見学
此花地域活動委員会（大阪市）　参加12名５月25日

　

加熱処理をする工程では、部屋の温
度も高く、予想以上に手作業がかか
る（写真は焼豚の加熱工程）

クリーンルームでは、陽圧で
外部との圧力差をつけ外気が
流入しないように、また作業
服もほこりが付きにくい、立
ちにくい特殊な生地のもの

◀�御汁にも産直牛を使
って。
　�委員さんオススメの
「牛肉レタストマト
の卵とじスープ」は
コンソメベースの仕
上げにオリーブオイ
ルをたらして♪

強く！ 速く！ 休まずに！！

１分間に100回～120回の

テンポで！

講習会の後、全員に
「救命入門コース参加証」
が発行されました！

� ▶
「ヒバクシャ
国際署名」の
訴えも行い
ました

おとうふの妖精
（上）ともずく座
（左）の寸劇

参加費を含む58,100円を「イ
ラクの子どもを救う会」へ寄
付しました。　　　　　　　

品質管理室
岸さん

つるし焼豚切り落とし
冷蔵  85g
企画回：９月３回

奥が有添加の加工済み肉、手
前が無添加の加工済み肉。
「こうして比べると違いが良
く分かるねー」と参加者

学習して試食して、
ますますファンに
なりました。

きっちりと

衛生管理をして

いると思い、

来てよかった。

参加者の感想

肉は“強火で短時間に焼く”のが鉄
則。煙が出るくらいに熱したフライ
パンに油をひいて肉を入れてから
“触らない”のがポイントです

産直 牛サーロインステーキ
冷蔵  260g（２枚）
企画回：９月２回

家でやって
みたいわ－！！

心肺蘇生法の体験


