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組合員会館、組合員集会室の地図はホームページでも見れます。　http://www.palcoop.or.jp/au_ji/au_ji_iti.html
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どなたでもお気軽に参加できます

◦�午前７時に暴風警報発令時、また危険と判断したときは中止します。
◦�本部・組合員会館・組合員集会室は駐車場がありません。
◦�視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイド・手話ボランティア制
度を利用することができます。事前にご連絡ください。 （� ）月曜・土曜　9：00～17：00

火～金曜　9：00～18：00

組合員サービスセンター
　   0120－299－070� FAX  0120－299－230
　携帯・PHSからは　☎ 072－856－7671（有料）

表記のない イベントの申し込み・問い合わせ先は

対 ＝対象
￥ ＝費用
定 ＝定員
集 ＝集合
受 ＝受付
主 ＝主催
締 ＝申し込み締め切り

持 ＝持ち物
申 ＝申し込み先
問 ＝問い合わせ
保 ＝保育
Ｍ ＝メニュー

（ 締 のないものは申し込み不要です。 保 のないものは保育はありません）

次回ぱるタイム通常号発行は４月24日です。
いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

〈共通略記号〉

★ HP「組合員活動カレンダー」もチェック！　http://www.palcoop.or.jp/au_tori/calender/

2017.3.27
135号

2017.3.27
135号

パルちゃん広場ぽっかぽか
※ 締 のないものは当日直接、会場へお越しください

常設型子育て広場パルちゃん広場「すくすく」
親子で１日ゆっくりすごせる「居場所」
です。時間内なら、いつ来てもいつ帰
ってもＯＫです。いろんなおもちゃが
みんなを待っています。
　※�事前の申し込みは、いりません
　※昼食持参可

対 就学前のお子さんと保護者
￥ １家族100円
主 子育てサポートステーション

親と子が「ホッ！」とできる広場をめざします。
楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさんの参加を待っています。
途中からの参加・途中退室もOK。申し込みはいりません。
対 就学前のお子さんと保護者　 持 おむつ、タオル、お茶など
￥ １家族１回100円　 主 パルちゃん広場ぽっかぽか

“ホッと一息”できる場を提供してい
ます。
Ｍ �かきあげうどん、ウインナーパン
（スパサラ・果物付）、

　　コーヒー・紅茶（各クッキー付）
￥ 各100円
主 ふれあいサロン夢くらぶ

ふれあい喫茶by夢くらぶ
日時　４月18日（火）11：00～14：00
場所　寝屋川組合員会館１階
　　　（寝屋川市大利町20）

いきいき昼食会　季節の料理を　　いただきましょう

Ｍ �牛しぐれ弁当、マセドアンサラダ、
おすまし、デザート、コーヒーか
紅茶

締 ４月11日（火）
主 いきいき昼食会阿倍野

日時　４月13日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
　　　（阿倍野区阪南町６）

あべの

日　　　時 場　　　所

枚方 ４月４日（火）10：00～12：00
５月２日（火）10：00～12：00

枚方組合員会館
（枚方市大垣内町３）

寝屋川

４月15日（土）10：30～13：15 寝屋川組合員会館（寝屋川市大利町20）

阿倍野 ４月11日（火）10：00～12：00 阿倍野組合員会館
（阿倍野区阪南町６）

城東 ４月17日（月）10：30～12：00
４月24日（月）10：30～12：00

城東組合員会館
（城東区成育１）

つるみ店 ４月12日（水）10：30～12：00 つるみ店２階　組合員集会室
（鶴見区横堤５）

星ヶ丘店 ４月21日（金）10：00～12：00 星ヶ丘店２階　組合員集会室
（枚方市星丘３）

守口 ４月27日（木）10：30～12：00 パル守口福祉センター２階
守口組合員集会室（守口市大枝東町14）

今津 ４月17日（月）10：30～12：00 パル鶴見福祉センター２階
今津組合員集会室（鶴見区今津北1）

時間　10：00～15：00
場所　城東組合員会館３階
　　　（城東区成育１）

火曜日 ４日 11日 18日 25日
木曜日 ６日 13日 20日 27日

４月生まれのお誕生日会は
４月25日（火）です

４月  「すくすく」の開いている日

Ｍ �炊き込みごはん、さわらの菜種焼
き、大根と豚バラ肉の重ね蒸し、
春野菜のごまソースかけ、焼き長
芋のみそ汁、デザート（りんごき
んとん）

締 ４月11日（火）
主 いきいき昼食会仁和寺

日時　４月13日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
　　　（寝屋川市仁和寺本町３）

仁和寺

以下3会場とも 対 65歳以上の方 ￥ 500円

Ｍ �桜飯、鮭の幽庵焼、和え物、鶏の
チリソース煮、煮しめ

締 ４月３日（月）
主 いきいき昼食会城東

日時　４月７日（金）11：50～13：30
場所　城東組合員会館４階
　　　（城東区成育１）

城東

楽しい
お花見会です

４月は、ねやがわ福祉まつりに参加します（広場はお休みです）。
楽しいとりくみをします。ご参加ください。

（まつりの内容は今号８ページ）

～広げよう支え合い・つなごう地域の力～
メインステージ　
◎子ども劇団朗読劇　◎紙芝居
◎南京玉すだれと腹話術
※�模擬店、ふれあい喫茶、おもちゃ作
り、福祉用具の展示、介護相談、福
祉作業所の製品販売などなど楽しい
企画がいっぱいです。
主 ねやがわ福祉まつり実行委員会

思いはず～っと被災地へ！！
第10回ねやがわ福祉まつり
日時　４月15日（土）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
　　　（寝屋川市大利町20）

城東組合員会館で練習し、活動してい
るパルコープのサークルです。ぜひお
越しください。
￥ 一般　1,000円
　　小中学生と障がい者　500円
主 サークル「レインボーコーラス」

レインボーコーラス
第13回コンサート「やわらかな想い」
日時　４月30日（日）
　　　開場13：30　開演14：00
場所　クレオ大阪東
　　　（城東区鴫野西２丁目）

＊�地下鉄「大阪ビジネスパーク」下車

詳しくはコチラ：https://www.smartcontest.jp/system/palcoop/pc/?contest_pk=5

ホームページ
からのお知らせ わがやの

トマト料理を大募集！
　４月２回から一株トマトの予約がスタートします。１年って早いですね…。
みなさんは普段トマトをどのようにして食べますか？一株トマト・加子母トマ
トのお届けが終わる頃まで皆さんからトマト料理写真を募集したいと思いま
す！トマトを使った料理写真を撮って送るだけ♪お気軽にご参加ください。

写真を撮って
送るだけ♪

応募期間

応募特典

2017年３月27日（月）～10月31日（火）

もれなく100ポイントプレゼント

※「一株トマト」の商品の詳細は、今号15面16面をご覧ください

ＨＰの専用
フォームか
らの応募は
こちら

介護福祉士実務者研修　受講生募集中！
～「介護福祉士国家試験」受験資格要件に「実務経験３年」＋「実務者研修修了」義務化～

ヘルスコープおおさか
からのお知らせ

　　◦募集定員　25名
　　◦受講料　　◦ヘルパー２級・初任者研修修了者　　70,000円
　　　　　　　　◦ヘルパー３級・無資格者　　　　　　80,000円
　　　　　　　　（テキスト代含む・消費税別）
　　　　※１　受講料貸与制度あります。（一定条件により返済免除）
　　　　※２　大阪府受講料助成制度活用できます。

　　◦学習期間　2017年７月１日～12月31日（自宅学習＋通学学習７日間）
　　◦申込締切　４月30日（日）

お問合せ・お申込みは直接、生活協同組合ヘルスコープおおさかへ
　〒538－0053　大阪市鶴見区鶴見３－６－24　介護事業部
　　　　　　 　☎ 06－6967－8200（担当者： 福冨・星野）

働きながら
介護福祉士受験資格を取得できます


