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共
同
購
入
の
取
り

扱
い
が
多
い
パ
ン
を

知
り
た
い
と
工
場
見

学
を
計
画
。
三
輪
そ

う
め
ん
の
里
・
三
輪

山
の
ふ
も
と
に
あ
る
、
そ
う
め
ん

と
パ
ン
を
製
造
さ
れ
て
い
る
工
場

に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
工
場
の
中
で
は
、
パ
ン
の
生
地

が
発
酵
し
て
い
る
状
態
を
目
の
前

で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ

の
日
訪
問
し
た
時
間
帯
は
、
ロ
ー

ル
パ
ン
「
マ
ル
チ
ロ
ー
ル
」
の
製

造
中
。
発
酵
し
た
生
地
を
機
械
で

丸
め
て
焼
く
工
程
を
近
く
で
見
な

が
ら
、
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
オ
ー

ブ
ン
か
ら

出
て
き
た

直
後
の
マ

ル
チ
ロ
ー

ル
を
、
フ

ー
フ
ー
し

な
が
ら
試

食
も
さ
せ

員
会
か
ら
の
質
問
に
も
丁
寧
に
答

え
て
い
た
だ
き
、
試
食
に
北
坂
さ

ん
の
温
泉
た
ま
ご
と
委
員
会
が
準

備
し
た
「
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ

ツ
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
オ
ム
レ
ツ
の
準
備
を
さ
れ
て
い

た
委
員
さ
ん
が
、
卵
の
新
鮮
さ
・

白
身
と
黄
身

の
弾
力
に
驚

い
て
お
ら
れ

た
の
も
印
象

的
で
し
た
。

は
七
草
粥
を
つ
く
り
学
び
、〝
桃

の
節
句
〟
で
は
粘
土
で
作
っ
た
具

を
綿
の
ご
飯
に
盛
り
付
け
て
思
い

思
い
の
ち
ら
し
寿
司
づ
く
り
。

〝
七
夕
の
節
句
〟
で
は
子
ど
も
た

ち
が
短
冊
に
願
い
事
を
書
き
ま
し

た
。
最
後
に
、
ど
ん
な
節
句
食
が

た
べ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
カ
ー

ド
に
記
入
、
そ
の
カ
ー
ド
が
う
ろ

こ
に
な
り
、
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り

が
完
成
！

　
「
知
ら
な
い
節
句
も
あ
り
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」「
初
め
て
参
加

し
た
が
、
こ
ん
な
に
楽
し
か
っ
た

ら
ま
た
来
た
い
」
な
ど
感
想
を
い

た
だ
き
、
子
ど
も
さ
ん
も
夢
中
に

な
っ
て
楽
し
い
一
日
を
す
ご
せ
ま

し
た
。

　
枚
方
市
主
催

の
〝
第
９
回
ひ

ら
か
た
食
育
カ

ー
ニ
バ
ル
〟

に
、『
食
で
育

む
！
み
ん
な
の

未
来
！
』
と
題

し
て
さ
ま
ざ
ま

な
企
業
や
団
体

が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
枚

方
合
同
地
域
活
動
委
員
会
で
は
、

今
回
の
テ
ー
マ
に
日
本
の
節
句
を

取
り
上
げ
『
五
節
句
の
食
べ
も
の

っ
て
な
あ
に
？
男
の
子
女
の
子
あ

つ
ま
れ
～
』
と
題
し
て
、
節
句
の

い
わ
れ
を
知
る
こ
と
で
日
本
の
四

季
の
行
事
食
を
大
事
に
す
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。

　
各
コ
ー
ナ
ー
の
展
示
や
ゲ
ー
ム

で
は
委
員
さ
ん
よ
り
節
句
の
説
明

を
う
け
て
か
ら
工
作
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。〝
人
日
の
節
句
〟
で

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

巽
製
粉
さ
ん
の
パ
ン
は
、〝
中な

か

種だ
ね

製
法
〟
と
い
う
生
地
の
一
部
を

発
酵
熟
成
さ
せ
て
か
ら
本
仕
込
み

す
る
製
法
で
、
ス
ト
レ
ー
ト
製
法

の
約
２
倍
の
時
間
と
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
老
化
が
遅
く
や
わ
ら

か
な
食
パ
ン
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
ブ
ラ
ウ
ン
サ
ー
ブ
ロ
ー
ル
シ
リ

ー
ズ
は
『
食
べ
た
い
時
に
食
べ
た

い
分
だ
け
焼
き
立
て
の
パ
ン
を
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
作
ら
れ
た
パ

ン
。
そ
の
お
話
を
う
か
が
い
な
が

ら
、
コ
ン
セ
プ
ト
通
り
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
い
て
試
食
。
帰

路
に
は
、
ま
ほ
ろ
ば
キ
ッ
チ
ン
に

立
ち
寄
り
、
巽
製
粉
さ
ん
の
パ
ン

を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
、
小
麦

へ
の
こ
だ
わ
り
が
伝
わ
っ
て

き
た
１
日
で
し
た
。

　
パ
ル
コ
ー
プ
に

「
さ
く
ら
卵
」
を

出
荷
し
て
く
だ
さ

る
淡
路
島
に
あ
る

北
坂
養
鶏
場
の
北

坂
社
長
と
、
国
産
鶏
の
育
種
を
さ

れ
て
い
る
後
藤
孵ふ

卵ら
ん

場
の
竹
久
さ

ん
・
菅
野
さ
ん
の
３
名
を
講
師
に

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
後
藤
孵
卵
場
の
竹
久
さ
ん
か
ら

国
産
鶏
種
の
卵
の
国
内
シ
ェ
ア
は

４
％
と
伺
い
、
い
か
に
育
種
改
良

さ
れ
た
外
国
鶏
種
の
卵
が
多
い
の

か
と
驚
き
ま
し
た
。
北
坂
さ
ん
の

「
養
鶏

4

4

は
〝
鶏
を
養
う
〟
と
書
き

ま
す
。
親
鶏
を
買
っ
て
卵
を
産
ま

せ
る
の
で
は
な
く
、
ひ
な
か
ら
育

て
そ
の
鶏
が
産
ん
だ
卵
を
販
売
す

る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
の

言
葉
と
、
飼
料
や
水
・
鶏
舎
の
環

境
な
ど
鶏
へ
の
愛
情
を
持
っ
て
養

鶏
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
鶏
糞
を

発
酵
さ
せ
有
機
肥
料
を
作
る
新
し

い
挑
戦
な
ど
、
後
藤
孵
卵
場
と
共

に
日
本
の
農
業
と
食
の
安
全
を
守

る
と
り
く
み
に
力
を
注
い
で
お
ら

れ
る
こ
と
を
学
習
し
ま
し
た
。
委

〈五節句〉
人
じん

日
じつ

の節句（１月７日）、上
じょう

巳
し

の節
句（桃の節句３月３日）、端午の節
句（５月５日）、七夕の節句（７月
７日）、重

ちょう

陽
よう

の節句（９月９日）

　節句の食べもの（節句食）には農
作物への感謝の気持ちや子どもの健
やかな成長を願う親の愛情が込めら
れて、それが子どもたちの心に刻ま
れ、人に対する思いやりや感謝の気
持ちにつながり、家族で心豊かなく
らしが実現できることを伝える思い
が込められています。

巽製粉　工場見学
天王寺地域活動委員会（大阪市）　参加16名２月23日

生協のさくら卵学習会
城東北地域活動委員会（大阪市）　城東組合員会館　参加17名２月15日

たのしかった！

２月11日 ラポールひらかた　来場者700名

枚方合同地域活動委員会 出展 第９回 ひらかた食育カーニバル

神戸ハイカラメロンパン
２個
企画回：４月３回

生産者の方と組合員さんが一緒に歓談しながら
オムレツと温泉たまごの試食　　　　　　　　

北坂さん

　
私
た
ち
と
同
じ
「
生
協
」
の
仲
間
で
あ

る
、
コ
―
プ
こ
う
べ
直
営
の
六
甲
ア
イ
ラ

ン
ド
食
品
工
場
で
菓
子
パ
ン
の
工
程
を
見

学
し
ま
し
た
。

　
工
場
の
あ
ゆ
み
は
、
大
正
13
年
に
神
戸

消
費
者
組
合
・
灘
購
買
組
合
共
同
の
醸
造

工
場
に
て
、
み
そ
・
し
ょ
う
ゆ
の
醸
造
が

始
ま
り
で
昭
和
42
年
無
漂
白
パ
ン
の
生
産

を
開
始
。
食
品
廃
棄
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
率

98
％
、
２
０
０
3
年
か
ら
食
品
廃
棄
物
を

リ
サ
イ
ク
ル
処
理
す
る
施
設
も
導
入
し
て

い
ま
す
。「
た
べ
る
人
が
つ
く
る
人
、
つ

く
る
人
が
た
べ
る
人
」
い
つ
の
時
代
も
、

た
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
手
か
ら
手
へ
、

心
か
ら
心
へ
、
伝
え
、
つ
な
い
で
き
た
食

品
工
場
で
す
。

　
学
習
後
、
見
学
通
路
よ
り
「
ハ
イ
カ
ラ

メ
ロ
ン
パ
ン
」
の
製
造
工
程
を
見
学
。
参

加
者
か
ら
は
「
工
場
の
中
は
も
っ
と
パ
ン

の
香
り
が
す
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
思

っ
た
よ
り
手
作
業
が
多
か
っ
た

で
す
ね
。
こ
ん
な
工
場
を
も
っ

て
い
る
と
は
驚
き
ま
し
た
」。

工
場
見
学
後
、
コ
―
プ
こ
う
べ

の
お
店
も
見
学
し
ま
し
た
。

２月８日 寺方南パル委員会（守口市）　参加25名

コ－プこうべ直営パン工場見学

試食はメロンパンミニを

端午の節句コーナーでは、お菓子を詰めた
こいのぼりを作成し、折り紙の柏餅を持っ
て帰りました

見学通路から
下を見ると、
焼き上がった
メロンパンが
流れてくるの
が見える

「バーナードプレミアム
食パン」の試食も

①�中種仕込み・醗酵…小麦粉・塩・イーストなど材料をミキ
サーに入れ、生地をこねたあと、２時間ほどねかせる。
②�本ごね・第一醗酵…さらに砂糖・塩・油などをいれ、
こね、さらに30分ねかせ、なめらかな生地に。
③�分割・包あん・キャップかぶせ…生地を一つずつの大
きさに分け、白あんを包む。できあがった生地にオム
ライス型をかぶせる。
④第二醗酵…型の大きさにふくらむまで醗酵。
⑤焼成…オーブンで焼き上げ。
⑥キャップはずし…型からはずす。
⑦�冷却…約40分間レーンに乗って、クーリングタワーを
通過。その間に荒熱をとり冷ます。
⑧包装・出荷

ハイカラメロンパンの製造工程

いっぱい流れてきた～

おいしそ～♪

さくら卵をよくとき混ぜてから、
ロースハムとさっと茹でた冷凍ミ
ックスベジタブルを一緒にいれる。
塩コショウを適量ふって、焼き上
げる。

�さくら卵いろいろ
パック 10個  冷蔵
MS～LL（610g）

　　毎週企画

「CO・OP彩り10種の
ミックスベジタブル」は、
ズッキーニ・揚げ茄子が
入っていて彩りが

ナイス！

スパニッシュオムレツレシピ

ブラウンサーブロール
クルミ ８個  冷蔵
企画回：４月２回

営業の石井さん

「マルチロール」の
製造工程を間近で見学

ちらし寿司

できたよ


