
45

認知症に関するご相談は、おおさかパルコープ福祉事業部までお気軽にどうぞ。日常の介護相談も受け付けております。
福祉事業部　  0120－294－044（９：00～18：00　月～金）

くらし

食
環境

平和 組合員活動の
コーナー

2017.2.27
134号

　
シ
ク
ラ

メ
ン
の
苗

・
２
鉢
と
、

ガ
ー
デ
ン

ラ
ベ
ン
ダ

ー
１
鉢
、

プ
ラ
ン
タ

ー
、
土
２

袋
、
肥
料
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾

り
。
お
正
月
を
控
え
て
の
学
習
会

で
し
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
前
と
の

こ
と
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
準

備
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
学
習
で
は
、
種
子
が
発
芽
し
や

す
く
な
る
植
え
方
や
、
ポ
ッ
ト
苗

を
購
入
す
る
と
き
の
〝
い
い
苗
の

見
分
け
方
〟、土
の
再
利
用
な
ど
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
色
々

知
識
を
教
え
て
い
た
だ
き
、「
あ
～

あ
～
、
だ
か
ら
あ
か
ん
か
っ
た
ん

や
」と
納
得
。個
々
に
、寄
せ
植
え

を
楽
し
ん
だ
後
、
最
後
に
は
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
を
の
せ
て
素
晴
ら

し
い
寄
せ
植
え
が
で

き
上
が
り
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
迎
春
の

お
せ
ち
の
見
本
も
展

示
し
、
年
末
に
む
け

て
、
慌
た
だ
し
く
な

る
時
期
に
、
少
し
の

時
間
で
す
が
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
楽
し
い

学
習
会
に
な
り
ま
し

た
。

識
す
る
事
も
重
要
。
こ
う
い
っ
た

活
動
や
趣
味
に
積
極
的
に
参
加
し

た
り
、
歩
き
に
出
た
り
す
る
だ
け

で
も
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

他
、
認
知
症
に
関
し
て
相
談
で
き

る
周
辺
の
窓
口
・
施
設
も
知
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

　
学
習
会
の
後
、
星
ヶ
丘
店
の
岡

原
店
長
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、

星
ヶ
丘
店
の
歴
史
や
こ
の
間
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
店
長
と
直
に
話
が
で

き
る
機
会
と
い
う
こ
と
で
、
み
な

さ
ん
積
極
的
に
交
流
さ
れ
、
試
食

も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
と
前

回
は
転
倒
予
防

に
つ
い
て
、
今

回
は
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
シ
リ

ー
ズ
で
学
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
師
は
、
枚
方
市
保
健

セ
ン
タ
ー
保
健
師
の
畠
中
さ
ん
。

ま
ず
は
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
事

か
ら
始
ま
り
、
そ
の
予
防
方
法

と
、
自
分
や
身
近
な
人
に
症
状
が

現
れ
た
場
合
の
対
処
法
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

は
全
国
で
４
６
２
万
人
（
人
口
の

約
15
％
）。
85
歳
に
な
る
と
約
４

割
の
方
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
加
齢

に
よ
る
単
な
る
物
忘
れ
と
は
異
な

り
ま
す
。
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、

記
憶
自
体
が
〝
抜
け
落
ち
る
〟
事

を
い
い
ま
す
。
認
知
症
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
事

が
ま
ず
大
事
。
ま
た
、「
洗
濯
も

の
を
た
た
み
な
が
ら
ラ
ジ
オ
を
聴

く
」
な
ど
２
つ
以
上
の
こ
と
に
注

意
を
払
い
な
が
ら
行
動
し
た
り
、

「
１
週
間
の
予
定
を
立
て
る
」
な

ど
物
事
の
手
順
や
段
取
り
を
考
え

て
行
動
し
た
り
、「
今
着
て
い
る

服
は
ど
こ
で
買
っ
た
か
思
い
出

す
」
な
ど
過
去
の
体
験
を
具
体
的

に
思
い
出
す
事
を
常
日
頃
か
ら
意

　

２
０
１
７
年
初
め
て
の
お
茶
会
を
、
バ

レ
ン
タ
イ
ン
前
に
開
催
し
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
内
容
を
考
え
て
と
り
く
み

ま
し
た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
向
け
て
、
チ
ョ

コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
で
イ
チ
ゴ
の
食
べ
比
べ
。

バ
ナ
ナ
・
マ
シ
ュ
マ
ロ
・
ク
ラ
ッ
カ
ー
も

フ
ォ
ン
デ
ュ
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。「
ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
お
湯
を
入
れ
て
ボ
ウ
ル

に
入
れ
た
チ
ョ
コ
を
溶
か
し
な
が
ら
楽
し

　
お
正
月
を
控
え
て
花
を
植
え
る

に
当
た
っ
て
、
土
づ
く
り
・
肥
料

・
植
え
方
・
失
敗
し
な
い
方
法
な

ど
の
基
礎
知
識
を
学
び
た
い
と
学

習
会
を
開
催
。
千
葉
県
か
ら
ア
タ

リ
ヤ
農
園
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
回
お
持
ち
い
た
だ
い
た
ポ
ッ

ト
苗
は
千
葉
の
風
に
あ
た
っ
て
育

っ
た
そ
う
。
委
員
さ
ん
た
ち
は
寄

せ
植
え
と
い
う
こ
と
で
、
朝
早
く

か
ら
床
に
シ
ー
ト
を
敷
き
詰
め
準

備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

おしゃべり喫茶
浪速西・東パル委員会（大阪市）　浪速区民センター　参加12名（うち子ども２名）２月９日

アタリヤ農園学習会 ～寄せ植え～
大東中地域活動委員会（大東市）　大東組合員集会室　参加18名11月17日11月８日 村野パル委員会（枚方市）　星ヶ丘店組合員集会室　参加37名

みんなで学ぼう！認知症予防

�
ロースハム使い切りパック
36g×３  冷蔵
毎週企画

講師のアタリヤ農園・窪田さん

チューリップの球根は越冬が必要で、冬場に
２週間以上５℃以下の気温にあてないと花が
咲かないんですよ。そのために沖縄などの温
かい地方では冷蔵庫で保管します。球根の茶
色い皮は剥がれていても問題がなく、発芽す
るときに皮を破って芽を出します

植えっぱなしパイナップルリリー２球
次回企画：３月３回
※ 詳しくは「くらしのパートナー」を
ご覧ください

〈開花イメージ〉

お届け時の
イメージ

枚方市保健センター
保健師 畠中さん

★注意力のトレーニング★
後だしジャンケンとひとりじゃ
んけんは、日常的にするとかな
り鍛えられますよ～。けっこう
難しいですよね…

認知症予防のため大きな口を
開けて食べてもらおうと、バ
ターロールを試食。店長おす
すめのみかんも添えて

せ
き
ハ
ム
の
色
が
肉

の
色
に
似
て
い
る
の

は
そ
の
た
め
で
、
決
し
て
古
く
な

っ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
コ
コ
ラ
ボ
の
ハ
ム
が
安
心
・
安

全
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
と
こ

ろ
で
、
お
次
は
み
ん
な
で
サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
作
り
♬
で
き
た
サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
を
食
べ
な
が
ら
質
問
タ

イ
ム
。参
加
者
か
ら
は
、「
説
明
が

分
か
り
や
す
く
て
コ
コ
ラ
ボ
の
ハ

ム
の
良
さ
が
分
か
っ
て
来
て
よ
か

っ
た
」「
ハ
ム
は
生
協
で
買
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
け
ど
、
添
加
物
の

表
記
が
少
な
く
て
安
心
で
き
た
」

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
コ
ラ
ボ

商
品
で
お
な

じ
み
の
「
ロ

ー
ス
ハ
ム
使

い
切
り
パ
ッ

ク
」「
国
産

ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
」
に
つ
い
て
学
習

す
る
た
め
、
メ
ー
カ
ー
で
あ
る

「
信
州
ハ
ム
」
販
売
統
括
部
の
那

須
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
長
野
県
に
本
社
と
工
場
を
構
え

る
信
州
ハ
ム
さ
ん
。
ま
ず
は
会
社

概
要
と
製
造
工
程
・
衛
生
管
理
に

つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
後
気
に
な
る
〝
無
塩
せ
き
〟
に

つ
い
て
詳
し
く
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
〝
無
塩
せ
き
〟と
は
、
発
色
剤
を

使
わ
ず
に
調
味
液
に
原
料
肉
を
漬

け
込
む
こ
と
。一
般
的
に
は
、調
味

液
に
肉
の
色
を
鮮
や
か
に
す
る
発

色
剤
や
保
存
料
な
ど
が
入
り
ま
す

が
、
生
協
の
無
塩
せ
き
ハ
ム
に
は

そ
れ
ら
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、

原
料
と
な
る
お
肉
本
来
の
品
質
が

直
接
製
品
に
影
響
し
ま
す
。
無
塩

む
と
チ
ョ
コ
も
固
ま
ら
な
い
の

で
、
話
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
楽
し

め
る
ね
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
レ
シ
ピ
の
本
も
用
意
し
て
、

他
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
レ
シ
ピ
も
紹

介
。
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
後
は
残
り
の

チ
ョ
コ
に
シ
リ
ア
ル
な
ど
を
加
え

た
ら
…
な
ど
、
楽
し
み
方
な
ど
の

意
見
交
換
も
。
チ
ョ
コ
で
甘
く
な

っ
た
口
直
し
に
、
昆
布
や
お
豆
の

準
備
も
あ
り
ま
し
た
。

　
雨
で
足
元
の
悪
い
中
、
た
く
さ

ん
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
次
の
と

り
く
み
の
希
望
な
ど
も
出
さ
れ
た

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
地
域
か
ら

は
少
し
距
離
は
あ
り
ま
す
が
、
粉

浜
店
の
紹
介
ポ
ス
タ
ー
も
用
意
さ

れ
て
特
売
日
の
お
す
す
め
も
さ

れ
、
お
買
い
物
の
話
に
も
花
を
咲

か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
続
々
と
お
茶
会
を
企
画

中
で
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

１月16日 中央地域活動委員会（大阪市）　桃園会館老人憩いの家
信州ハム学習会

ロースハムとボンレスハムの食べ比べ☆

参加38名
（うち子ども11名）

信州ハム 那須さん

ロースハムはしっとり、
ボンレスハムは肉厚で
食べ応えあるね～！

色は薄いけど味はしっかり
ある！実際見ないと分から
ない。今度買ってみよ～♪

サンドウィッチには

ボンレスハムを挟むと

ボリューミーでおススメ

だそうですよ～！

お母さん
チョコフォンデュ
ぼくにもちょーだい♥

火曜・木曜は漁港から
直送！
料理にあった魚も教え
てくれる♪

委員さん手作りの
粉浜店紹介ポスター！


