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天
然
の
稚
魚
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
減

少
で
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
た
ニ

ホ
ン
ウ
ナ
ギ
。
こ
れ
か
ら
も
「
う
な

ぎ
の
蒲
焼
」
を
食
べ
続
け
る
た
め
に

現
在
の
状
況
を
う
か
が
お
う
と
、
和

歌
山
県
有
田
市
に
工
場
が
あ
る
川
口

水
産
に
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　
「
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
は
い
ま
だ
生
態

が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
今
後
、
ワ
シ
ン
ト

ン
条
約
で
保
護
対
象
と
な
れ
ば
輸
出

入
が
規
制
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、

シ
ラ
ス
が
手
に
入
ら
な
く
な
る
ば
か

り
か
、
外
国
で
加
工
さ
れ
た
ウ
ナ
ギ

が
日
本
に
来
な
く
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
川
口
水
産
の
自
社
の
養よ

う

鰻ま
ん

場じ
ょ
うで
も
、
国
に
よ
る
シ
ラ
ス
入
荷

規
制
な
ど
あ
れ
ば
協
力
を
し
て
い
る

ん
で
す
よ
」と
工
場
長
の
上
西
さ
ん
。

　
こ
の
日
は
宮
崎
で
育
て
ら
れ
た
う

な
ぎ
が
、
３
ト
ン
も
運
ば
れ
て
き
て

い
ま
し
た
。
工
場
見
学
で
は
、
職
人

さ
ん
が
鮮
や
か
な
手
さ
ば
き
で
開
い

て
い
く
様
子
を
見
た
り
、
焼
き
た
て

ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
う
な
ぎ
蒲
焼
が
１
尾
ず

つ
包
装
さ
れ
て
い
く
と
こ
ろ
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
焼
く
蒸
す
な
ど
の
機
械

も
少
し
ず
つ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。「
お

値
段
も
少
し
高
く
な
っ
て
き
て
い
る

け
ど
、
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
管
理
さ

れ
て
い
る
の
を
見
て
納
得
」「
心
配

も
あ
る
け
ど
い
つ
ま
で
も
お
い
し
い

“
う
な
ぎ
”
を
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う

に
」
と
参
加
者
も
未
来
に
希
望
を
た

く
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
～
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を

超
え
て
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
る
機
会

に
し
て
も
ら
う
～
を
テ
ー
マ
に
、
今
年

も
寝
屋
川
で
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
去
年
ま
で
と
は
違
い
、

新
し
い
組
合
員
会
館
で
の
開
催
の
た

め
、
多
少
の
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

総
勢
３
０
０
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り

大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
初
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が

あ
り
、
参
加
者
の
方
に
は
、
地
雷
レ
プ

リ
カ
や
は
っ
た
い
粉
づ
く
り
体
験
、
す

い
と
ん
試
食
な
ど
、
順
番
に
平
和
コ
ー

ナ
ー
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地

域
の
小
学
生
『
ゆ
ら
て
っ
く
』
に
よ
る

エ
イ
サ
ー
や
、
け
ん
玉
大
会
、『
ミ
ン

ト
オ
リ
ー
ブ
』
に
よ
る
平
和
コ
ン
サ
ー

ト
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
や
昔
遊
び
を
無
料

で
体
験
で
き
た
り
、
手
づ
く
り
パ
ン
や

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
お
に
ぎ
り
、
カ
レ

ー
な
ど
の
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

親
子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
参
加
者
か
ら
も
、「
平
和
を
願
う
気

持
ち
が
あ
っ
て
も
日
常
の
中
で
改
め
て

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
な
い
の

で
、
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
小

さ
い
子
ど
も
に
も
戦
争
に
つ
い
て
話
す

機
会
と
な
り
良
か
っ
た
」
と
の
声
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
引
き

続
き
平
和
活
動
に
と
り
く
ん
で
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
西
成
地
域
活
動
委
員
会
の
み
な
さ

ん
が
、
新
し
い
玉
出
組
合
員
集
会
室

で
初
め
て
“
パ
ル
の
お
気
軽
カ
フ

ェ
”
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

お
天
気
も
良
く
、
委
員
さ
ん
た
ち
は

早
く
か
ら
準
備
。
会
場
は
テ
ー
ブ
ル

セ
ン
タ
ー
を
か
け
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

意
識
し
た
テ
ー
ブ
ル
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
は
試
食

商
品
の
袋
の
展
示
な
ど
で
楽
し
い
雰

囲
気
に
。
若
い
委
員
さ
ん
が
多
い
の

で
、
試
食
商
品
の
選
択
な
ど
も
若
い

お
母
様
や
子
ど
も
た
ち
も
喜
び
そ
う

な
商
品
ば
か
り
。

　
参
加
者
も
委
員
さ
ん
の
幼
稚
園
な

ど
の
お
友
だ
ち
や
、
近
く
の
接
骨
院

に
通
わ
れ
て
い
る
ご
年
配
の
組
合
員

さ
ん
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
も
同
じ
部

屋
で
遊
ぶ
年
齢
幅
が
広
い
明
る
い
と

り
く
み
に
な
り
ま
し
た
。
開
催
時
間

に
は
自
転
車
が
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

新
し
い
組
合
員
集
会
室
へ
の
近
隣
の

組
合
員
さ
ん
の
期
待
も
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

新
商
品
の

「
Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ

伊
予
柑
＆
レ
モ

ン
バ
タ
ー
」
や

「
Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ

リ
ン
ゴ
バ
タ

ー
」
も
、
カ
ッ

ト
し
た
ト
ー
ス

ト
に
乗
せ
て
試

食
を
勧
め
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

薫
り
高
い
コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
を

い
た
だ
き
な
が

ら
新
商
品
の
お
味
見
が
で
き
、「
購
入

の
き
っ
か
け
に
な
る
ね
」と
の
声
も
。

　
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
集
ま
れ
る

新
し
い
集
会
室
で
、
委
員
会
が
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
と
り
く
み
が
開
催

さ
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
健
康
を
考

え
た
お
弁
当
を
お
届
け
す
る
「
夕
食

サ
ポ
ー
ト
（
弁
当
）」
と
、
今
年
４

月
か
ら
始
ま
っ
た
「
介
護
食
・
健
康

管
理
食
」
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
試
食
・
展
示
会
を
開
催
。

組
合
員
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
組
合
員

さ
ん
で
な
い
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ

こ
う
と
地
域
の
老
人
会
と
コ
ラ
ボ
し

て
、
当
日
は
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
「『
介
護
食
・
健
康
管
理
食
』
は
、

糖
尿
病
・
腎
臓
病
な
ど
ご
病
気
で
食

事
制
限
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
か

ら
、『
生
協
で
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
』

と
い
う
要
望
が
あ
り
実
現
し
ま
し

た
。
透
析
を
さ
れ
て
い
る
方
、
噛
む

力
の
弱
い
方
、

健
康
が
気
に
な

る
方
に
も
お
す
す
め
で
す
」
と
、
パ

ル
コ
ー
プ
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
部
よ

り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

食事の支度は約10分

で完成です！

夕食サポート（弁当）・介護食について：http://www.palcoop.or.jp/yushoku/
 0120－114－284（月～金 9：00～20：00、土 9：00～17：00）

※エイサー→沖縄の伝統芸能

生協の夕食サポート（弁当）＆介護食の試食・展示会
都島北地域活動委員会（大阪市）　毛馬コーポ集会室　参加41名９月16日

うなぎ加工工場見学（川口水産）
山田パル委員会（枚方市）　参加18名10月14日

10月13日 西成地域活動委員会（大阪市）　玉出組合員集会室　参加43名（うち子ども６名）

パルのお気軽カフェ
９月３日 寝屋川東・北・中央・南地域活動委員会（寝屋川市）　寝屋川組合員会館　参加325名（うち子ども124名）

ピースフェスタ2016 

CO・OP伊予柑＆
レモンバター140g
次回企画：12月１回

（
寝
屋
川
東
地
域
活
動
委
員
会
）

地域の小学生
『ゆらてっく』による

エイサー※

モンペ試着コーナー。
今年は昔のお店を

イメージした撮影用背景
『波留屋』も登場！

けん玉大会では、
大人も子どもも
真剣勝負！！

世代を超えて、平和の
メッセージを書いて
いただきました！！

夕食サポート（弁当）を製造している「カ
ネ美食品」糸田さんから、衛生管理のお
話をしていただきました。顔回りなど
を何重にも覆い、異物混入対策に徹底
されておられることが分かりました

各テーブルにも
カラフルな

メニューカードが

「
う
な
ぎ
は
毎
回
、
官
能
検
査
（
試
食
し
て

泥
臭
さ
な
ど
試
験
）
で
合
格
し
た
物
だ
け
製

品
に
な
り
ま
す
」（
左
奥
が
上
西
工
場
長
）

「介護食」の盛り付け見本
（左：ムース食、右：きざみ食）

食
べ
方
の
実
演
も
交
え

な
が
ら

「介護食」を試食された感想
◦ うす味かな？と思ったのです
が、しっかり味付けされてい
ておいしかったです。
◦ 調理時間が短く、細かく配慮
されており安心しました。男
性の私でもできそう…。

① おいしさそのまま「冷蔵」で届きま
す。冷凍の方が日持ちもして管理が
しやすいのですが、どうしても食感
が落ちてしまいます。食事制限のあ
る方にとって楽しみであるお食事が
どれだけおいしく食べられるかは重
要です。

② １食ずつ袋詰めされた状態で、５日
分まとめて届きます。それぞれ指定
日が大きく印字されています（消費
期限はその２～３日後なので、指定
日に食べられなくても大丈夫！）。

③ 食べ方は簡単！「温め不可」のもの
はそのままお皿に盛り付けるだけ。
「温め可」のものはお鍋に入れて、
水から５～10分湯煎します。レンジ
で温めることもできます。

④ 体調に合わせてコースが選べ、メニ
ューも豊富。メニューは管理栄養士
が監修し、カロリーや塩分などが計
算されています。

ダシは天然のダシを
使用。“おいしいもの
をお届けしたい”とい
う想いが伝わります

さばいてすぐ、
焼く工程へ　　

今年から導入した、
焼く前に小さい穴を
あける装置。熱も通
りやすくタレも染み
込みやすい

うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付）
200g（２尾）  冷凍
次回企画：12月１回

おいしそう♥
いただきます

このバター

おいしかったワー
どれ　
　どれ？

参
加
者
の
方
と
の
会
話
も
弾
み
ま
す
♪

介護食・健康管理食のポイント


