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ヘ
ル
シ
ー
食
材
こ
ん
に
ゃ
く
に
つ

い
て
学
ぼ
う
と
、
若
草
食
品
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
手
づ
く
り
こ
ん
に
ゃ

く
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
始
め
に
、
若
草
食
品
の
土
本

さ
ん
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
の
基
礎
知
識

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ゃ
く
の
こ
と
を
少
し
知
れ

た
と
こ
ろ
で
早
速
実
演
に
入
り
ま

す
。

 

手
づ
く
り
体
験
が
終
わ
る
と
、

こ
ん
に
ゃ
く
料
理
で
試
食
タ
イ
ム
。

み
そ
・
生
姜
し
ょ
う
ゆ
に
付
け
て
食

べ
比
べ
し
た
り
、
委
員
さ
ん
手
づ
く

り
の
こ
ん
に
ゃ
く
料
理
も
と
っ
て
も

お
い
し
く
て
大
好
評
！

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
こ
ん
に
ゃ
く
が
芋
か
ら
で
き
る
な

ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」「
お
も
し
ろ

か
っ
た
。
ぐ
に
ゅ
ぐ
に
ゅ
し
て
て
丸

め
る
時
が
楽
し
か
っ
た
」「
夏
休
み

の
自
由
研
究
に
す
る
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
低
カ
ロ
リ

ー
で
も
満
腹
感
を
味
わ
え
、
食
物
繊

維
も
豊
富
だ
か
ら
整
腸
作
用
も
働
き

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
♪
「
私
も

家
で
作
っ
て
み
よ
～
」
と
お
母
さ
ん

た
ち
ど
う
し
で
も
レ
シ
ピ
交
流
が
で

き
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
親
子
で
作
る
楽
し

み
と
食
育
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

し
て
毎
年
、
夏
休
み
時
期
に
『
親
子

ク
ッ
キ
ン
グ
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
洋
風
春
巻

き
、
親
子
い
な
り
、
カ
ス
テ
ラ
パ
フ

ェ
。
子
ど
も
も
一
緒
に
、
簡
単
に
調

理
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
最
後

の
片
づ
け
ま
で
楽
し
く
行
な
い
ま
し

た
。

　
ち
く
わ・
ア
ス
パ
ラ・
パ
プ
リ
カ・

ソ
ー
セ
ー
ジ・
焼
豚
や
チ
ー
ズ
を
上

手
に
切
っ
て
、「
き
れ
い
に
巻
け
た
ー

　
「
サ
ン
ス
タ
ー
」
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る

歯
み
が
き
教
室
と
、
大
学
で
教
師
を
目
指
し
な
が

ら
活
動
を
し
て
い
る
男
性
４
人
グ
ル
ー
プ
「
ま
つ

ぼ
っ
く
り
」
さ
ん
に
よ
る
な
か
よ
し
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら
「
へ
そ
ま
が

り
の
ワ
ニ
」
と
い
う
紙
芝
居
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
実
際
に
歯
ブ
ラ
シ
を
使
い
な
が
ら
、
正
し

い
持
ち
方
や
磨
き
方
を
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
に
歯
み
が
き

の
練
習
を
し
、
仕
上
げ
磨
き
は
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
が
し
て
、
親
子
で
歯
み
が
き
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
後
半
は
、「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」
さ
ん
の
楽
し
い

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の

大
き
な
絵
本
を
見
な
が
ら
歌
っ
て
、「
ア
イ
ア

イ
」
は
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
体
を
動
か
し
な
が

ら
歌
い
ま
し
た
。「
ひ
ま
わ
り
の
約
束
」
や
「
は

じ
め
て
の
た
ん
じ
ょ
う
び
」
の
歌
で
は
、
思
わ
ず

涙
を
浮
か
べ
る
親
御
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
童
謡
・
唱
歌
・
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
全
10
曲
を
歌

い
、
楽
し
さ
と
感

動
の
う
ち
に
コ
ン

サ
ー
ト
は
終
わ
り

ま
し
た
。

が
少
な
く
、
中
身
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に

一
番
や
さ
し
い
の
で
〝
瓶
入
り
〟
に

こ
だ
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
い
う

説
明
に
、
扱
い
づ
ら
い
瓶
を
使
用
す

る
意
味
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
加
工
用
の
ト
マ

ト
は
、
普
通
の
ト
マ
ト
が
熟
し
た
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
栽
培

方
法
か
ら
違
う
こ
と
、
国
内
産
の
ト

マ
ト
を
使
用
し
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
貴

重
な
こ
と
を
初
め
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」「
国
産
ト
マ
ト
１
０
０
％

の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
お
い
し
そ
う
で
、

食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
！
」な
ど
、

た
く
さ
ん
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

パ
ル
委
員
会
の
中

で
、「
ハ
グ
ル
マ
の
ケ

チ
ャ
ッ
プ
が
気
に
な
る

け
ど
購
入
す
る
の
に
至

っ
て
い
な
い
」
と
い
う

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、

他
の
メ
ー
カ
ー
と
の
違
い
を
勉
強
し

た
い
と
い
う
意
見
が
多
く
出
た
の

で
、和
歌
山
県
紀
の
川
市
に
あ
る「
国

産
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」
の
工
場
見

学
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
品
質
管
理
課
の
名な

出い
で

さ
ん
か
ら
、

環
境
に
配
慮
し
た
工
場
の
説
明
や
、

厳
重
な
品
質
管
理
の
も
と
に
製
造
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ

た
、
衛
生
管
理
も
行
き
届
い
て
い
る

工
場
内
を
見
学
。

　
営
業
の
中
西
さ
ん
は
「
国
産
ト
マ

ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」
の
商
品
開
発
時
か

ら
携
わ
っ
て
お
ら
れ
、「
原
料
は
中

ま
で
真
っ
赤
な
露
地
栽
培
の
ト
マ
ト

を
使
用
し
、
旬
の
時
期
に
収
穫
し
す

ぐ
に
加
工
し
て
い
ま
す
。
ケ
チ
ャ
ッ

プ
の
“
赤
〟
は
ト
マ
ト
の
色
な
ん
で

す
。
着
色
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
和
歌

山
県
産
も
少
し
は
あ
り
ま
す
が
、
主

に
長
野
県
産
の
ト
マ
ト
を
ピ
ュ
ー
レ

に
し
て
仕
入
れ
ま
す
」
と
の
お
話
。

ま
た
、「
密
封
度
が
高
い
の
で
劣
化

ハグルマ（株）工場見学
サダ東パル委員会（枚方市）　参加18名（うち子ども１名）８月29日

♪
」。
親
子
い
な

り
は
、
薄
あ
げ
に

ご
飯
を
し
っ
か
り

詰
め
て
自
分
の
分

を
作
り
ま
し
た
。

カ
ス
テ
ラ
パ
フ
ェ

は
自
由
に
具
材
を

器
に
詰
め
て
、
思

い
思
い
の
ト
ッ
ピ

ン
グ
で
色
々
な
パ

フ
ェ
が
完
成
～
。

　

家
族
の
方
に
も
つ
く
れ
る
よ
う

に
、
レ
シ
ピ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
う

ち
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
一
緒
に
料
理

を
楽
し
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
量

も
お
い
し
さ
も
大

満
足
の
ク
ッ
キ
ン

グ
に
な
り
ま

し
た
。

手づくりこんにゃく教室
寝屋川南地域活動委員会（寝屋川市）　寝屋川組合員会館８月４日

７月30日 都島南地域活動委員会（大阪市）　都島区民センター　参加31名（うち子ども10名）

子どもの歯みがき教室＆なかよしコンサート

営業の中西さんから「瓶の形状
は2011年春から、組合員さんの声
を受けてスプーンが入りやすいも
のに改良したんですよ」

７月29日 よさみパル委員会（大阪市）　阿倍野組合員会館　参加38名（うち子ども15名）

親子クッキング

参加43名
（うち子ども23名）

①
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
水
洗
い
す
る
。

◀

②
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
約
30
分
煮
る

◀

③�

こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
適
当
な
大
き
さ

に
切
り
水
を
加
え
て
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
て
糊
状
に
す
る
。

◀

④�

糊
状
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
バ
ッ
ト
に

う
つ
し
１
～
２
時
間
放
置
す
る
。

◀

⑤�

こ
ん
に
ゃ
く
糊
に
水
酸
化
カ
ル
シ

ウ
ム
溶
液
を
加
え
素
早
く
練
る
。

◀

⑥�

適
当
な
お
お
き
さ
に
切
り
分
け
沸

騰
し
た
お
湯
で
約
30
分
煮
る
。

若草食品 土本さん

◀
若草食品さんでは、国産
の芋だけを100％使用しな
がら、昔ながらの製法で
丁寧に作られています

芋だけで作っている
のはコープだけ！単
純に混ぜるだけのこ
んにゃく粉は使用せ
ず、芋から作っている
ので手間が違います

こんにゃくに片栗粉を
まぶし、焼肉のタレ・
砂糖とからめて作る

「焼肉風こんにゃく」は
特に大好評！

こんにゃくの作り方
こんにゃくはお芋から

できています。約３年か
けて心をこめて育てた

こんにゃく芋を使います

�国産生芋だけで
つくった板こんにゃく
250g×２  冷蔵
次回企画：11月３回

体験では、⑤からスタート！ できた！

サンスター
歯科衛生士
河合さん

・歯ブラシの交換時期はどれくらい？
　→�１ヵ月に１本です。毛が広がっていなく

てもできれば交換をおすすめします。
・歯みがき粉はどれくらいが適量？
　→�小さいお子さんには、切った爪くらい。

ほんとに少量で大丈夫です。

ねり
　ねり

国産
トマトケチャップ
380g
次回企画：12月１回

品質管理課の名出さん

名
出
さ
ん
の
案
内
で
工
場
の
見
学

組合員の皆様に、安全で安心な商品をお
届けできるように、ご覧の通りいつも清
潔な工場であるよう心掛けております

自宅のキッチンと違って、
ゆっくり親子でクッキングを
楽しみ、ボリューム満点で
とてもおいしかったです。
ありがとうございました。

たのしかった。

お母さんといっしょに

つくれてうれしかった
です。

また、お母さんといっ
しょに

きてつくりたいです。

普段からよく買う
カステラやちくわ、
チーズを使って、
こんな風に楽しめる
なんて、びっくり
しました。

参加者の感想

おししくできたよ！
CO・OP
こども
ハミガキ
ピュアクト
65g×２本
次回企画：
　11月２回

�
ま
つ
ぼ
っ
く
り
さ
ん

坪
倉
さ
ん
、
松
尾
さ
ん

岸
本
さ
ん
、
平
井
さ
ん


