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「
産
地
に
行
っ
て
牛
舎
な
ど
の
見
学

を
通
じ
て
生
産
者
の
方
と
も
ふ
れ
あ
い

た
い
！
〝
産
直
〟
の
良
さ
を
知
り
た

い
！
」
と
い
う
こ
と
で
、
岡
山
県
加
賀

郡
に
あ
る
イ
サ
ミ
吉
備
高
原
牧
場
へ
。

こ
の
牧
場
で
は
牛
を
飼
い
始
め
て
40

年
、
広
さ
は
甲
子
園
球
場
が
約
25
個
入

る
広
大
な
土
地
。
そ
こ
で
飼
育
さ
れ
て

い
る
の
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
５
５
０
頭
、

黒
毛
和
牛
１
２
０
頭
と
い
う
説
明
を
聞

い
て
皆
さ
ん
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
生

産
者
の
お
話
で
「
成
長
の
途
中
で
病
気

に
な
っ
て
死
ん
で
し
ま
う
の
が
一
番
つ
ら

い
」と
言
わ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
エ
サ
や
り
体
験
で
は
、
自
分
よ
り
何
倍
も

あ
る
牛
に
恐
々
近
付
い
て
い
く
女
の
子
、
自

分
は
怖
く
な
い
ぞ
と
い
う
勢
い
で
ど
ん
ど
ん

い
く
男
の
子
。「
た
く
さ
ん
の
牛
を
初
め
て

見
た
」
と
い
う
子
も
多
く
、
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
飼
育
方
法
か
ら
エ
サ
の

こ
と
、
牛
舎
の
環
境
に
も
細
心
の
配
慮
が
さ

れ
て
い
て
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
と
思
っ

た
」「
孫
が
『
楽
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く

れ
た
の
で
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
と
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
大
阪
に
戻
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
北
・
南
門
真
地
域
活
動
委
員
会

が
２
年
振
り
に
企
画
し
た
お
料
理

講
習
会
「
生
地
か
ら
手
作
り
な
ん

て
ち
ょ
っ
と
面
倒
や
わ
」
と
い
う

方
に
ピ
ッ
タ
リ
の
簡
単
レ
シ
ピ

を
、
お
料
理
上
手
な
委
員
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

始
ま
っ
た
ピ
ザ
作
り
。
始
め
は
ぎ

こ
ち
な
か
っ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
、
行
程
が
す
す
ん
で
い
く
と
作

業
分
担
も
ス
ム
ー
ズ
に
。
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
好
み
の
具
材
を
楽
し
そ

う
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
会
場
に
い
い

香
り
が
漂
っ
て
き
て
い
よ
い
よ
ピ

ザ
が
焼
き
上
が
る
と
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
「
お
い
し
そ
う
！
」
と
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ど
の
グ
ル

ー
プ
も
さ
っ
そ
く
焼
き
た
て
熱
々

の
ピ
ザ
を
ほ
お
ば
り
「
お
い
し

い
！
」
と
満
足
顔
！

　
そ
の
後
「
こ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

お
い
し
い
ね
！
」
と
か
「
手
も
キ

ッ
チ
ン
も
汚
れ
な
い
か
ら
い
い

　
コ
コ
ラ
ボ
の
「
緑
豆
も
や
し
」

を
育
て
て
い
る
の
は
、
サ
ラ
ダ
コ

ス
モ
の
三
木
生
産
セ
ン
タ
ー
（
兵

庫
県
）
で
す
。
委
員
さ
ん
が
〝
無

添
加
・
無
漂
白
も
や
し
を
日
本
で

最
初
に
生
産
し
た
会
社
〟
だ
と
知

り
、
ぜ
ひ
み
ん
な
で
見
て
み
た
い

と
企
画
し
ま
し
た
。

　
「
も
や
し
が
呼
吸
で
き
る
よ
う

に
特
殊
な
紙
で
で
き
た
袋
に
入
っ

て
い
る
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
で
長
持
ち
す
る
ん
で

す
。
こ
れ
こ
そ
生
協
な
ら
で
は
な

ん
で
す
よ
。
ス
ー
パ
ー
な
ら
中
身

が
見
え
な
い
物
は
売
れ
な
い
で
す

り
楽
し
み
な
が
ら
作
業
し
、
で
き

上
が
っ
た
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
は
目

に
も
楽
し
い
仕
上
が
り
に
。
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
か
わ
い
い
ワ
ッ
ク
ス

ペ
ー
パ
ー
で
包
み
、コ
コ
ッ
ト
、小

原
さ
ん
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
、
メ
ガ

ク
ラ
ン
チ（
ポ
テ
ト
）…
。
こ
れ
が

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
プ
レ
ー
ト

を
子
ど
も
た
ち
も
ほ
お
ば
っ
て
食

べ
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が

「
家
で
も
う
一
度
作
る
か
ら
し
っ

か
り
覚
え
て
帰
っ
て
ね
！
」
と
声

を
か
け
る
家
族
も
。
是
非
家
で
も

作
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
ね
!!

　
夏
休
み
中
の
子
ど
も
と
一
緒
に

楽
し
も
う
と
、
と
り
く
み
を
計
画

さ
れ
た
此
花
地
域
の
み
な
さ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

た「
熟
仕
込
食
パ
ン
」を
使
っ
て
、

ネ
ッ
ト
で
話
題
の
〝
沼
さ
ん
風
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
〟。
メ
ー
カ
ー
さ
ん

か
ら
食
パ
ン
の
切
り
方
も
習
い
ま

し
た
。〝
※
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
食
品
〟
の
利
用
法
と
し
て
コ
ー

プ
こ
う
べ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

引
用
し
た
「
ほ
う
れ
ん
草
の
コ
コ

ッ
ト
」に
は
、コ
ー
ン
ク
リ
ー
ム
ス

ー
プ
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

パ
ル
コ
ー
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
は「
果
物
の
ス
ム
ー
ジ
ー
」（
こ

の
日
は
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
）。

　
ト
ー
ス
タ
ー
で
パ
ン
や
コ
コ
ッ

ト
を
焼
い
た
り
、
ほ
う
れ
ん
草
を

炒
め
た
り
冷
凍
の
ポ
テ
ト
を
炒
め

た
り
火
気
の
使
用
は
大
人
が
準

備
、
子
ど
も
た
ち
は
お
母
さ
ん
や

委
員
さ
ん
に
聞

き
な
が
ら
ゆ
で

卵
を
む
い
た

り
、
パ
ン
に
バ

タ
ー
を
塗
っ
た

※「キウイスムージー」の作り方はこちら　http://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/249.html

おやこクッキング ～おしゃれなカフェプレートランチ～
此花地域活動委員会（大阪市）　此花組合員集会室　参加23名（うち子ども６名）７月25日

わ
！
」「
休
み
に
子
ど
も
と
一
緒

に
作
り
ま
す
！
」
な
ど
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
商
品
案
内

を
見
る
時
に
、
参
加
で
き
そ
う
な

企
画
の
お
知
ら
せ
が
入
っ
て
い
な

い
か
見
て
い
て
今
回
の
と
り
く
み

を
知
り
ま
し

た
」「
又
企

画
を
し
て
ほ

し
い
」
と
い

う
お
声
も
あ

り
ま
し
た
。

か
ら
」
と
講
師
の
紙
野
さ
ん
。
こ

こ
の
も
や
し
は
〝
根
切
り
〟
で
な

く
〝
根
取
り
〟。
実
演
を
交
え
な

が
ら
「
取
る
と
断
面
が
小
さ
く
な

る
の
で
、
水
分
が
出
に
く
く
傷
み

が
少
な
い
」
と
の
説
明
に
、
参
加

者
は
「
う
ま
い
こ
と
出
来
て
る
ね

ぇ
」
と
感
心
。
そ
の
他
、
も
や
し

の
栽
培
方
法
な
ど
詳
し
く
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
水
が
き
れ
い

な
所
で
作
ら
れ
て
い
た
。
沢
山
の

も
や
し
が
一
度
に
で
き
る
の
に
ビ

ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」「
生
協
の
も

や
し
は
安
全
安
心
と
再
認
識
で
き

た
」
と
、
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ
と
生
協

　
の
密
接
な
つ
な
が
り
も
感
じ
る

　
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

みんなで牧場を見に行こう！！ ～イサミさんの牧場見学～
南港地域活動委員会（大阪市）　参加35名（うち子ども10名）７月26日

７月23日 まきの地域活動委員会（枚方市）　参加23名（うち子ども７名）

もやしの工場見学に行ってみよう

産直 牛切落とし160ｇ  冷蔵
次回企画：10月２回

生
ま
れ
て
２
カ
月
の
子
牛

は
１
頭
ず
つ
小
部
屋
に　

牛さん

おっきい♪お母さんが手助けしながら
サンドイッチをカット！　

※�ローリングストックとは：
　�緊急時にも使える食品を、日常生活の中で使用
と補充を繰り返すこと。新しい食品を備えられ
るので、賞味期限切れを防ぐことができる。

＊簡単ピザ＊
◦�少し大きめの丈夫なビニール袋に
生地の材料を入れ、袋の上からモ
ミモミこねるだけ。
◦�生地をねかせている間にトッピン
グ具材の準備。
◦�１枚分を置ける大きさのクッキン
グシートに生地を置き、ラップを
かぶせた上からめん棒でのばす。
◦�丸く適当な大きさにのばしたら、
ソースと具材を載せて焼くだけ。

使う道具も少なく、手も汚れず、
とっても簡単にピザができあがり♪

７月13日 北・南門真地域活動委員会（門真市）　南部市民センター　参加19名（うち子ども１名）

簡単ピザ作り

牧場の生産者と交流しながら昼食の焼肉を
いただきました　　　　　　　　　　　　

メガクランチ
ポテトに“青海苔”
をまぶして

子どもも大人にも
大好評！

ゆで卵、むいてみるで

モミ モミ

　　　
緑豆もやし300g
（２袋）
毎週企画
自動注文

もやしや、いろいろな新芽の試食

見
学
通
路
か
ら
見
え
る
の
は
も
や
し
の

洗
浄
・
根
取
り
・
袋
詰
め
の
様
子　
　

見学にみえる組合員さ
んに説明するため「巨
大もやし」で“根取り”
実演をする紙野さん　

コンテナいっぱいの

もやし、すごーい！

届いたら野菜室でなく冷蔵室へ！


