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できあがり

　
「
憲
法
っ
て
何
？
誰
の
た
め
に
憲

法
が
あ
る
の
か
？
を
切
り
口
に
、
私

た
ち
の
く
ら
し
に
憲
法
が
ど
う
関
わ

っ
て
い
る
か
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
に
人
間
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
を
考
え
行
動
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
で
き
る
場
に
し
た
い
」

と
今
回
の
開
催
目
的
に
つ
い
て
実
行

委
員
長
が
冒
頭
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
講
師
に
来
て
い
た
だ
い
た
の

は
、
明
日
の
自
由
を
守
る
若
手
弁
護

士
の
会
（
あ
す
わ
か
）
の
弁
護
士
・

橋
本
智
子
さ
ん
。
紙
芝
居
『
王
様
を

し
ば
る
法 

憲
法
の
は
じ
ま
り
』
を

引
用
し
て
、「
国
民
の
自
由
を
不
当

に
制
限
す
る
法
律
を
作
っ
て
は
い
け

な
い
。
つ
ま
り
憲
法
は
国
民
一
人
ひ

と
り
を
守
っ
て
く
れ
る
楯た

て

に
な
る
も

の
。
憲
法
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
国
家
権
力
な
ん
で
す
」
と
強

く
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
憲
法
に
は〝
愛
〟と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
憲
法
前
文
に『
平

和
を
愛
す
る
諸
国
民
の
公
正
と
信
義

に
信
頼
し
て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生

存
を
保
持
し
よ
う
と
決
意
し
た
…
』

と
い
う
部
分
。
こ
こ
で
は
平
和
を
た

だ
願
う
だ
け
で
は
な
く
、
外
交
努
力

な
ど
に
よ
っ
て
軍
事
的
な
緊
張
を
作

ら
な
い
こ
と
を
宣
言
し
て
い
る
ん
で

す
」と
説
明
。

「
全
て
の
人

間
に
は
、
戦

争
だ
け
で
な

い
あ
ら
ゆ
る

恐
怖
や
欠
乏

　
ま
ず
、
相
手
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た

場
合
、
民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
が

発
生
し
ま
す
。
こ
れ
に
備
え
る
た
め

に
自
動
車
の
場
合
は
、
自
賠
責
保
険

へ
の
加
入
が
強
制
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
自
転
車
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
自
転
車
の
場

合
も
自
賠
責
保
険
に
あ
た
る
、
他
人

の
生
命
ま
た
は
身
体
の
被
害
に
係
る

損
害
を
填て

ん

補ぽ

す
る
こ
と
が
で
き
る

「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」
な
ど
へ
の

加
入
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
い
わ
ゆ
る「
自
転
車
保
険
」で
す
。

　
説
明
が
終
わ
る
と
個
別
質
問
タ
イ

ム
。「
夫
が
自
転
車
通
勤
だ
か
ら
気

に
な
っ
て
て
…
」
と
い
う
参
加
者
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
突
然
訪
れ
る
お
葬
式
に
つ
い

て
、
事
前
に
知
っ
て
お
け
ば
い
い
こ

と
や
、
準
備
し
て
お
い
た
方
が
い
い

事
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
の
パ
ル
委

員
さ
ん
の
希
望
で
、
ぱ
る
む
案
内
セ

ン
タ
ー
の
武
藤
さ
ん
か
ら
、
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、〝
ぱ
る
む
〟
の
紹
介
が
あ

り
、「
ぱ
る
む
は
、『
実
際
に
葬
儀
を

や
っ
て
み
た
ら
見
積
り
よ
り
高
か
っ

た
…
。
生
協
で
安
心
な
お
葬
式
を
し

て
ほ
し
い
』
と
い
う
組
合
員
さ
ん
の

声
か
ら
う
ま
れ
た
、
生
協
の
葬
祭
サ

ー
ビ
ス
で
す
」「
お
葬
式
に
参
列
さ

れ
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
正
式
な
お

焼
香
の
仕
方
は
習
っ
た
こ
と
が
な
い

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
仕
方

は
、
宗
派
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
ぱ

る
む
で
は
学
習
会
な
ど
で
、
ポ
ケ
ッ

ト
や
お
葬
式
用
の
カ
バ
ン
に
入
る
サ

イ
ズ
の
『
会
葬
心
得
』
と
い
う
葬
儀

の
マ
ナ
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
っ
て

い
ま
す
よ
」。

　
「
今
、
一
番
聞
か
れ
る
の
が
〝
家

族
葬
〟
で
す
。〝
家
族
葬
〟
の
ほ
か

に
は
、〝
一
般
葬
〟
が
あ
り
ま
す
。

昔
は
お
葬
式
の
話
は
タ
ブ
ー
で
し
た

が
、
最
近
は
事
前
に
決
め
て
い
る
方

も
増
え
て
い
る
ん
で
す
。
ま
ず
は
家

族
で
話
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
。

最
近
で
は
遺
影
写
真
を
生
前
に
撮
っ

て
お
か
れ
る
方
も
い
ま
す
よ
」
と
武

藤
さ
ん
。「
葬
儀
は
、
大
き
な
お
金

が
か
か
る
も
の
で
す
。
何
に
い
く
ら

か
か
る
か
知
っ
て
い
た
方
が
安
心
」

な
ど
、
葬
儀
社
と
の
話
し
合
い
の
コ

ツ
な
ど
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「（
ぱ
る
む
の
）

会
員
じ
ゃ
な
く
て
も
相
談
し
て
も
ら

え
る
の
？
」「
お
花
の
チ
ェ
ン
ジ
は

で
き
る
？
」「
支
払
い
方
法
は
？
」

な
ど
の
質
問
や
、「
も
っ
と
早
く
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
ら
よ
か
っ

た
」「
生
前
に
話
し
合
い
を
し
て
お

く
事
が
大
事
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
か
ら
、
大
阪

府
下
で
「
自
転
車
保
険
の

加
入
を
義
務
づ
け
る
新
条

例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。「
自
転
車
保
険
っ
て

な
に
？
」「
ど
ん
な
保
険
に
入
っ
た

ら
い
い
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
解
決

で
き
た
ら
…
と
、
コ
ー
プ
の
保
険
サ

ー
ビ
ス（
有
）パ
ル
企
画
の
方
に
講
師

と
し
て
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
阪
で
は
、
自
転
車
が
関
わ
る
事

故
の
死
者
数
が
、
昨
年
全
国
ワ
ー
ス

ト
１
と
な
り
、
違
反
が
確
認
さ
れ
た

件
数
は
１
年
間
で
約
５
０
０
０
件

（
大
阪
だ
け
で
全
国
の
３
分
の
１
の

件
数
）
に
も
。
信
号
無
視
や
一
時
不

停
止
な
ど
の
「
危
険
行
為
」
の
多
発

…
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
い
つ
事

故
に
巻
き
込
ま
れ
る
か
、
ま
た
は
い

つ
自
分
が
加
害
者
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
自
転
車
事
故
に
よ
っ
て
死

者
や
重
篤
な
後
遺
障
害
が
生
じ
た
場

合
、
高
額
な
賠
償
金
が
請
求
さ
れ
る

事
例
も
あ
り
ま
す
。
加
害
者
が
子
ど

も
の
場
合
も
で
す
。
こ
の
よ
う
な
自

転
車
事
故
へ
の
備
え
と
し
て
、
大
阪

府
は
次
の
「
自
転
車
条
例
の
４
本

柱
」
を
掲
げ
ま
し
た
。

① 

自
転
車
保
険
の
加
入
義
務
化

② 

自
転
車
の
安
全
利
用

③ 

交
通
安
全
教
育
の
充
実

④ 

交
通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
の
向
上

　
こ
の
中
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

①
番
と
い
う
訳
で
す
が
、
さ
て
、
こ

こ
で
言
う
「
自
転
車
保
険
」
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
？

寄せ植えの基本をプロの目線でアドバイス
（川路さん・写真右側）　　　　　　　　　

学習後は、生協のお菓子を食べながらテ
ィータイム♪一息つきながら、試食のお
菓子の説明や、パル委員さんの活動紹介
・募集の呼びかけ。７月に行われたピース

リレーの際に街頭の方に配った
ポケットティッシュや、ブレ

スレット作りに
もご協力いた
だきました

パル企画では、「あんしん生活」という団体傷害保険を取り扱っており、その中には個人賠償責任の補償も含まれています。
⒣0120－352－675　●受付時間 ９：15～17：30（月～金）

「自転車保険」てなあに？
長吉東・瓜破東パル委員会（大阪市）　平野支所 ２階　参加16名６月22日

か
ら
の
が
れ
て
平
和
に
く
ら
す
権
利

が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
既
に

70
年
前
に
日
本
国
憲
法
で
宣
言
し
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
20
年
く
ら
い

前
に
国
連
開
発
計
画
で
提
唱
さ
れ
た

『
人
間
の
安
全
保
障
』
と
い
う
考
え

方
、
あ
る
い
は
『
平
和
へ
の
権
利
』

と
い
う
考
え
方
と
同
じ
な
ん
で
す
」。

　
災
害
を
理
由
に
し
て
創
設
し
よ
う

と
し
て
い
る
「
緊
急
事
態
条
項
」
に

つ
い
て
は
、「
内
閣
に
権
限
を
移
す

こ
と
で
、
法
律
が
内
閣
の
権
限
で
で

き
て
し
ま
う
。
使
い
方
に
よ
っ
て
は

独
裁
国
家
を
作
れ
て
し
ま
う
く
ら
い

の
恐
ろ
し
い
内
容
。
絶
対
許
し
て
は

い
け
な
い
！
」
と
橋
本
さ
ん
。

　
最
後
に
「
憲
法
が
私
た
ち
に
求
め

る
こ
と
は
『
不
断
の
努
力
』
で
す
。

政
治
家
に
意
見
・
叱
咤
激
励
な
ど
生

の
声
を
届
け
て
、
私
た
ち
が
子
ど
も

を
育
て
て
い
く
よ
う
に
愛
情
を
こ
め

て
政
治
家
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ガーデニング講習会 ～季節を楽しむコンテナガーデン～
明徳・三井パル委員会（寝屋川市）　香里三井団地集会所　参加15名５月27日

　
話
を
お
聞
き
し
た
後
に
、
い
よ
い

よ
寄
せ
植
え
の
実
習
！
川
路
さ
ん
が

テ
ー
ブ
ル
を
廻
っ
て
、
ひ
と
り
ず
つ

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
生
協
で
植
物

な
ど
も
購
入
し
て
い
た
の
で
、
参
加

す
る
の
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

た
」「
自
己
流
で
や
っ
て
い
た
の
で

大
き
く
な
ら
な
か
っ
た
。
基
礎
か
ら

学
ん
で
本
当
に
勉
強
に
な
っ
た
」

「
寄
せ
植
え
し
よ
う
と
思
っ
て
も
ど

ん
な
苗
を
選
ん
だ
ら
い
い
か
迷
っ
て

た
。
今
日
は
セ
ッ
ト
し
て
も
ら
っ
た

の
で
よ
か
っ
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
が
出
る
な
ど
大
満

足
な
講
習
会
に
な
り
ま
し
た
。

枚方合同地域活動委員会（枚方市）　ラポールひらかた　参加124名

ピースライブ in ひらかた どんな社会がいい？どんな未来がいい？～憲法がかわると生活がかわる～
６月30日 ６月１日 港地域活動委員会（大阪市）　港区民センター　参加25名（うち子ども３名）

ぱるむ学習会

＊�もしもの時に連絡してほしい人のリストを
作っておく

＊お葬式の形を決めておく
　（仏式・神式・キリスト教など）
＊遺影写真を準備しておく
＊式場を決めておく
＊喪主を選んでおく
＊会葬者数を予測しておく
　（交友関係をなど本人の意向を確認）
＊お布施の額について確認しておく
　（宗派、地域の特徴もあるので葬儀社と相談）
＊葬儀費用の見積りをしておく

いざという時のために
準備しておきたいこと

　
園
芸
の

基
礎
知
識

を
学
び
、

実
習
指
導

を
受
け
て

共
同
購
入

で
の
利
用
の
き
っ
か
け
に
し
た

い
、
と
い
う
こ
と
で
企
画
し
た

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会
」。

日
清
商
事
（
株
）
須
知
さ
ん

と
、
く
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で

企
画
し
て
い
る
「
花
と
野
菜
の

培
養
土
」
や
「
ま
く
だ
け
で
甦

る
」
な
ど
の
メ
ー
カ
ー
・
自
然
応
用

科
学
（
株
）
川
路
さ
ん
を
講
師
に
、

土
の
専
門
家
視
点
で
の
園
芸
の
基
礎

知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　
川
路
さ
ん
は
、
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

資
格
を
お
持
ち
で
、「
本
に
書
い
て

な
い
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
ね
！
」

と
、
寄
せ
植
え
の
基
本
の
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
よ
く
失
敗
す
る
や
り
方
に
は
「
あ

ぁ
～
」
と
共
感
、
苗
に
根
が
廻
っ
て

い
る
場
合
の
話
に
は
「
へ
ぇ
～
」
と

い
う
興
味
津
々
な
声
が
も
れ
て
い
ま

し
た
。

事故の相手 自分
生命・からだ 財産（モノ） 生命・からだ

個人賠償責任保険 ○ ○ ×
傷害保険 × × ○

パル企画・岸本さん

自分自身の
ケガは

「傷害保険」で
補償されます

橋本智子さん

日清商事・須知さん

花と野菜の培養土５L
次回企画：９月２回

そ
の
ま
ま
使
え
る

元
肥
入
り
の
培
養
土


