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おおさかパルコープには９つのお店があります。
今回は東都島店の農産コーナーをご紹介します。

くらしのたすけあいの会パルコープ

困ったときは、おたがいさま ご意見・感想を
お寄せください。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

2016.4.25
124号

【パルコープのお店情報と今週のチラシ情報はHPをご覧ください】http://www.palcoop.or.jp/shopping/shop/index.html
【パルコープのお店のご利用】は共同購入の組合員さんなら、各店舗サービスカウンターで無料で「ぱるるんカード」をお作りします。
その日のお買物分からポイントがつき、パルコープの全ての店舗共通でご利用できます。（組合員コードが分かればスムーズです）

野
菜
・
果
物
が
い
ー
っ
ぱ
い
！
マ
イ
バ
ッ
グ

は
大
き
い
の
持
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
♪

2016年  通常総代会公告
2016年通常総代会を下記の日時、会場、議案で開催します。

2016年４月25日
生活協同組合おおさかパルコープ

理事長　乕田　喜代隆
記

【開催日】2016年６月７日（火）午前10時より
【会　場】松下IMPホール（京橋　大阪ビジネスパーク内）
【議　案】
第１号議案　�2015年度活動のまとめ、事業報告、
　　　　　　剰余金処分案承認の件
　監査報告
第２号議案　�2016年度事業計画・収支予算案、
　　　　　　ならびに役員報酬決定の件
第３号議案　商品代金未払い組合員の除名の件
　　　　　　（特別議決議案）
第４号議案　役員選任規約の一部改正の件
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い
て

今
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も
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約
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毎
年
「
一
株
ト
マ
ト
」
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
安

心
！
主
人
も
お
気
に
入
り
で
す
。

い
ろ
ん
な
形
の
ト
マ
ト
が
届
き
ま

す
。
そ
れ
も
ま
た
い
い
所
で
す
。

編 

「
一
株
ト
マ
ト
」
の
注
文
は
、
５

月
４
回
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す

よ
～
。
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い
ろ
ん
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
１
２
３
号

で
、「
電
力
小
売
り
自
由
化
」
の

話
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。「
あ

わ
て
な
い
で
」
を
よ
く
理
解
で
き

ま
し
た
。
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１
２
３
号
「
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キ
ニ
デ
ー
２

０
１
６
」
の
）
核
兵
器
の
な
い
世

界
へ
の
記
事
を
何
回
か
繰
り
返
し

読
み
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
方
面
で

パ
ル
コ
ー
プ
が
活
躍
し
て
い
る
の

を
知
り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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娘
も
「
行
っ
て
み
た
い
」

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
記
事
で
子
ど
も
さ
ん
た
ち
が
楽

し
く
参
加
し
て
い
る
姿
が
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。
娘
も
行
っ
て
み
た

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
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衣
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り
ま
す

　
ぱ
る
タ
イ
ム
楽
し
ん
で
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
生
活
の

中
で
コ
ー
プ
さ
ん
の
お
か
げ
で
充

実
し
て
い
ま
す
。
団
地
の
４
階
に

住
ん
で
い
ま
す
の
で
買
い
物
も
大

変
で
す
が
、
毎
週
届
け
て
い
た
だ

け
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
食
べ
物

は
勿
論
衣
服
も
助
か
り
ま
す
。

　

１
２
３
号
掲
載
「
簡
単
よ
く
食

べ
る
離
乳
食
教
え
て
」
の
声
に
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
お
便
り
が
届
き

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
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炊
飯
器
を
使
っ
て

　
末
っ
子
が
離
乳
食
を
終
え
て
す

で
に
５
年
、
は
っ
き
り
何
を
作
っ

て
い
た
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、

芋
類
や
カ
ボ
チ
ャ
は
よ
く
食
べ
て

い
ま
し
た
。
炊
飯
器
で
ご
飯
を
炊

く
と
き
に
洗
っ
て
皮
を
む
い
た
芋

な
ど
を
上
に
置
い
て
お
け
ば
茹
で

あ
が
る
の
で
、
あ
と
は
そ
れ
を
離

乳
時
期
に
応
じ
て
潰
し
た
り
、
切

っ
た
り
。
味
は
つ
け
な
く
て
も
食

べ
ま
し
た
が
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
や
、

砂
糖
・
だ
し
醤
油
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

・
牛
乳
を
混
ぜ
た
り
も
。

　
今
は
タ
イ
マ
ー
で
朝
に
ご
は
ん

が
炊
き
上
が
る
よ
う
に
し
て
、
お

弁
当
作
り
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
保
育
園
が
終
わ
る
時
間
に
合
わ
せ
て
、
ぜ
ん
と
君
（
５
歳
）
が
い
る

園
内
へ
向
か
い
ま
す
。
ぜ
ん
と
君
の
手
を
引
い
て
出
て
き
た
山
本
さ

ん
。
今
日
１
日
あ
っ
た
事
を
聞
き
な
が
ら
帰
り
ま
す
。
ぜ
ん
と
君
は
ま

だ
ま
だ
元
気
が
有
り
余
っ
て
い
る
様
子
。「
自
分
の
孫
は
も
う
大
き
い

の
で
、
こ
れ
ぐ
ら
い
小
さ
か
っ
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
ね
～
。

い
つ
も
楽
し
い
で
す
よ
」
と
山
本
さ
ん
。

　
生
協
組
合
員
が
お
互
い
に
家
事
を
援
助
し
あ
う
中
で
、
く
ら
し

を
支
え
あ
う
互
助
組
織
「
く
ら
し
の
た
す
け
あ
い
の
会
」。

　
第
２
子
（
双
子
ち
ゃ
ん
）
出
産
の
た
め
入
院
～
産
後
し
ば
ら
く

の
間
、
上
の
子
の
お
迎
え
を
依
頼
さ
れ
て
い
る
活
動
委
員
の
山
本

さ
ん
の
活
動
の
様
子
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

た
と
き
は
、
心
と
体
の
元
気
の
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利

用
会
員
の
日
野
さ
ん
に
は
、
ハ
ー
ブ
の
使
い
方
な
ど
教
え

て
い
た
だ
く
ん
で
す
よ
。�

（
活
動
会
員　
西
田
さ
ん
）

　
大
阪
市
内
の
住
宅
街
で
、

お
花
作
り
や
お
野
菜
を
楽
し

み
な
が
ら
作
っ
て
い
る
方
の

お
手
伝
い
を
週
１
回
交
代
で

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
土
の
作
業
は
腰
痛
な
ど

大
変
で
す
が
、
作
物
が
実
っ

た
と
き
や
美
し
い
花
が
咲
い

くらしのたすけあいの会
　パルコープの組合員が行う、有償の活動。「家事援助」の範囲で、平
日の１単位２時間、週４日までの活動をしています。（産前産後の家事
援助の他、高齢者の方の家事援助、草取り、通院の付き添いなど）
　援助希望者（利用会員）からの依頼を受け、コーディネーターが具体
的な調整を行い、活動会員が援助活動をします。

たすけあいの会
では会員を募集

しています

詳しくは
http://www.palcoop.or.jp/au_tori/au_tori_kurasi.html
問い合わせ先　おおさかパルコープ福祉事業部
⒣ 0120-294-044　FAX 06-6242-0885（月〜金�９時〜17時）

土作りから、植え付ける・肥料をやる
など作業をお願いしています。自分が
高齢なので重たい物を運ぶなど、とて
も助かっています。土に触れていると
気持ちがよく成長を楽しんでいます。
� （利用会員　日野さん）

左：西田さん、右：日野さん

家まで約500ｍの距離を
15分かけて到着

地
下
鉄
谷
町
線

地
下
鉄
谷
町
線

〒�534-0021
大阪市都島区都島本通５-10-28
クレアコートマンション１階
☎06-6922-5001
営業時間　AM９：00〜PM10：00
※駐車場はありません

地下鉄谷町線「野
のえうちんだい
江内代」駅から

南へ徒歩約３分

利用会員の
畑守さんにお話を
伺いました

「山本さんとは同じマンシ
ョンで、たすけあいの会の
ことは山本さんから聞いて

知りました。市が行う“ファミリーサポート”で
も送迎のサービスはあるのですが、（スタッフ
の）数が足りてないとかでお願いできないことも
あるので、すごく助かっています」

　農産売場のみならず、お店入口の周りにも山積みされた野菜や果物が並びそれはまるで“道
の駅”のよう。時間を決めたタイムサービスから、終日買えるように変更してからは幼稚園の
お迎え帰りの若い組合員さんにも口コミで広がり利用していただけるようになりました。

　毎週月曜日に野菜・果物を中心にお買い得になる“マンデーサ
プライズ”。地域の組合員さんには「野菜を買うなら月曜日」と
覚えていただくほど人気のあるとりくみです。

何かが起こる？！
マンデーサプライズ

　ついつい手に取りたくなるような、「うわっ」と
驚いてもらえる商品を見つけて来る様にしていま
す。日々の暮らしに合わせたお買い物ができる様に
ご要望に応じた品揃えを心がけています。
� （農産仕入担当　山木さん）

溝があるから
気を付けてね

うん！

ただいま～！

おかえり～！

保育園お迎え

庭の剪定など

活動紹介

　新鮮なので「買ってからも日持ちがする」と好評
をいただいています。地場野菜の仕入れ
でも鮮度を大事に、置くようにしていま
す。これからも喜んでもらえるようがん
ばります。� （農産担当　西さん）

※商品はなくなり次第終了です

この日は
55種類の
野菜や果物が
店頭に
並びました

～組合員さんの声～
１週間分のお野菜をここでいつも
買うんです。月曜日に重宝してま
すよ。商品も良いですしね。

「おしらせメール」の　
会員登録はコチラ→

osakapalcoop@am.md

お知らせ パル子ちゃんの
LINEスタンプができました！

　2015年11月〜2016年１月の３カ月間、ホー
ムページで「パル子ちゃんのLINEスタンプ
にあったらいいな」と思うイラスト案のアン
ケートをとりました。たくさんのご応募をい
ただいた結果、採用された上位10のイラスト
に加え、全部で40個のイラストが完成いたし
ました！コテコテの大阪弁をしゃべるパル子
ちゃんがとってもかわいいですよ♪
　スタンプの販売開始は６月〜を予定してい
ます。お楽しみに★

※�パル子ちゃんスタンプは有料になります。パルコープ
で得た収益は、全てユニセフ募金に寄付いたします。

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

交
野
市　
新
居 

琴
さ
ん

ワ
イ
ン
コ
ル
ク
表
示
実
現

あ
り
が
た
い

　
（
１
２
３
号
の
）
ワ
イ
ン
コ
ル

ク
の
ふ
た
の
表
示
実
現
！
ほ
ん
と

に
あ
り
が
た
い
で
す
。

金融機関の
取扱い追加について

　2016年４月11日より、新しく
「京都信用金庫」、「紀陽銀行」が
口座引落し銀行として登録ができ
るようになりました。

お知らせ

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


