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冷
凍
和
菓
子
の
上
手

な
解
凍
方
法
や
添
加
物

な
ど
に
つ
い
て
学
ぼ
う

と
、「
杵
つ
き
み
た
ら
し

団
子
」や「
三
色
団
子
」

で
お
な
じ
み
の
和
菓
子

の
万
寿
や
さ
ん
へ
工
場

見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
三
重
県
・
伊
勢
市
に

あ
る
工
場
は
、
昨
年
５
月
に
新
し

く
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
創
業
か
ら

30
年
以
上
た
ち
〝
お
手
頃
な
価
格

で
老
舗
の
和
菓
子
屋
に
負
け
な
い

味
を
〟
の
精
神
は
そ
の
ま
ま
に
、

季
節
限
定
商
品
な
ど
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
と
の
こ
と
。
こ
の
日
の
見
学

で
は
、
三
色
団
子
を
は
じ
め
、
お

は
ぎ・桜
う
い
ろ
う・よ
も
ぎ
団
子

…
さ
ま
ざ
ま
な
製
造
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
小
豆

の
炊
き
方
は
商
品
に
よ
っ
て
変
え

て
い
る
ん
で
す
よ
」
な
ど
を
工
場

長
の
濱は
ま

千ち

代よ

さ
ん
か
ら
聞

い
て
い
る

と
、
ふ
わ
～
ん
と
甘
い
香
り
が
。

「
こ
こ
で
は
ザ
ラ
メ
入
り
カ
ス
テ

ラ
も
作
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ブ
ン

も
新
し
く
な
っ
て
ふ
ん
わ
り
し
た

焼
き
上
が
り
に
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
」。

　
見
学
後
は
桜
う
い
ろ
う
の
試
食

と
質
問
タ
イ
ム
。
参
加
者
は
「
工

場
に
入
る
と
き
に
着
替
え
や
数
回

の
手
洗
い
な
ど
緊
張
感
が
あ
り
、

衛
生
面
で
キ
ッ
チ

リ
さ
れ
て
い
る
様

子
が
分
か
っ
た
」

「
作
る
工
程
を
見

た
り
、
試
行
錯
誤

し
て
良
い
商
品
を

作
ろ
う
と
し
て
い

る
話
も
聞
け
て
良

か
っ
た
」
と
、
さ

ら
に
和
菓
子
が
好

き
に
な
っ
た
よ
う

で
し
た
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
淹
れ

方
を
学
び
た
い
」「
普
段
飲
み
比

べ
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

こ
の
機
会
に
お
気
に
入
り
の
味
を

見
つ
け
た
い
」
と
の
声
で
、
コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ
方
学
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
講
師
は
小
川
珈
琲（
株
）の
入い

り

口ぐ
ち

さ
ん
。
は
じ
め
に
、「
コ
ー
ヒ
ー
に

つ
い
て
」
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
川
珈
琲
の
こ
だ
わ
り
は
「
お

い
し
い
」
コ
ー
ヒ
ー
を
「
安
定

的
」
に
お
届
け
し
た
い
！
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
農
産
物
な
の
で
同

じ
物
は
で
き
な
い
が
、
仕
入
先
に

「
こ
ん
な
豆
が
ほ
し
い
」
と
リ
ク

エ
ス
ト
し
て
安
定
し
た
原
料
を
仕

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
バ
リ
ス

タ
（
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
技
術

者
）
を
育
成
し
、
焙
煎
や
ブ
レ
ン

ド
技
術
に
よ
り
お
い
し
く
安
定
し

　
ピ
ザ
は
本
来
家
庭
料
理
で
す
が
、

な
か
な
か
自
宅
で
作
る
機
会
も
な

く
、
で
き
上
が
っ
た
状
態
で
し
か
知

ら
な
い
子
ど
も
た
ち
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
基
本
の
生
地
作

り
か
ら
学
ん
で
い
た
だ
き
家
庭
で
も

楽
し
く
簡
単
に
ク
ッ
キ
ン
グ
が
で
き

る
よ
う
に
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
へ

の
食
育
に
も
つ
な
が
る
よ
う
に
と
い

う
思
い
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
時

に
少
し
で
も
委
員
会
活
動
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
仲
間
を
増
や
し
た

い
と
い
う
主
催
者
の
皆
さ
ん
の
思
い

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ピ
ザ
生
地
作
り
。
ス
タ
ッ

フ
が
準
備
し
た
材
料
を
各
自
ボ
ウ
ル

に
入
れ
て
混
ぜ
て
、
生
地
に
弾
力
が

出
る
ま
で
平
ら
な
と
こ
ろ
で
手
で
こ

ね
ま
す
。
け
っ
こ
う
力
が
い
る
作
業

で
す
が
、
小
さ
い
お
子
様
も
マ
マ
と

一
緒
に
楽
し
そ
う
に
奮
闘
し
て
い
る

姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
経
験

豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
の
組
合
員
さ
ん
も

慣
れ
な
い
作
業
を
す
る
皆
さ
ん
に
丁

寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
質
疑
応
答
の
や
り
と
り
で
自
然

に
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
、
参
加
者
同

方
に
よ
っ
て
全
く
味
が
違
う
の
に

驚
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
自
分
た
ち
で
も
３
種
類

の
豆
を
使
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

て
飲
み
比
べ
を
し
、
自
分
の
味
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
は
毎

日
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
豊
か
に

な
り
ま
す
♪
」
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

入口さん（立っている方）に
いろいろ質問

手作りピザ作り教室
平野地域活動委員会（大阪市）　市民交流センターひらの　参加33名（うち子ども８名）２月23日

ま
す
。
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
も
薄
く
伸
ば

し
て
い
く
と
本
物
み
た
い
に
な
り
、

野
菜
（
ニ
ラ
、
キ
ャ
ベ
ツ
）
は
紙
を

細
か
く
刻
ん
だ
も
の
で
リ
ア
ル
に
表

現
。
お
肉
も
赤
色
の
粘
土
を
こ
ね
て

ま
る
で
料
理
を
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
帰
り
際
に
は
「
楽
し
か
っ

た
」「
勉
強
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
あ
ふ

れ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
枚
方
市
主
催

の
〝
第
８
回
ひ

ら
か
た
食
育
カ

ー
ニ
バ
ル
〟
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
様
々
な
企

業
や
団
体
が
ブ

ー
ス
を
設
け
て

参
加
さ
れ
、
パ

ル
コ
ー
プ
で
は

枚
方
地
域
の
皆
さ
ん
が
「『
み
ん
な

で
笑
っ
て
食
べ
よ
う
』
ギ
ョ
ウ
ザ
の

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」の
テ
ー
マ

で
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
に
は
〝
親
子
で
楽
し
く
料

理
を
作
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
う
ま
れ
、
食
に
つ
い
て
一
緒

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
〟
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は「
ギ

ョ
ウ
ザ
」が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
に
つ
い
て

小
麦
粉
の
原
料
で
あ
る
小
麦
の
話
か

ら
具
材
の
牛
肉
、
豚
肉
の
部
位
や
産

直
の
話
、
ど
の
よ
う
な
野
菜
が
使
わ

れ
て
い
る
か
を
各
コ
ー
ナ
ー
担
当
の

委
員
さ
ん
の

説
明
を
聞
い

て
学
ん
で
い

き
ま
す
。
途

中
ク
イ
ズ
に

も
答
え
て
ギ

ョ
ウ
ザ
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
作

る
具
材
（
樹

脂
粘
土
製
）

を
ゲ
ッ
ト
し

ラポールひらかた　来場者11,061名（主催者発表）

枚方合同地域活動委員会 出展 第８回 ひらかた食育カーニバル
２月11日

コーヒーの淹れ方 学習会
鶴見北地域活動委員会（大阪市）　つるみ店組合員集会室　２月18日

た
。
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
焼
き
あ
が

り
を
待
っ
て
い
る
と
、
香
ば
し
い
匂

い
が
立
ち
込
め
期
待
感
が
膨
ら
む
瞬

間
で
す
。
皆
さ
ん
オ
ー
ブ
ン
の
前
で

待
ち
構
え
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
手
作
り
の
ピ
ザ
を
全
員
で
「
い
た

だ
き
ま
ー
す
！
」。
モ
チ
モ
チ
ふ
わ

ふ
わ
の
食
感
に
「
お
い
し
い
！
や
っ

ぱ
り
手
作
り
は
違
う
わ
」
と
皆
さ
ん

感
動
！
お
子
様
も
お
い
し
そ
う
に
ほ

お
ば
っ
て
ニ
コ
ニ
コ
。「
家
で
作
っ

た
こ
と
が
な
い
の
で
今
日
は
楽
し
か

っ
た
」「
家
で
や

っ
て
み
よ
う
と
思

っ
た
」
と
い
う
う

れ
し
い
声
も
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。 CO・OP

マイルドブレンド
中細挽き（粉）
200g×３
次回企画：５月２回

た
コ
ー
ヒ
ー

を
作
っ
て
い

ま
す
。

　
講
習
で
は

安
定
し
て
お

い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ

る
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
も

ら
い
、
同
じ

豆
で
も
淹
れ

わぁ♥
いい香り♪

〈生地の材料〉
強力粉……180g　　薄力粉………… 120g
塩……小さじ１　　砂糖…………小さじ１
水………150㏄　　 ドライイースト…３g
オリーブオイル……大さじ２

〈作り方〉
❶�材料をすべてボウルに入れて混ぜて、生
地に弾力が出るまで平らなところで手で
こねる。
❷�発酵を早めるために鍋のお湯にボウルご
と湯せんする。指で生地を押して戻って
こなければ生地完成。
❸�形を整えフライパンで両面を焼く。
❹�焼き終われば生地を広げてピザソースを
塗り、その上に玉葱、ピーマン、ウイン
ナー、チーズなどを盛り付け、あとはオ
ーブンに入れて焼きあがりを待つ。

見てみて－！野菜もお肉もいっぱい

はいったぎょうざできたよー♪

今後、お家の方と一緒に作りたい
料理をアンパンマンのエプロンに
書いてもらうコーナーも　　　　

組合員さんがストラップ作りを指導

春向き新商品の試食も♪行列ができるほどパルのブースは大盛況でした

士
の
コ
ミ
ュ

二
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
広
が
っ

て
い
き
ま
し

参加21名
（うち子ども２名）

和菓子の万
ま

寿
す

や見学
野崎パル委員会（大東市）　参加10名３月４日

防虫対策などのため工場内の気圧を
高くするなど最新鋭の設備の工場　

見
学
は
通
路
か
ら
。
小

窓
越
し
に
作
業
の
よ
う

す
を
見
な
が
ら
、
説
明

を
聞
く

杵つき
みたらし団子
３本
次回企画：
　　５月２回

おいしいネ♪


