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ご意見・感想を
お寄せください。

ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

2016.1.25
121号

　パルコープでは組合員会館や組合員集会室で、パルコープの
組合員さんが講師となり、さまざまなカルチャー講座（パン講
座、英会話、体操など）を行なっています。
★コープカルチャー講座は
◦組合員さんや同居のご家族であれば
　どなたでも参加できます。
◦ 一回につき1000円以内で、講座により
　月に数回開催します。材料費やテキスト代
　など別途必要な講座もあります。
※ 詳しい講座内容と会場は同時配布の別チラシ
　をご覧ください。申し込みは２月26日までに
　ハガキで郵送を。
　（※ 2016年度の講師募集は終了しています）

2016年生徒募集！
コープカルチャー講座

～身近で新しいことを習いましょう～ 参加しませんか？

申し込み方法や詳細は同時配布の別チラシで！

2016年4月～2017年3月までの１年間です。現金にて直接講座講師にお支払いただきます。ハガキにⒶ～Ⓔをご記入のうえ、各会場記載の宛先へお申し込みください。
Ⓐ会場名・講座番号と講師名　Ⓑ申込者氏名　Ⓒ住所　Ⓓ電話番号　Ⓔ組合員コード
※ハガキは１講座１枚でご記入ください。（１枚のハガキに複数記入不可）
パルコープの組合員とその同居のご家族（子どもさんの場合は1才以上）
2月26日（金）必着

コープカルチャー講座 2016年4月 2017年3月までの１年間です

ココココー ャャャャャャャチャチャチャチャチャルチルルチルカルカプカププカププカプカププカルカルカルルカルチルルチャチャプカカルルチャー ーー 座座座講講座
コープカルチャー講座 生徒募集！！生徒募集！！お問合せ　　　　　 組合員活動サービスセンターTEL　 0120-299-070（月・土９：00～17：00   火～金９：00～18：00）

FAX　 0120-299-230　　  携帯・PHSからは072-856-7671（有料）
※定員オーバーの講座は抽選になります。　応募が少ない場合は、開講しないことがあります。
　講師より確認の連絡が3月上旬にあります。※受講料は１人１回１,０００円以内です。※お車でのご来場はご遠慮ください。※生協の会議が入った場合、事前にお知らせし、開催日程が変わることがあります。

のの春春
男性の方の応募もお待ちしています！

※応募ハガキで得た個人情報はコープカルチャー関連の連絡以外には使用いたしません。

期　　間　

申込方法　

応募資格　

締め切り

支払方法　

パル城東組合員会館 講座おおさかパルコープ 城東組合員会館 〒536－0007 城東区成育1－8－4

申し込み先

パル枚方組合員会館 講座おおさかパルコープ 枚方組合員会館 〒573－0027 枚方市大垣内町3－3－1

申し込み先

組合員集会室講座おおさかパルコープ 城東組合員会館 〒536－0007 城東区成育1－8－4

申し込み先

番号 講　座　名 講　師 費用（１カ月） 曜日（第何週目）･時間 備　　　考
１ パッチワーク 隈元　清子

（クマモト）
2,000円

（材料費別）
月（１・３）
13：30～15：30

お好きな布で、バック、ポーチ等、おしゃべりしながら作りませんか。
２ 初級英会話 櫃本　一美

（ヒツモト）
4,000円（テキスト代別）

月（１・２・３・４）10：00～12：00 テキストをベースに日常英会話。３ 健康体を創る
体操 大西千恵子 １回700円 月（１・３・４）10：00～12：00

全身のストレッチで、すべて効果のある体操。関節、筋肉を動かし足裏押しでバランスの良い体創りを！
４ わらべうた・
リズムあそび 土井　育子 1,000円 火（２・４）

10：00～12：00
わらべうたやリズムあそびを通して子供の成長を共に喜べる場を作りましょう。対象１才から。５ 太極拳 小原　幸子

（オハラ）
2,400円（テキスト代別）

火（１・２・３・４）13：30～15：30
いくつになってもできる太極拳をめざして楽しく一緒に練習しましょう。６ 手編み 藤澤貴美子 2,000円 火（１・３）

10：00～12：00
マフラーなど小物から、楽しく始めてみませんか。７ カラー

コーディネート 小山　幸子 3,000円（テキスト代別）
火（１・２・３）10：00～12：00

色彩の不思議を楽しく！パステルアート・色彩検定・パーソナルカラー等。８ 初級中国語 竺　　春
（ジク） 4,000円（テキスト代別）

火（１・２・３・４）13：00～15：00
標準語を楽しく、分かりやすく勉強しましょう！初心者大歓迎。９

オーガニック
アロマの
使いこなし講座

澤田　礼子
1,000円

（材料費別　　
1,000円程度）

水（３）
10：00～12：00

スキンケア法、体調管理、家事など楽しくためになる香りの講座。10 健美操 阪部　早苗 2,500円 水（１・３・４）10：30～11：30
呼吸と共に免疫力を上げていく心と体に優しい体操です。初心者の方も大丈夫。11 ビーズアクセサリー

中東　一江
（ナカヒガシ）

2,000円
（材料費別　
1,000円～）

水（２・４）
10：30～12：00

スワロフスキー等キラキラアクセをご一緒に！グルーデコ体験もしますよ。12 香りと暮らすアロマテラピー 近藤　和美
1,000円

（材料費別　
500円程度）

水（４）
10:00～12：00

精油の特性や利用法を紹介。最高品質の精油でナチュラルグッズを作ります。13 にこにこリトミック 北村　一恵 2,000円
木（１・３）
10：00～12：00レッスンは１時間です

音にあわせて動いたり、絵本・手遊びなど。お子さまとのにこにこ時間に。14 太極拳 越智　晴代 1,600円 木（２・４）
10：00～12：00

足腰の運動不足を解消しストレッチで気分を軽く共に動ける太極を味わう。15
楽しい
ハンドメイド
アクセサリー

松原　るみ
1,000円（材料費別　　　1,000～2,000円）

木（２）
10：00～12：00

色々な技法で自分だけのアクセサリーを作ります。（デコパージュ含）16 手作りパン 福山　純子 1,500円
（材料費含む）

木（２）
10：00～12：00

添加物などを使わず家族の為に焼きたてのパンを食べていただきたいです。17 フラワーアレンジ 谷野与志美
１回1,000円
（材料費　
2,400円）

木（２・４）
10：30～12：00

生花やプリザーブドで季節のお花を楽しみましょう。月１又は２回選択可！18 舞踊（日本舞踊・新舞踊） 松尾　恵子 3,000円 金（１・２・３）10：00～12：00
演歌に合わせて踊る新舞踊。曲に合わせて踊る日本舞踊。一度見学お越し下さい。19 書道 山崎　陽子 3,500円 金（１・２・３・４）10：00～12：00
毛筆漢字・仮名・実用書・ペン字等、特に筆使いと正しい字形の基本を重視。20 骨盤ピラティス＆ストレッチ

深海　純子
（フカウミ）

2,000円（テキスト代別）
金（２・４）
13：30～15：00

骨盤を整え不調改善！美脚・くびれ・美顔！健康美人になりましょう。21 ヨーガ椅子体操 初瀬　良子 1,500円 金（１・３）
13：30～15：00

柔軟性を高め、体の動きを改善。立つ座るが辛い方にもお勧めです。

※2016年度の講師募集は終了しています。2017年度の講師募集は2016年11月頃（予定）

番号 講　座　名 講　師 費用（１カ月） 曜日（第何週目）･時間 備　　　考１ 太極拳 大國きみ子
（オオクニ） 2,300円 月（１・２・３）10：00～11：30

太極拳は気功です。心を豊かにし、身体を強くします。元気になりましょう。２ アロマテラピー
講座 端野　香織

（ハシノ）
1,000円（材料費500円～
1,000円）

月（３）
10：00～11：30

手作りコスメ、ハーブの活用などアロマテラピーを楽しむ内容となっています。３ 医食同源
料理クラブ 白石　滿子 １回1,000円（材料費1,000円）

月２回：月（２・４）月２回：木（１・３）10：00～12：00

食は人生を豊かにします。第１・３木曜、第４月曜は料理。第２月曜は手作りパン。選択自由。４ 親子ふれあい
体操 真駈　美和

（マガケ）
３回2,800円
４回3,500円

月（１・２・３・４）13：00～14：00
ストレッチやリズム体操等、体を動かし、親子で心身共に成長しましょう。（対象１才から）５ 太極拳 辰川　奏枝 2,000円 火（１・２・３）10：00～11：30
ゆったりとした動作と時間を過ごして、身体の内外から健康になりましょう。６ 操体健康講座 山本　初惠 2,500円 火（１・２・３・４）10：00～12：00
息食動想の土台は環境と少しでも元気ですごせるように皆で教え合おう！！７ 初級英会話 平畑　裕子 　3,000円

（コピー代別）

火（１・２・３・４）10：00～11：0011：00～12：00

海外旅行や日常生活でよく使う表現を楽しく繰り返し練習していきます。８ 茶道　表千家 中野　美江
　2,000円（お菓子・お茶代
月1,000円）

火（１・３）
13：00～15：00

お茶、お菓子の頂き方から始め、お薄茶の点て方の基礎が学べます。９ ストレッチ３Ｂ 波多　靖代 2,400円 火（１・２・４）14：30～16：00
体にやさしい思いやりストレッチ体操！今年こそ始めましょう。

10 背骨コンディショニング 佐田　朋子 2,000円 火（１・３）
14：00～15：15

歪んだ背骨を体操によってセルフケアしていきます。11 ボディメイクヨガ 奥村　智代
１回1,000円
３回2,500円
４回3,300円

水（１・２・３・４）10：15～11：30
肩コリ腰痛改善と予防骨盤調整を中心にヨガのポーズで姿勢改善を目指します。12 ステンシル 藤原美佐子 1,000円

（材料費込）
水（３）
10：00～12：00

200色の絵の具で、季節や好きなキャラクターの型染め。13 自彊術体操 岡田智恵子 2,400円 水（１・２・３・４）13：30～15：00
誰にでも簡単にできる日本最初の健康体操。体の内から健康になりましょう。14 くらしの書道 片桐真智子 2,400円（テキスト代別）

水（１・２・４）13：30～15：30
宛名・金封・賀状から、古典・芸術書まで。筆文字を暮しに生かします。15 楽しいピアノ 牧野　博子 月２回2,000円（テキスト代別）

木（１・２・３・４）10：00～12：00
全く初めての方も、少し経験のある方も、楽しくピアノを弾きましょう。（１人20分単位）16

コロン音楽教室
歌って笑って
健康に！！

コロン・Ｉ
（コロン・アイ） 2,000円 木（２・４）

10：30～12：00
皆が知っている歌を大きな声で歌い楽しく健康を保っていきます。17 ファッション手編 妹尾　利恵

（セノオ）
（12回）12,000円
６ヶ月（材料費別）

木（１・３）
10：00～12：00

楽しい仲間と手編をしませんか。すきなものを自由に編んでいただけます。18 ビーズアクセサリー
大神　知永
（オオガミ）

1,000円（材料費別500円
～2,000円）

木（３）
13：30～15：30

糸・針・カギ針で、世界でひとつだけのビーズアクセサリーを作ります。19 詩吟・吟詠教室 栗橋美津子
　2,500円

（テキスト代
300円）

木（１・２・３）13：30～15：30
日本文化を伝授時の流れにそって「構成吟詠」「歌謡吟詠」を楽しく練習、初心者可。　穂水流　20 ビーズアクセサリー

小塩　昭子
（コシオ）

　600円
（材料費別
2,000円）

金（２）
10：00～12：00

ていねいな指導で、はじめての方でも大丈夫です。気軽にお越し下さい。21 手ごねパン講座 水上夕美子
（ミズカミ）

１回1,000円
（材料費　　　
１回1,000円）

金（１・３）
10：00～12：00

初心者でも失敗なくできる手ごねパン講座です。応募多数の場合抽選。22
プリザーブド
フラワー
アレンジ

山田　潤子
　1,000円

（材料費別
3,000円）

金（３）
10：00～12：00

パリスタイルを取り入れた季節のアレンジを作ります。初心者も大歓迎。
23 楽しい韓国語 尹　　智香

（ユン）
　4,000円

（テキスト代
約2,500円）

金（１・２・３・４）13：00～14：00（初級）
14：00～15：00（入門）

文字が分かって韓国の文化や習慣にもふれて簡単な会話が出来て楽しいです。
24 ハワイアンフラ 大栄　宏美

　3,000円
（テープ・CD代

1曲500円）

金（１・２・３）14：10～15：30
素敵な女性になれる要素が学べ、心身共に、癒される踊りです。

東都島店組合員集会室 都島区都島本通5番号 講　座　名 講　師 費用（１カ月） 曜日（第何週目）･時間 備　　　考
１ パッチワーク・キルト 内山　光江 2,000円(材料費別500円)

火（1・3）
10：00～12：00

色々な布で、カントリー小物やハワイアンキルトを作りましょう。

ユニセフ募金に
ご協力をお願いします

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

組合員さんどうしで
教え教わり
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稿
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。（
対
象
の
商
品
が
注
文

で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
掲
載
予
定
）

門
真
市　
森 

哲
郎
さ
ん

参
加
し
た
気
持
ち
に

　
普
段
は
買
い
物
に
し
か
利
用
し

な
い
生
協
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

組
合
員
活
動
を
読
み
、
参
加
し
た

気
持
ち
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

東
住
吉
区　
小
松 

惠
子
さ
ん

身
近
な
問
題
を
分
か
り
や
す
く

　
１
２
０
号
で
参
考
に
な
っ
た
記

事
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
し

く
み
を
知
ろ
う
」
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
身
近
な
問
題
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

城
東
区　
岡 

千
恵
子
さ
ん

ぱ
る
タ
イ
ム
の
内
容
に
つ
い
て

　
化
粧
品
や
雑
貨
な
ど
、
新
製
品

紹
介
な
ど
載
っ
て
る
と
興
味
が
湧

く
の
で
は
？

編 

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
次
回
１
２
２
号
で
は
、
コ
ー

プ
化
粧
品
の
新
し
い
シ
リ
ー
ズ
の

ご
紹
介
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
…
。

「くらしの公開講座」開催

落語講演会

出　演：桂福団治さんとお弟子さん
　　　　～福団治さんのお話と落語・お弟子さんの手話落語～
※手話通訳が付きます。
※�ガイドヘルプ登録ボランティアの利用ができます。申し込み時に申しで
てください。但し、ご希望に応えられない場合があります。ご了承ください。
参加費：500円　　定　数：100名　　保　育：あり（１歳以上）
申し込み締め切り：２月５日（金）
申し込み・問い合わせ：パルコープ　組合員活動部　���☎�06-6242-0904
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX�06-6242-0926
主　催：おおさかパルコープ　くらしネット福祉
　　　　社会福祉法人　大阪市都島区社会福祉協議会
　　　　特定非営利活動法人　都島区障がい者相談支援センター　あるる
・�午前７時の時点で大阪府に暴風警報が発令された場合や、主催者が危険
と判断した場合は中止となります。

日　時：２月13日（土）10時～12時
会　場：おおさかパルコープ京橋事務所（本部）

※�この取り組みは、CO・OP共済「地域ささえあい助成」の協賛を受けて
います。

視覚・聴覚障がい者と健常者が
一緒に落語を楽しみます。

　肺炎、下痢、マラリア。先進国ならば助かるはずの３つの病気
で、年間200万人の子どもたちが５歳になる前に命を落としてい
ます。犠牲になっているのは、途上国の貧しい地域で懸命に生き
る子どもたちです。
　ユニセフは世界の子どもたちの命が守られるように、予防接種
や保健の仕組みを整えたり、教育の環境づくりや、HIV/エイズ
感染の治療を支援、搾取や暴力、虐待、児童労働から子どもを守
る活動を行なっています。

～組合員のみなさまのご支援によって、
� 子どもたちの未来の可能性は広がっています～

　パルコープが昨年２月に行なった「ユニセフ募金」でお預かりした438
万2501円（内ラオス指定120万円）は、ユニセフの国内委員会である「日
本ユニセフ協会」へ全額お送りしました。

0 1 90 14 5

共同購入（班配・個配）の組合員さんへ

ポイントの使用期限に
ご注意ください

１ポイント１円から商品利用に振替
えてご使用いただけます。消滅ポイ
ントは請求明細書をご確認ください。

2015年度の消滅ポイントの使用期限
は３月３回注文書です。

「原子力に頼らない自然エネルギーへの転換へ向けて」テーマ
【共同購入・個配の組合員さんは】
　２月２回のＯＣＲ注文書６ケタ注文欄
　に 001419 と参加人数を記入
　�申し込みを受け付けたことを、次週の
請求明細でお知らせします。当日おこ
しください。

【店舗などの組合員さんは】
　組合員サービスセンターに
　お電話ください　☎ 0120ｰ299ｰ070
　（月曜、土曜�９：00～17：00　
　　火～金曜�９：00～18：00）
〈締め切り〉２月12日（金）

申込方法

～私たちができる温暖化対策とは～
　東日本大震災に伴う福島の原発事故によって、いま
だ約10万人の方々が避難生活を余儀なくされていま
す。政府は原発の再稼働を目指していますが、多くの
国民は不安を感じています。原子力に頼らない自然エ
ネルギーへの転換は多くの国民の願いであり世界の流
れです。温暖化対策のためには私たちに何が出来るか
を考える機会とします。

※�保育（１歳以上）が必要な場合や、視覚・聴覚に障がいをお持ちの方でガイドや手話通訳ボランティア制度を利用される方は事前に、
　組合員サービスセンターまで連絡ください。

〈お問い合わせ〉右記の組合員サービスセンターまで連絡を
ホームページの専用フォームからも申し込めます　https://welcome.palcoop.or.jp/event2/　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとホームページにつながります→

日時：３月１日（火）10：00～12：00
場所：パルコープ京橋事務所（本部）※JR・京阪・地下鉄「京橋駅」下車
講師：早川　光俊さん（NPO地球環境市民会議（CASA）専務理事）

福島あたみまち市民共同発電所の
ソーラーパネル（福島県郡山市：
自然エネルギー市民の会）

参加費
無料

寝
屋
川
市　
西
森 

ま
り
子
さ
ん

品
質
管
理
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
安
心
で
す

　
１
２
０
号
を
見
て
、
き
ち
ん
と

品
質
管
理
を
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
安
心
し
て
買
う
こ
と
が
で
き
る

と
再
認
識
し
ま
し
た
。ま
た
、も
や

し
工
場
の
見
学
か
ら
も
中
国
産
の

種
で
あ
っ
て
も
な
ぜ
安
心
な
の
か

が
よ
く
分
か
り
、
こ
れ
ま
で
疑
問

に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
解
明
さ
れ

安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

更
に
言
え
ば
ど
ん
な
栄
養
が
あ
る

か
も
知
り
た
か
っ
た
で
す
ね
。

編 

ご
感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

緑
豆
も
や
し
の
95
％
は
水
分
で
低

カ
ロ
リ
ー
。
パ
リ
ッ
と
し
た
歯
ご

た
え
、
み
ず
み
ず
し
い
甘
さ
が
あ

り
ま
す
。
種
に
は
な
か
っ
た
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
発
芽
す
る

事
に
よ
っ
て
増
え
ま
す
。（
サ
ラ

ダ
コ
ス
モ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　２月４回（２月８日～２月12日配布）より
募金を受け付けます。（３月２回注文書まで）
OCR注文書６ケタ注文欄 001419 と募金額
を記入してください。別チラシは２月４回に
て配布。ご覧ください。

「ぱるメール」宛先　
　〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
　おおさかパルコープ 機関紙ぱるタイム係

パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ
paltime@palcoop.or.jp


