
http://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/index.html

Pa・ぱっとクッキング
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P1

P3

P14

P16～15

作り方
①不知火・伊予柑は皮をむき、一房ずつ実を取
り出しておく。イチゴは洗ってヘタを取り、水
気をふき取る。

②クリームチーズを４枚の食パンに塗り、その内
２枚にホイップクリームと果物、更にクリーム
を重ね、食パンをのせて、少し抑えラップでく
るみ、冷蔵庫（30分程度）で寝かせます。

③温めたナイフですっと引くように切る。
　＊ナイフは切るたびに拭いて、温めてから使う

材料・2人分

フルーツサンド紀ノ川の柑橘定期便を使って

みんなに広めよう!!
「私のお気に入り」第9弾

P2
2016年度東北応援バス
第1回募集
震災復興応援企画の案内
遠野通信、ずっとボラの会

みんなでエコ2016アンケート
パル子のお店新発見

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P10～11

P12

P4～7
組合員活動のコーナー
理事会・監事会報告

P8～9

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

特集「紀ノ川の柑橘定期便」
Pa・ぱっとクッキング

イベント情報
ミラフロレス

「紀ノ川の柑橘定期便」の記事は15ページに続く

「いろんな
かん きつ

柑橘が食べたい」と
言っていた娘が気に入ったみたい。
「いろんな

かん きつ

柑橘が食べたい」と
言っていた娘が気に入ったみたい。

（利用された組合員さんの声より）

～和歌山県・紀ノ川農協 ～

不知火……………1/2個
伊予柑……………1/4個
イチゴ………………６粒
食パン(６枚切) ……４枚
らくらくホイップ…2/3本
クリームチーズ……大4

はっさく
八朔生産者・岡さん

八朔生産者・佐田さん

＊チーズの風味が大人にも

1人当り470kcal

今月の
プレゼント

ぱるメール
「くらしの公開講座」ご案内
コープカルチャー講座生徒募集予告
ユニセフ募金のお知らせ

ここが
ポイント♪

班におじゃましま～す○13

紀ノ川の
柑橘定期便
　「産直・一株トマト」でおなじみの紀ノ川農協から、旬の柑橘が週替
わりに届く「紀ノ川の柑橘定期便」。昨年は好評をいただきました。
今年も2月2回、3月2回注文書で注文していただけます。
　市場ではあまり見かけないめずらしい柑橘もあり、楽しめますよ。

はるか

不知火

清 見

八 朔

清見生産者・
蓬台雪子さん
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「2016年度  第１回東北応援バス」の申し込みは２ページをご覧ください。

　この度は「こすもす公園」に関西３生協のサンタ
さんに来てもらい、遊んだりプレゼントをいただくなど、
本当にありがとうございました。
　市内の公園の殆どが仮設住宅用地になり、子どもたちの
遊び場が無くなったことを憂い、私有地に多くの人達の協力
を得て公園を造りました。そのきっかけとなったのが「避難す
る途中、もう9歳で死ぬのかなぁと…」という少女の日記に涙し
た時でした。死の淵を体験した子どもたちがいるなら、一日も早
く元気になってもらいたいと思い、公園を造り、こどもたちの心
を癒すためにとりくんでいます。
　今は、子どもたちの声を聞き、遊ぶ姿を見ていると、私たちの方
が癒されているんだということに気づいています。

～私たちは忘れない～
東北応援バス

2016年も
東北の復興を願って
応援を続けます

創作農家こすもす　藤井 了さん・サヱ子さんより

お私 の に気 入 り
みんな

に広めよう！！ 第 9 弾

　孫が来た日に４人でひとつずつのつもりで
出したら、あっという間に自分のを食べて他の人
のももらっていました！自然界のスイートポテト
ですねo(^-^)o

安納やきいも 500g（約５～８個入）

(北区　中田さん)

【次回企画：
　　2月4回】

【次回企画：2月２回】

そんなみなさんの生協のお気に入り商品をぜひ教えてください！！
※応募方法などは6ページをご覧ください

これよ
く買うよ

♪

これ便利
♪
『私のお気に入り』まだまだ募集中です！！

★掲載された方には図書カードをプレゼント♪

冷凍　国産大豆のカット絹豆腐 500g

　生協さんは、実は、赤ちゃん離乳食向けの商品がたくさんあり大好きです！他では
扱っていないような珍しい&離乳食が楽になる商品が多いとママ友の間で口コミに
なっています！特に鳥ササミの水煮缶と冷凍豆腐は見つけたら即買いしています♪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（四條畷市　八杉さん）

ご応募ありがとうございます!!いただいたお声や

お写真は順次ご紹介させていただきます。

岩手から
関西のみなさんへ
メッセージ

2016

＜釜石市＞
おおさかパ

ルコープ・よどがわ市民生協・ならコープ合同企画

　これからも被災地に寄り添って

　東日本大震災から約４年11カ月が経ちます。被災地の復興はすすめ
られてきていますが、被災者の方々の復興には、まだまだ時間がかか
ります。
　2016年度もひきつづき、３生協（パルコープ・よどがわ市民生協・
ならコープ）の組合員さんの参加を募ります。　また、組合員さんのお声より、第１回（３/25～）から小学校高学年
（５・６年生）のお子さんも保護者の方と一緒に参加していただけます。
　被災地に寄り添い、「風化させない」活動に参加しませんか？
　皆さんのご応募をお待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　 生活協同組合おおさかパルコープ 2016年１月 　　　　　　　　　　　　　　　

３月５日開催「被災地 岩手の今 現地からの報告会」のお知らせはこのチラシの裏面をごらんください

〈東北応援バスのお申し込み・お問い合わせは下記へお電話ください〉
おおさかパルコープ 組合員サービスセンター  0120－409－555

　　（月～金 ９：00～22：00　土 ９：00～17：00） 携帯電話受付専用ダイヤル（有料）：0570－050－117

 

PHS・IＰ電話専用（有料）：072－856－7682 

2015年度第７回ボランティアバス（12／28～31）

実施日
締切日第１回目 【春休み】 ３／25（金）～３／28（月） ２／26（金）第２回目 【Ｇ　Ｗ】 ５／２（月）～５／５（木・祝） ４／１（金）第３回目 【夏休み】 ８／５（金）～８／８（月） ７／１（金）第４回目 【夏休み】 ８／19（金）～８／22（月） ７／15（金）第５回目 【秋連休】 ９／16（金）～９／19（月・祝） ８／19（金）第６回目 【冬休み】 12／23（金・祝）～12／26（月） 11／25（金）第７回目 【冬休み】 12／28（水）～12／31（土） 12／２（金）

2016年度　東北応援バス日程（締切日までにお電話でお申し込みください）

•活動内容と場所は、現地での要請に基づきます•持ち物などの詳細は別途、参加者にご案内します
•宿舎は男女別・相部屋です•参加費には、ボランティア保険・宿泊費などを含みます
•天候不順などにより中止になる場合があります

【集合場所】
　おおさかパルコープ京橋事務所（本部）　大阪市都島区東野田町１-５-26
　　　　　　　　　　     　JR、京阪、地下鉄「京橋」駅より徒歩２～５分
【申込方法】下記までお電話にてお申し込みください

・１日目　パルコープ京橋事務所（本部）集合（18時予定）
 

〈バスで移動、車中泊〉
・２日目　 岩手県９時頃着、ボランティア活動、被災地視察
 

〈夜は宿舎泊〉　　　　
・３日目　ボランティア活動 〈バスで帰阪、車中泊〉
・４日目　パルコープ京橋事務所前到着（９時頃予定）【募集定員】各回60名（定員は３生協合計の人数です。パルコープでは20名）
　　　　　今までに参加された方も、申し込みを受け付けています。
　　　　　定員を超えた場合は抽選となります（初めての方が優先です）。
【参 加 費】中学生以上　　　お一人 15,700円　　　　　　
　　　　　　小学５・６年生　お一人 12,700円　　　　　　
　　　　　　　　※小学生はかならず保護者同伴でご参加ください
　　　　　　　　※新５年生になる方は第１回企画は参加できません【参加条件】 組合員さん、及びその家族で　　　　　　安全上、小学校5年生以上の方。複数名参加可。

※ 現地の都合により、日程などが変更になる場合があります。その都度のぱるタイム掲載の

　募集案内をご覧ください。

【活動行程と募集要項】 ３泊４日（車中２泊）大型観光バスで行きます

～私たちは忘れない～東北応援バス
被災地の今を知り、応援するためのボランティアバスです

2016年度　保存版

年間
７回!

ホームページの専用フォームからも申し込めますhttp://welcome.palcoop.or.jp/form/apply/tohoku_bus/
カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとホームページにつながります→

小学校高学年の子どもさんも参加できるよ! !

作業の合間のひとときは参加者どうしの交流も
（2015年度第２回：5／3～6 大槌町「はーぶの郷」）▶

◀ ホタテ養殖の稚貝を育てる網を　　きれいにする作業　（2015年度第１回：3／27～30 大槌町）

<参加者の感想文より＞　私は、今回が初めてでした。５年生から行っていいとなって、６年の
人も来ていて、友達になれました。山

だ

車
し

のそうじや、草むしりなど、やくにたったか、分かりませんが、自分ではとてもがんばったと思います。　ながしそうめんや、七夕祭で使う、たいこをたたかせてもらって、私たちは、ボランティアという形で来ているのに、とても楽しませてもらってばかりで、もっとがんばらないと、と思いました。 2015年度第３回（７／31～８／３）に
参加の原田さん

陸前高田市の地元の方に祭りの太鼓を教えてもらう参加者　　

2016年度は料金改定します。理由は朝食と夕食がとれる旅館に宿舎を変更するためです。

「東北応援バス」の
年間予定は今週
配布の別チラシを
ご覧ください

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：398,488人 ■ 出資金：169億5,662万円（12月20日現在）
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