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Pa・ぱっとクッキング
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P1

P3

P14

P16～15

作り方
①冷凍うどんは、表示のとおりに電子レンジで
加熱する。

②玉ねぎはうす切り、ブロッコリーは小房にわ
け、しめじはほぐす。鮭は食べやすい大きさに
切る。フライパンに油をひき、野菜と鮭を中火
で炒める。

③火が通ったら豆乳と○Ａ、①のうどんを入れ、チ
ーズを加えて強火で一気に混ぜ合わせる。

材料・2人分

豆乳で作る鮭のミルクうどん
ココラボ 冷凍讃岐うどんを使って

粉浜店がオープンしました

P2
台風18号大雨被害緊急募金
　　　　　　　　現地報告
遠野通信、ずっとボラの会

コープシアター例会報告
パル子のお店新発見

P13
きれいの術
クロスワード
クイズ

P10～11

P12
商品検査室だより

P4～7
組合員活動のコーナー

P8～9

生産者・取引先様との
交流会レポート④

特集「ココラボ 冷凍讃岐うどん」
Pa・ぱっとクッキング

イベント情報
ミラフロレス

「ココラボ 冷凍讃岐うどん」の記事は15ページに続く

生協の冷凍うどんは、コシがあり
家族や友達からも人気やねん。
生協の冷凍うどんは、コシがあり
家族や友達からも人気やねん。

（利用された組合員さんの声より）

～シマダヤ（株） ～

冷凍うどん……… 2人分
鮭（切り身）……… 1切れ
玉ねぎ……………1/2個
しめじ……………1/3袋
ブロッコリー……1/4個
豆乳…………… 200cc
  　和風だし……小1/2
  　しょうゆ……大1/2
  　塩……………小1/2
ピザ用チーズ……大2位
サラダ油……………少々

＊濃厚＆ヘルシー、やさしさ満点

1人当り452kcal

今月の
プレゼント

ぱるメール
組合員さんの声にこたえて
班におじゃましま～す○
理事会・監事会報告

12

○Ａ

　昼食に、小腹がすいた時に、鍋のシメにと、何かと
重宝な冷凍うどん。ココラボ商品として開発されて
１年半になる「冷凍讃岐うどん」は、組合員さんからも
『電子レンジでも調理できて便利やね』と好評です。

冷凍讃岐うどん  200g×5

シマダヤ群馬工場の社員食堂では、
従業員の方が、毎日お昼に“ 冷凍
うどん”などの麺類を食べるそうです

はい！

でき上がり♪
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　11月30日にパルコープの組合員理事が茨城県生活協同組合連合会を訪問し、
9月からとりくんだ「台風18号大雨被害緊急募金」の中から500万円をお渡しし
ました。また、被災地2カ所の視察も行いました。
（募金総額や、視察のようすは２ページに掲載）

～台風18号大雨被害緊急募金にご協力ありがとうございました～
これからも被災地に寄り添って

キリンドプラザ帝塚山の1階に
パルコープの粉浜店があります

　こ　 は　ま

粉浜店 がオープンしました

　11/12（木）朝8時40分から、地域の組合員さん、
お取引先様、役員、職員などオープニングセレモニー
が開催されました。
　
　オープン当日は、4,250名の方に来店いただきま
した。

　大阪市の南地域に、念願の
お店がオープンします。まだ
生まれたての赤ちゃんですが
笑顔で組合員のみなさまに
愛されるお店を目指します。

　地域の組合員さんに
喜んでいただけるお店を
作ります！

おおさかパルコープ
理事長

乕田　喜代隆

粉浜店　店長
溝口　信一

お魚コーナ
ー

野菜コーナ
ー

お肉コーナ
ー

お惣菜コー
ナー

元気と笑顔で
お待ちしています！

粉浜店の住所・地図などは3ページをご覧ください。

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：396,676人 ■ 出資金：169億5,243万円（11月20日現在）
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