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〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26〒534-0024　大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
ｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jpｅメールアドレス　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームペー※ いただいた声は「ぱるメール」や、商品案内・ホームペー
ジ、広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。ジ、広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
ご了承ください。お預かりした個人情報はパルコープからのご了承ください。お預かりした個人情報はパルコープからの
問い合わせ以外には使用いたしません。問い合わせ以外には使用いたしません。

Ｑ＆Ａ
なるほど

！

おおさかパルコープ　葬祭サービス

ぱるむ案内センター  0120－299－201
ご相談、お問い合わせ　９：00～18：00 （月～金）お葬儀の受付は365日　24時間受付
18：00～翌朝９：00と、土曜・日曜はぱるむ協力会が
直接対応します。

次回ぱるタイム発行は2010年１月４日です。
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ふれあい喫茶 by夢くらぶ
“ホッと一息”できる場を提供しています。どな
たでもご自由にお立ち寄りください。
日時　12月15日（火）
　　　11：00～14：00
　　　（毎月第３火曜日）
場所　寝屋川組合員会館１階
★クリスマスメニュー★
　 デコレーション寿し（吸い物付）200円
　 肉うどん・手作りケーキ・
　コーヒー・紅茶（クッキー付）各100円
主催　ふれあいサロン夢くらぶ

今回はクリスマ
ス会でーす。サ
ンタも来るよ！

自
分
が
仏
教
徒
の
場
合
で

も
神
式
の
お
葬
儀
に
出
席

す
る
場
合
は
、
数
珠
は
持
っ
て
い

か
ず
、
神
式
の
作
法
や
慣
わ
し
に

合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

神
式
の
場
合
、
仏
教
の
お
焼
香

に
代
わ
っ
て
、
玉た
ま

串ぐ
し

を
供
え
ま

す
。
榊
さ
か
き
の
木
の
枝
に
紙し

垂で

を
つ
け

た
玉
串
を
祭
壇
前
の
案
（
台
）
に

置
く
儀
式
で
、
死
者
の
霊
を
慰

め
、崇あ
が

め
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

玉
串
奉ほ
う

奠て
ん

（
玉
串
を
供
え
る
こ

と
）
の
後
で
二
礼
二
拍
手
一
礼
し

ま
す
が
、
拍
手
は
忍
び
手
と
い
っ

て
音
を
た

て
ず
に
手

を
打
つ
よ

う
に
し
ま

し
ょ
う
。

Ａ

葬
儀
や
弔
事
に
関
す
る
、

あ
ら
ゆ
る
疑
問
や
質
問
に

お
答
え
し
ま
す
。
下
記
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に
暴風警報が発令された場合、その他パルコープ
が危険と判断した場合は中止となります。
・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館
はご遠慮ください。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイドヘ
ルプ・手話通訳のボランティア制度が利用でき
ます。事前の連絡が必要です。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・
申し込み先は

　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244
　　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

　

神
式
の
お
葬
儀

に
出
席
す
る
の
で

す
が
、
数
珠
は
持

っ
て
い
っ
て
も
よ

い
の
で
し
ょ
う

か
。

Ｑ

いきいき昼食会

盲導犬とふれあいませんか
盲導犬などがパルのお店にやってきます。
日時　12月19日（土）11：00～13：00
場所　つるみ店　１階入口前
※ 盲導犬が不足しています。一頭でも多くの盲導
犬を誕生させましょう

主催　グループ「ハーネス」

日時　12月10日（木）11：50～13：30
場所　仁和寺組合員集会室
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 はんぺんのピザトースト・豚肉の

ブッセ・から揚げ入りマーボーな
す・サラダ・春雨のスープ・たま
たらごはん・ケーキ

締め切り　12月４日（金）
主催　いきいき昼食会仁和寺

　

何
年
も
前
か
ら
私
達
は
富
山
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
食
し
て
い
ま
す
。
一

日
三
合
、
主
人
と
ふ
た
り
で
い
た

だ
い
て
ま
す
。

鶴
見
区　

木
田
磯
江
さ
ん

ず
っ
と
富
山
コ
シ
ヒ
カ
リ

　

い
つ
も
料
理
レ
シ
ピ
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
結
婚
し
て
３
年

に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
上
手

く
作
れ
な
く
て
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

広
げ
た
い
の
で
、
と
て
も
勉
強
に

な
っ
て
い
ま
す
。

城
東
区　

藏
田
早
苗
さ
ん

レ
パ
ー
ト
リ
ー
広
げ
た
い

　

こ
ん
に
ち
は
♪
生
ず
わ
い
が
に

の
写
真
が
お
い
し
そ
う
で
し
た
。

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
ガ
ニ
、

試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

門
真
市　

山
本
健
治
さ
ん

生
ず
わ
い
が
に 

お
い
し
そ
う

♪たのしいクリスマス会♪
日時　12月17日（木）11：50～13：30
場所　城東組合員会館４階
対象者　65歳以上の方　　参加費　500円
メニュー　 トマトライス・アスパラえび巻き

・ホワイトシチュー・温野菜サラ
ダ・パウンドケーキ・飲み物いろ
いろ

締め切り　12月15日（火）
主催　いきいき昼食会城東

城　
　

東

仁 

和 

寺

　

ぱ
る
タ
イ
ム
の
発
行
日
（
？
）
が
わ

か
ら
な
い
。
毎
週
で
も
な
く
毎
月
で
も

な
く
隔
週
で
も
な
い
。
ど
こ
か
に
次
号

の
発
行
の
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

平
野
区　

井
上
正
一
さ
ん

次
号
の
発
行
日
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

編 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
６
頁
下

に「
次
回
発
行
日
」を
掲
載
し
ま
す
。

　

ぱ
る
メ
ー
ル
を
読
む
の
が
好
き

で
す
。
個
人
宅
配
な
の
で
、
お
仲

間
が
お
ら
ず
、
他
の
人
の
コ
ー
プ

へ
の
思
い
と
か
意
見
を
知
る
こ
と

の
で
き
る
唯
一
の
機
会
で
す
。
同

感
し
た
り
、
こ
う
い
う
風
に
考
え

る
ん
や
と
か
感
心
し
た
り
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
す
。

大
正
区　

岡
田
り
え
さ
ん

他
の
人
の
思
い 

知
る
機
会

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
を
祖
母
と
楽

し
く
解
き
ま
し
た
。
稲
刈
り
ツ
ア
ー
な

ど
の
活
動
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方

が
米
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と

で
、
私
も
食
べ
物
の
あ
り
が
た
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

城
東
区　

衛
藤
友
紀
さ
ん

食
べ
物
の

あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る

　

稲
刈
り
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
、
色
々
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
稲
刈

り
や
農
業
体
験
な
ど
、
普
段
な
か
な
か

で
き
な
い
事
を
通
し
て
、〝
食
に
つ
い

て
〞〝
作
っ
て
る
方
の
気
持
ち
〞
な
ど

直
に
感
じ
た
い
の
で
、
豊
富
な
企
画
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

福
島
区　

嘉
村
理
沙
さ
ん

作
っ
て
る
方
の

気
持
ち
を
感
じ
た
い

　

ま
だ
子
供
が
小
さ
く
、
私
も
第
２
子

妊
娠
中
な
の
で
、
先
に
な
り
そ
う
で
す

が
、
い
つ
か
は
稲
刈
り
ツ
ア
ー
や
収
穫

体
験
に
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

守
口
市　

石
橋
真
衣
さ
ん

い
つ
か
は
行
き
た
い
稲
刈
り
ツ
ア
ー

　

カ
ラ
ー
表
紙
の
綺
麗
な
稲
穂
に

感
動
！
大
切
に
育
て
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
雰
囲
気
が
よ
く
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

東
住
吉
区　

井
場
里
美
さ
ん

綺
麗
な
稲
穂
に
感
動
！

　

生
産
者
さ
ん
の
近
況
報
告
を
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
安
心
し

て
商
品
購
入
が
で
き
ま
す
。

阿
倍
野
区　

増
田
隆
さ
ん

安
心
し
て
購
入
が
で
き
ま
す

場所 パルコープ城東組合員会館３階
１月は12日（火）からで～す！

♪ １月  すくすくの開いている日♪

火曜日 木曜日

12日 14日

19日 21日

26日 28日

10：00～15：00
予約なしで出入り自由
昼食持参可（ランチタ
イムは12時から13時）
参加費は
　１家族100円です

《常設型子育て広場って？》
いつも城東組合員会館で週２回行います。
赤ちゃんから就学前のお子さんとその保護
者や、これからママになる人が気軽に立ち
寄り、ほっと出来る『居場所』です。

問い合わせ先：組合員活動サポートセンター
　　　　　　　⒣　 　0120－299－244
　　　　　　　FAX 　0120－299－230
　　　　　　　携帯・PHSからは
　　　　　　　　　  ☎06－4801－7648
主　　　　催： おおさかパルコープ子育て

サポートステーション

常設型子育て広場
パルちゃん広場すくすくパルちゃん広場すくすく

パルちゃん広場ぽっかぽか

ボランティアスタッフ養成講座ボランティアスタッフ養成講座

あなたもパルちゃん広場
ぽっかぽかを一緒に運営
しませんか
現在寝屋川・阿倍野・城東の各組合員会館
と、守口組合員集会室、つるみ店組合員集会
室で月に１～２回『子育て中の親と子が気軽
に立ち寄って“ホッ”とできる広場』を開催
しています。みんなの力を持ち寄って子育て
世代を応援する広場（パルちゃん広場ぽっか
ぽか）をいっしょに運営してみませんか？

子ども連れの
スタッフも
歓迎！

日　　時 内　　　容

１月18日（月）
10時～12時

・生協の活動について
・支え合うって大切！
　 知っておきたい今どきの子育
て事情

　（講師： 子育てCOCOステー
ション藤内雅子さん）

１月28日（木）
10時～13時30分

広場見学とスタッフとの交流
（軽食あり）

２月４日（木）
10時～12時

・ スタッフガイドブックを使って
・ワークショップ

会場はいずれも守口組合員集会室
＊原則として全講座受講して下さい。参加費無料

保育あり１歳から（事前にお電話でお申し込
み下さい）
申し込み締め切り日　１月14日（木）
申し込み・問い合わせ
　　組合員活動サポートセンター
　　⒣ 0120-299-244　FAX　0120-299-230
　　携帯・PHSからは 06-4801-7648
主催： おおさかパルコープ子育てサポート
　　　ステーション

大阪府が食に関する情報をお届けしています

食の安全安心メールマガジン
購読者募集中

　大阪府では、食に関する緊急情報や食育などのイベント情報な
ど、食に関する様々な情報を随時メールマガジンでパソコンや、
携帯電話にお届けしています。
・ パソコンからは下記のＵＲＬで大阪府食の安全安心ホームペー
ジに接続し、「メルマガ登録」してください。
　 http://www.pref.osaka.jp/shokuhin/magajin/index.html

購読無料

メール読上げ機能にも対応していますので、音
声で聞くこともできます。

・ 携帯電話なら右のＱＲコードを読み取って空メ
ールを送信してください。


