
これ便利♪

第10回
（10月3日～6日）

24名参加

北海道3.7
生協牛乳
1000ml

CO・OP

そうめんだけじゃな
い♪

ご利用いただいた
組合員さんの声

からしを効かせるのが
おすすめ

http://www.palcoop.or.jp/osusume/recipe/index.html

Pa・ぱっとクッキング
113

P1

P3

P14

P16～15

釜あげしらすでサクッとピザ釜あげしらすでサクッとピザ
作り方
①冷凍釜あげしらすは、半解凍してマヨネーズと
混ぜておく。

②トマトは皮と種をとり、粗みじんに切る。
③餃子の皮に①、チーズ、トマト、小口切りのねぎ
を彩りよくのせ、温めておいたトースターで、軽
く焦げ目がつくまで焼く。

材料・1人分 ＊おやつや、おつまみにカルシウムUP

「漁師がつくった釜あげしらす」を使って

甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ
甘くてコクがあるような感じ。子どもも１口食べて
「今日のトマトうまいなぁ」言うてたわ

（昨年利用された組合員さんの声）

1人当り105kcal

みんなに広めよう!!
「私のお気に入り」第4弾

P2
東北応援バス第5回募集
遠野通信
ずっとボラの会

稲刈りツアー募集
パル子のお店新発見

P4
ぱるメール
理事会・監事会報告

P5
1日エコライフにチャレンジ
物流センター
太陽光発電スタート

P11
きれいの術
クロスワード
クイズ

P8～10
ピースリレー2015報告

P6～7
組合員活動のコーナー

P12～P13

商品検査室だより
組合員さんの声にこたえて

特集
「漁師がつくった釜あげしらす」
Pa・ぱっとクッキング

イベント情報
ミラフロレス
コールセンターからのお知らせ

「漁師がつくった釜あげしらす」の記事は15ページに続く

～岐阜県・ＪＡひがしみの ～

しらす漁は  いまが旬。
鮮度に自信があるけん食べてみてや！
しらす漁は  いまが旬。
鮮度に自信があるけん食べてみてや！

（カネモ・森社長より）

～愛媛県・（有）カネモ ～

冷凍釜あげしらす
 …………………2パック
餃子の皮…………… 4枚
マヨネーズ…………大1
とろけるチーズ……適量
トマト……………1/4個
青ねぎ………………少々

今月のプレゼント

そうめんつゆストレート
300ml

CO・OP

予約お届けになって、
今年で２年目！！

夏～秋収穫のトマトで
す☆

（2014年5月末に撮影）

○Ａ

○B

漁師がつくった
釜あげしらす
　　　　20g×3

しらす専用の漁獲船で獲ったものを
運搬用の高速船ですぐに港へ

漁師の
みなさん

　愛媛県の瀬戸内で漁獲されるしらす（カタクチいわしの稚魚）
の一番おいしい時期は、6月末～8月半ば。自社船で水揚げし、
そのままボイルして凍結させた“ワンフローズンの釜あげしらす”
が、今年新登場しています。

最盛期は日の出
から日の入まで

海で獲り続けま
す

＆ワンフローズン
(１回冷凍）
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115第 号

７月3日
331名参加

～平和の思いをつなげよう～
ピースリレー 2015
戦後70年目の今年も御堂筋を組合員さんが、沿道に平和を
呼びかけながら元気に歩きました。 （当日の様子は８～10ページに掲載しています）

「2015年度第4回東北応援バス」の申し込みは10ページをご覧ください

お私 の に気 入 り
みんな

に広めよう！！

第４弾

ご応募ありがとうございます!!

いただいたお声やお写真は順次

ご紹介させていただきます。

【次回企画：６月４回、７月３回】

　パッケージを見ただけで、息子は大興奮！食事の
時に納豆を見せると、「イェーイ！」と喜びを爆発させ
ます。他のメーカーさんの納豆には反応しませんが、
生協さんの納豆にのみ反応する息子です！大人も納
豆パスタや、冷奴に乗せて青じそドレッシングをかけ
て食べるのが定番です！

CO・OP 北海道の小粒納豆（たれ・からし付）　

(福島区　鳴戸さん)
【次回企画：毎週企画、
 自動注文もあります】

45g×３

ご応募ありがとうございます!!いただいたお声やお写真は順次ご紹介させていただきます。

CO・OP 白あえベース 180g×2

　私のお気に入りは、白あえベース ( ね
りごま入り ) です。豆腐から作るのは
大変手間がかかるので、この白あえは
ほうれん草などメインの具を加えるだ
けで簡単でおいしくいただけます。途
切れさせないよう購入しております。

(都島区　岡田さん)

CO・OP 播州手延べそうめん 1.8㎏（50g×36束）

【次回企画：
 ８月３回、９月１回】
＊1個企画も8月4回にあります【次回企画：８月３回（シーズン最終）】

　家族皆、播州手延べそうめんが大好きで毎年この
時期になると注文させて貰っています。この素麺を食
べると他の素麺は食べれないくらいおいしいです。

 (住之江区　浜本さん)

パウチタイプ
もあるよ♪

そんなみなさんの生協のお気に入り商品を
ぜひ教えてください！！

※応募方法などは12ページをご覧ください

これよ
く買うよ

♪

これ便利
♪

『私のお気に入り』まだまだ募集中です！！

★掲載された方には図書カードをプレゼント♪

中身はこれ！

生活協同組合おおさかパルコープ ■ 組合員総数：389,755人 ■ 出資金：166億2,879万円（6月20日現在）
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