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次回ぱるタイム発行は12月７日です。

ＱＱ

メイクアップをメイクアップを
楽楽しみましょうしみましょう

のの

術術
じ

ゅ

つ

じ

ゅ

つ

ききれれ
いい

5

2009.11.23
11号

2009.11.23
11号

の
ひ
も

⑦
ル
ー
ム

⑧
石
斑
魚

⑩
林
木
の
伐
採
の
時
期

⑬
ヒ
ト
に
最
も
近
縁
の
サ
ル

⑭
駅
売
り
弁
当

⑯
本
州
と
北
海
道
と
の
間
に

あ
る
海
峡

⑲
ホ
ッ
キ
ョ
ク
、
ツ
キ
ノ
ワ

な
ど

⑳
石
の
大
き
い
も
の

㉑
ソ
ン
グ

㉒
来
年
は
ト
ラ

㉓
今
年
収
穫
し
た
コ
メ

・ 案内しているイベントはいずれも、午前７時に
暴風警報が発令された場合、その他パルコープ
が危険と判断した場合は中止となります。
・ 組合員会館は駐車場がありません。車での来館
はご遠慮ください。
・ 視覚・聴覚に障がいをお持ちの方は、ガイドヘ
ルプ・手話通訳のボランティア制度が利用でき
ます。事前の連絡が必要です。

・ 表記のないイベントの問い合わせ・
申し込み先は

　組合員活動サポートセンター
　　月曜・土曜　9：00～17：00
　　 火 ～金曜　9：00～18：00
　　⒣ 0120－299－244
　　FAX 0120－299－230
　　携帯・PHSからは☎06－4801－7648

　

鍋
物
は
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ
れ
て

大
好
き
で
す
。
特
に
カ
ニ
は
主
人
と
二

人
暮
し
な
の
で
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
。

職
員
の
方
の
紹
介
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
っ
た

「
焼
き
ガ
ニ
」
お
い
し
そ
う
な
の
で
今

度
し
て
み
ま
す
。 港

区　

西
田
万
里
子
さ
ん

「
焼
き
ガ
ニ
」お
い
し
そ
う

いきいき昼食会寝屋川
日時　12月３日（木）11：50～13：30
場所　寝屋川組合員会館
対象者　65歳以上の方
参加費　500円
楽しいクリスマスパーティを開催します。
年末のひと時を一緒に過ごしましょう。
締め切り　11月30日（月）
主催　いきいき昼食会寝屋川
※ボランティアの方を募集しています。どなたでも
見学におこしください。

いきいき昼食会あべの
日時　12月10日（木）11：30～13：00
場所　阿倍野組合員会館
対象者　65歳以上の方
参加費　700円
メニュー　バイキング
締め切り　12月８日（火）
主催　いきいき昼食会阿倍野
レクレーション・調理ボランティアさん募集中!!

★★ 今月のプレゼント 今月のプレゼント
RBプレストカラーパウダー（粉白

おし

粉
ろい

）
さらりとした使
用感で、毛穴や
小じわをカバー
し、透明感を与
えます。また、
化粧崩れも防ぎ
ます。

上記の商品を抽選で５名にプレゼ
ントします。ぜひお肌の悩みや質
問・感想などを書いて、クイズと
同じあて先へ「RBプレストカラ
ーパウダー（粉白粉）」と明記の
上、ハガキかｅメールでご応募く
ださい（12月５日到着分まで有
効）。発表は発送をもってかえさせ
ていただきます。

内容量10g
組合員価格2,500円（税込）

メイクの仕上げに粉白粉を使用すると、キメ細かく透明感
のある肌がつくれ、化粧崩れを防ぎます。粉っぽくなる原
因は大きく２つあり、①粉の取り方②粉のつけ方が考えら

れます。パフに粉を取ったら、そのパフにしっかり
揉み込みましょう。パフの表面に粉がたくさんつい
た状態だと粉っぽくなってしまいます。そしてつけ
る時には顔の下から上につけていきます。顔のうぶ
毛は下向きに生えているため、上からつけると粉が
肌につかずうぶ毛についてしまい粉っぽくなりま
す。つけ過ぎは肌のツヤが失われるので、肌がサラ
っとする程度にのせ、最後に大きめなブラシで払う
と肌にツヤが出て、よりナチュラルで透明感のある
肌に仕上がりますよ♪

ＡＡ

回答者：（株）クラブコスメチックス　福田翔子さん

　

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
並

び
か
え
て
、 

意
味
の
あ
る

言
葉
に
し
て
く
だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

①
出
世
魚
、
ハ
マ
チ

②
将
来
に
望
み
の
多
い
こ
と

③
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
１

つ
④
ば
か
ら
し
い
、
底
の
見
え

す
い
た
ふ
る
ま
い

⑤
江
戸
幕
府
が
諸
大
名
や
旗

本
に
課
し
た
義
務
の
１
つ

⑨
委
員
で
構
成
さ
れ
る
機
関

⑪
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
○
○

⑫
格
子
柄

⑮
心
構
え

⑰
ウ
ル
メ
、
カ
タ
ク
チ
な
ど

⑱
↑
↓
日
本
間

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
豚
肉
、
野
菜
、
味
噌
仕
立

て
汁

④
お
っ
ぱ
い

⑥
装
飾
と
し
て
用
い
る
細
幅

応
募
総
数　

202
通

正
解
者
数　

171
通

出題：溢

【
９
号
の
解
答
】

　

ナ
ベ
リ
ョ
ウ
リ

■
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で

解
答
・
機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
に

対
す
る
ご
意
見
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
を
記
入
し
て
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
５
日
（
土
）

 

到
着
分
ま
で
有
効　

　

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
20
名

の
方
に
差
し
あ
げ
ま
す
。
当
選

者
の
発
表
は
図
書
カ
ー
ド
の
発

送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
尚
、
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
ぱ
る
メ
ー
ル
や
商

品
案
内
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
お
預
り
し
た
個
人
情

報
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
や

パ
ル
コ
ー
プ
か
ら
の
連
絡
以
外

に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

〒
５
３
４―

０
０
２
４

大
阪
市
都
島
区
東
野
田
町
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丁
目
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お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ

　

機
関
紙
ぱ
る
タ
イ
ム
係

paltim
e@
palcoop.or.jp

アリ　トオボエ
キンロウカンシヤ
アゴ　ニラ　ヤリ
ジ　アユ　コロナ
　キユウリ　ツゲ
サンミ　ヨウト
カベ　ヒコネ　ゾ
ナンバ　ウリボウ

うぶ毛に逆らっ
て下から上につ
けましょう。

 ヒント ちょっとエコ

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑

㉒ ㉓

ファンデーションを塗って、粉白
おし

粉
ろい

で抑えると、毛穴が目立ち
粉っぽくなるときがあります。うまくいかないとき、気になら
ないときあり、塗り方がわるいんでしょうか？

※プレストカラーパウダー詰替用（10g）
　価格1,800円（税込）もございます。

寝屋川西地域商品フェア
日時　12月５日（土）10：30～13：00
場所　仁和寺組合員集会室
内容　 業者さんを迎えて年末掃除を考え、方法を教

えてもらおう。
　　　 迎春商品・生協商品の味を知り、食べて、思

いを伝えよう。
主催　寝屋川西地域活動委員会

エコecoカーニバル
見て、聞いて、体験して自分にできるエコを見つけ
よう！
日時　12月５日（土）10：30～15：00
場所　難波御堂筋ホール10階
　　　（地下鉄「なんば駅」すぐ）
内容
・ステージ
　～ 海遊館・天王寺動物園・水道記念館・「ちちん
ぷいぷい」のお魚博士などなど、今、ぜひ聞い
てみたいあの話！～

・エコ工作・体験コーナー
・温暖化を考えるコーナー
・ゴミ・リサイクルコーナー
・行政コーナー
・産地・メーカーからも出展
※参加費無料
主催　大阪市行政区委員会
後援　大阪市・大阪市教育委員会

詳しくはパルコ
ープのホームペ
ージを見てね！

http://www.palcoop.or.jp/

パルちゃん広場ぽっかぽか
親と子が、ともに「ホッ！」とできる広場をめざし
ます。楽しいおもちゃ・絵本を用意して、みなさん
の参加を待っています。

対　象　就学前のお子さんと保護者
参加費　１家族１回100円

☆ クリスマスバージョンです！デジカメをお持
ちください
日時　12月３日（木）10：30～12：00
場所　守口組合員集会室
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか守口

守　

口

☆ミニクリスマス会☆
日時　12月11日（金）10：30～13：30
場所　寝屋川組合員会館
※ 昼食持参可。希望者には軽食の用意ができま
す（有料・当日申し込み）。
　離乳食はご持参ください。
主催　パルちゃん広場ぽっかぽか寝屋川

寝
屋
川

　

お
米
の
出
来
の
記
事
よ
り
。
心
配
さ

れ
た
日
照
不
足
に
も
負
け
ず
、
よ
い
出

来
で
育
っ
た
お
米
を
今
年
も
お
い
し
く

頂
け
る
の
は
、
生
産
者
の
方
の
日
々
の

丹
精
か
ら
生
ま
れ
る
の
で
す
ね
。

福
島
区　

和
田
千
代
子
さ
ん

生
産
者
の
日
々
の
丹
精
か
ら
生
ま
れ
る

　

ぱ
る
タ
イ
ム
小
さ
く
な
っ
た
の
で
字

が
と
て
も
読
み
づ
ら
く
な
り
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
も
と
て
も
見
に

く
い
で
す
。
少
し
考
え
て
く
だ
さ
い
。

生
協
の
カ
ニ
は
私
も
大
フ
ァ
ン
で
す
！

寝
屋
川
市　

土
手
弘
子
さ
ん

字
が
読
み
づ
ら
い
で
す

編 

今
回
か
ら
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
文

字
を
大
き
く
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

産
地
訪
問
で
の
生
産
者
の
人
と
の
交

流
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
行
っ
て
み

た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
機
関
紙
に
「
ち

ょ
っ
と
気
に
な
る
話
」
や
料
理
紹
介
等

々
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

守
口
市　

木
下
裕
子
さ
ん

産
地
訪
問
し
て
み
た
い

　

ぱ
る
タ
イ
ム
９
号
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
の
記
事
で
、
以
前
う
ま
く
切
れ
な
く

て
好
き
な
の
に
購
入
し
て
い
な
か
っ
た

け
れ
ど
、又
、申
し
込
も
う
と
思
い
ま
す
。

交
野
市　

藤
田
誠
子
さ
ん

ま
た
申
し
込
み
た
い

　

第
９
号
の
表
紙
写
真
で
、
生
産
者
と

直
接
つ
な
が
り
あ
っ
た
感
・
安
心
感
を

強
く
感
じ
る
。 枚

方
市　

奥
田
清
子
さ
ん

生
産
者
と
つ
な
が
り
あ
っ
た

 

安
心
感
を
感
じ
る

ぱ
る
メ
ー
ル

ぱ
る
メ
ー
ル  

つ
づ
き

つ
づ
き

　

こ
ん
に
ち
は
。
い
つ
も
ぱ
る
タ
イ
ム

を
デ
イ
ジ
ー
で
聴
い
て
い
ま
す
。
音
声

の
注
文
書
で
商
品
を
購
入
し
て
い
ま

す
。

　

10
月
28
日
に
初
め
て
美
吉
野
農
園
に

干
し
柿
作
り
の
体
験
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
柿
に
つ
い
て
の
お
話

や
梅
を
天
日
ぼ
し
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
っ

て
も
お
天
気
も
よ
く
、
空
気
も
よ
く
楽

し
い
１
日
を
す
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

住
之
江
区　

伊
藤
清
子
さ
ん

い
つ
も
デ
イ
ジ
ー
で
聴
い
て
い
ま
す

※ 

デ
イ
ジ
ー
と
は
視
覚
障
が
い
者
用
の

Ｃ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
す
。

ご
注
意
！
必
ず
住
所･

氏
名

を
入
れ
て
送
信
し
て
ね
。


