
　お料理にはもちろん、寒い朝のほっこり温まるホットミルク、お風呂上りに冷たい
牛乳をゴクッと一杯…普段のくらしにとても身近な牛乳。みなさんはどのような
牛乳をお好みですか？？
　パルコープでは、牛乳を使用したカルシウムと鉄分が補える乳飲料を熊本県阿蘇
山のふもとからお届けします！

～ 熊本県・熊本県酪農業協同組合連合会 ～
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「旅するパル子ちゃん人形」は随時募集中！くわしくはホームページ
http://www.palcoop.or.jp/pal_news/information/palko.html

おかげさまで
機関紙ぱるタイム
100号！記念
第９弾 ＊今回は“らくのうマザーズ”さんのホームページ

　掲載の牛乳を使ったおいしいレシピをご紹介！！
パル子ちゃんブログも見てね。http://www.palcoop.or.jp/blog/palko/

“旅するパル子ちゃん人形　番外編”“旅す旅するするるパルパル子ル子ち子ちゃん人ん人人形　番外番外外編”
　　「牛乳を使ってLet’s cooking♪」「牛「牛牛乳を乳をを使ってLeLetet’ cookt’s cocooookikininng♪」
“旅するパル子ちゃん人形　番外編”
　　「牛乳を使ってLet’s cooking♪」
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やまなみ
強太くん
1997年～

やまなみ
　強太
1999年～

2015年

次週
2月3回より
リニューアル！！

　パルコープとお取引を始めて今年で20年。組合員さんに安心
して飲んでいただけるよう、乳牛の飼育から製品の完成まで徹
底した管理のもと、愛情込めて製品作りを行なっています。

　牛のえさとなるとうもろこしや牧草
を酪農家の方が自分の土地で育ててい
ます。また、牛の糞尿は堆肥化し、畑の肥
料として用いられています。

　製品ができあがるまでに「生乳受け入
れ検査」「充填前の検査」「出荷前の検査」
が行われ、それぞれ経験豊富な検査員が
色や風味、成分、細菌の有無を厳しくチェ
ックします。

乳脂肪分
無脂乳固形分
カルシウム
ビタミンD
鉄分
カロリー
乳糖果糖オリゴ糖

1%
10%

470mg/200mlあたり
1.0μg/200mlあたり

98kcal/200mlあたり
3.2mg

1%
10%

515mg/200mlあたり
2.1μg/200mlあたり
2.5mg/200mlあたり
99kcal/200mlあたり

62mg

やまなみ強太1.0低脂肪＋カルシウム やまなみ強太プラス鉄
≪成分内容≫　　   　≪リニューアル前≫

★コップ1杯で1日分の約33.3%摂取できます
もし鉄分が不足すると…貧血をはじめ、免疫
力の低下やお肌のトラブル、むくみの原因に
も。積極的に取りたい栄養素です。

★コップ1杯で1日分の約73.5%摂取できます
ミルク分を増量し、乳由来のカルシウムを増
やすことで、カルシウムの沈殿防止と従来の
ザラザラ感を解消しました。

● 熊本県酪農業協同組合連合会でのとりくみ ●

循環型農業

徹底した品質検査

リニューアル後

　このような組合員さんの声にお応えし、
「やまなみ強太1.0低脂肪＋カルシウム」を
さらに飲みやすくリニューアルします！

カルシウム

鉄分

※通常は本体176円
　　　 （税込190円）です

強太の歴史
きょう た

やまなみ強太プラス鉄
きょう た

2月3回

本体158円
   （税込171円）

1000ml

毎週
企画

お試し価格

（らくのうマザーズ）
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