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※交流会は各地域（配送支所単位）で順次開催いたします。

クイズ正解者の中から抽選で10名に図書カードをプレゼント
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　商品づくりにおけるこだわりや思いを知っていただく
ため、配送支所（職員）主催の「交流会」の第２回目
（南寝屋川支所）を京橋本部で行ないました。支所では、
事前にチームごとに産地・メーカーさんに訪問したり、来ていただいて学習しました。

いただいた声は、機関紙ぱるタイム、商品案内、ホームページなど広報・宣伝活動で掲載させていただくことがあります。
また、お預かりした個人情報は掲載時とパルコープからの問い合わせ以外には使用いたしません。ご了承ください。

応募方法は下記をご覧ください

応募方法（クロスワードクイズ・きれいの術）
　クイズの答え、または「セルビナモイスチ
ュアベースUV希望」と書いて、機関紙ぱる
タイムに対するご意見、住所、氏名（ふりが
な）、組合員コードを記入して、ハガキまた
はｅメールで応募してください。お化粧に関
する悩み・質問もどうぞ。
　※ クイズと化粧品の応募は別々にお願いし

ます。

■締め切り　９月６日（土）消印まで有効
■当選者発表　プレゼントの発送をもって替えさせていただきます。
■宛先
　〒534－0024　大阪市都島区東野田町１－５－26
　生活協同組合おおさかパルコープ　機関紙ぱるタイム係
　パソコンメールや携帯電話メールでの応募は
　右記アドレスへ　paltime@palcoop.or.jp
 カメラ機能のある携帯電話はこれを読み取るとアドレス入力のかわりになります→ 　　　　
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 ヒント：国産にんじんと９種の果汁

　二重ワクの文字を並びかえて、 
意味のある言葉にしてください。
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★ 今月のプレゼント
セルビナ モイスチュアベースUV
 定価 本体2,380円（税込2,570円）

下地クリームの
つけ方

スキンケアでお肌を整
えた後、パール粒一粒
を目安に、少量ずつお
顔全体にムラなくのば
す。その後ファンデー
ション類を使用する。

回答者：（株）クラブコスメチックス
 田

た

葉
ば

井
い

　いずみさん

　　　 年齢が高くなると　
肌色がくすんだよう
に思います。お肌を
明るく見せる方法は
ありますか？

Ｑ

くすみが気になる方には、
肌色補正機能のあるオレ
ンジ系の下地クリームが

おススメ！セルビナのモイスチュ
アベースUVはナチュラルオレン
ジの色味で、年齢と共に気になる
黄ぐすみをしっかりとカバーする
のでファンデーションの前に塗る
とお顔を明るく見せてくれます。

Ａ

★くすみ対策にはマッサージもおすすめ

生産者・取引先様との交流会 レポート②
＊おおさかパルコープとパルフレンズクラブ（お取引先様の会）共催＊

南寝屋川支所地域
対象

７月19日（土） 本部（京橋）　参加348名（子どもさん含む）

＜参加取引先様（略称）＞
エム・シー・シー食品、
北海、巽製粉、小川珈琲、
JAあわじ島、イサミ、
ライスフレンド、カネ美
食品（夕食サポート）
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▲配送担当と話が弾みます

セルビナ
モイスチュアベースUV

を４名様に
プレゼント

　

配
送
ト
ラ
ッ
ク
が
到
着
し
ま
し
た
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こ
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に
ち
は
、
お
お
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パ
ル
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で
す
」。

小
学
生
の
と
も
こ
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が
当
た
り
前
の
よ
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に
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け
場
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
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を
敷

き
ま
す
。

　

水
田
さ
ん
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岡
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と
も
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に
）と
川
合
さ
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こ
の
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休
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常
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仲
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て
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。

　

長
年
親
し
く
付
き
合
う
班
の
風
景
で
し

た
。

　週１回決まった曜日の決まった時間に「班（グループ）」で集まっ
て、和気あいあいと荷分け※されている組合員さんが多くおられます。
　今回は、京阪電鉄御

ご
殿
てん
山
やま
駅（枚方市）からほど近い高台にある、金

曜日夕方の班におじゃましてお話を伺いました。

今の担当、田中さ
んに夕食サポート
の話を聞く水田さ
ん。横ではともこ
ちゃんが慣れた手
つきで商品を運び
ます

班におじゃましま～す

　2年間くらい担当をさせて
もらいましたが、とっても楽
しい班で配送に行くのが楽し
みでした。今は違う地域の配
送をしてますけど、私は元気
でやってます！　すれ違った
ら声をかけてくださいね～。

最近まで
担当だった
北枚方支所
中
なか

逵
つじ

さん

※現在は「班」でも、雑貨以外の食品類は個人別の袋に分けられて届きます。

① あご先からラセンを
描きながら引き上
げ、耳下線を押さえ
る。同じように、こ
めかみを押さえる。

② 額の中心から大きく
ラセンを描き、こめ
かみを押さえる。

簡単マッサージ
※お肌に負担をかけないようにマッサージ
　クリームなどを使ってください。　　　
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お肌のくすみは、加齢と共にターンオー
バー（お肌の生まれ変わり）が遅れるこ
とによる角質肥厚や、血行不良などが原
因です。マッサージなども取り入れて、
くすみを解消しましょう。


