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トマトのデザート風マリネトマトのデザート風マリネ

作り方
①トマトは皮を湯むきして、食べやすい
大きさに切る。

②ふた付き容器に○Aを入れて混ぜ、①を
加えて冷蔵庫でよく冷やし、2時間ぐら
い味をなじませる。盛り付け時、あれば
ミントやバジルを添える。

材料・2人分
トマト
　 はちみつ
　 (またはメープルシロップ)
　 バルサミコ酢
　 (またはお酢)
　 オリーブ油
ミントまたはバジル

………………………2個

…大1

……………大1
…………大1/2

……少々

＊優しい甘さとトマトのコクが絶妙

加子母トマトを使って
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（2014年迎春用で利用された組合員さんの声）

「鹿児島和牛焼肉用（肩）」の記事は15ページに続く

1人当り92kcal
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　　今月の
プレゼント

○A

昨年の「迎春商品お披露目会」でも
鹿児島和牛の試食は好評でした
（2013.9.7 すき焼き用肉）

鹿鹿

やわらかく霜降りでちょうど良い。
自分へのごほうび用にしたい。
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