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　パルコープでは、組合員のみなさんから寄せられた声を、商品や運用の
改善にいかすとりくみをしています。ホームページでもご覧ください。
http://www.palcoop.or.jp/blog/koe/
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ぱるタイムのバックナンバーは　http://www.palcoop.or.jp/au_ ji/paltime.html  からご覧いただけます。

〒534-0024　
大阪市都島区東野田町1-5-26
おおさかパルコープ 
機関紙ぱるタイム係

ハガキまたはｅメールで、機関紙
ぱるタイムに対するご意見、住所、
氏名（ふりがな）、組合員コードを
記入してお送りください。クイズ
が無い号もどうぞ。掲載した方に
は図書カードをお送りします。

←　 カメラ機能のある携帯
電話はこれを読み取る
とアドレス入力のかわ
りになります

■ パソコンメールや携帯電話メール
でのお便りは下記のアドレスへ　
　paltime@palcoop.or.jp

ご意見・感想を
お寄せください。

店舗での
ライトダウンキャンペーン

※ご要望などは、配送担当者や組合員サービスセンター・店舗サービスカウンターへお伝えくださるとありがたいです
　⒣0120－409－555　FAX0120－409－880　Ｅメールはinfo@palcoop.or.jp

【回答】　８月３回から、自動注文の「隔週お届け商品」
が５品増え12品になります！これまで、毎週だからと
あきらめていた方や、余って困っていた方も、丁度いい
お届け方法を選んでくださいね！ （商品部　企画担当）

コープ牛乳
（成分無調整）
１ℓ

赤穂のたまご 10個

隔週で届けば
使い切れる
のに…

さくら卵
いろいろパック
10個
さくら卵
いろいろパック
18個

あらびき
ポークウインナー
87g×2

　卵を自動注文していま
すが、足りなかったり、
余ったり。
　隔週で自動注文できれ
ばな ぁ。ムリですか？

自動注文の隔週お届け商品が
増えます！

北枚方支所
配送担当
林田さん

※注文方法は次回８月３回（８月４日～８日配布）の別チラシをご覧ください。

　「牛乳は？」との質問を
受け、「コープ牛乳は隔
週企画になります」とお
伝えすると「牛乳も１種
類が入ったんだー」とう
れしそうにおっしゃって
いただけました。組合員
さんのニーズは様々だと
思いますが、少しずつそ
れが実現していくことに
うれしく思います。ク

新しく隔週お届けが選べるようになる自動注文商品
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新
さ
ん

東
北
震
災
後
の
記
事
に
感
激

　

先
週
か
ら
初
め
て
生
協
を
頼
み

始
め
た
も
の
で
す
。
私
は
東
北
出

身
で
実
際
震
災
も
体
験
し
て
お
り

ま
す
が
、
東
北
だ
け
で
は
な
く
近

畿
で
も
震
災
後
の
記
事
を
取
り
上

げ
て
い
た
の
で
、
嬉
し
く
て
涙
ぐ

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

城
東
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金
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倹
二
さ
ん

ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て
ま
す

　

小
玉
す
い
か
（
ク
イ
ズ
の
答

え
）、
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て

ま
す
。

枚
方
市　

西
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美
貴
子
さ
ん

孫
の
た
め
に
注
文
し
よ
う

　

コ
コ
ラ
ボ「
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
」

の
特
集
を
読
み
、
う
ち
に
も
孫
が

い
ま
す
の
で
、
注
文
し
よ
う
と
思

っ
た
。

城
東
区　

三
野 
勝
子
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
使
っ
て
い
き
ま
す

　

国
産
大
豆
１
０
０
％
「
生
し
ぼ

り
絹
豆
腐
」
生
協
で
利
用
し
て
ま

す（
毎
日
使
っ
て
ま
す
）。
作
り
方

が
よ
く
わ
か
り
、
こ
だ
わ
り
も
わ

か
り
、こ
れ
か
ら
も
ミ
ソ
汁
、ひ
や

や
っ
こ
な
ど
使
っ
て
い
き
ま
す
。

枚
方
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青
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美
恵
子
さ
ん

生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
は

お
い
し
く
て
家
計
の
味
方

　

「
生
し
ぼ
り
絹
豆
腐
」
の
記
事

を
見
ま
し
た
。
お
い
し
く
て
安
価

で
家
計
が
助
か
り
、
常
に
冷
蔵
庫

に
入
っ
て
い
ま
す
。
小
分
け
パ
ッ

ク
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
５
つ
の
こ
だ
わ
り
」
も
興
味
深

く
読
み
ま
し
た
。
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さ
ん

岩
手
の
様
子
が

優
し
く
伝
わ
る「
遠
野
通
信
」

　

ぱ
る
タ
イ
ム
の
「
遠
野
通
信
」

は
必
ず
読
み
ま
す
。
林
さ
ん
の
常

駐
は
も
う
３
年
と
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？
的
を
は
ず
さ
ず
、
現
地
の

き
び
し
い
生
活
が
優
し
く
伝
わ
り

ま
す
（
支
援
に
行
き
た
い
で
す
）。
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次
回
は
何
を
…
？

　

一
つ
の
食
材
を
深
く
掘
り
下
げ

て
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
あ

り
が
た
く
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
次
回

は
何
を
…
？
と
想
像
し
て
い
ま

す
。
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由
美
さ
ん

改
め
て
知
り
ま
し
た

　

Ｊ
Ａ
い
な
ば
さ
ん
の
ツ
ア
ー
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、「
生
し
ぼ
り
絹
豆

腐
」の
大
豆
を
育
て
て
い
る
の
は
、

今
回
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
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寺
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え
り
子
さ
ん

料
理
は
ア
イ
デ
ア
で
す
ね

　

ぱ
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
、
す
ぐ

で
き
て
助
か
り
ま
す
。
料
理
っ
て

ア
イ
デ
ア
な
ん
で
す
ね
。

大
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節
子
さ
ん

簡
単
な
酒
の
肴
を
教
え
て

　

自
分
で
酒
の
肴
を
作
り
た
い
希

望
で
、
ツ
ナ
キ
ム
チ
冷
奴
の
よ
う

な
簡
単
な
料
理
を
も
っ
と
載
せ
て

ほ
し
い
で
す
。
ビ
ー
ル
が
お
い
し

い
季
節
な
の
で
。

大
東
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山
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祐
子
さ
ん

チ
ー
ク
は
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

　

ア
イ
メ
イ
ク
を
あ
ま
り
し
な
い

の
で
、
チ
ー
ク
は
化
粧
の
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く

で
き
た
日
は
、
１
日
の
自
信
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

１
０
１
号
掲
載
「
も
や
し
の
子

ど
も
メ
ニ
ュ
ー
は
？
」
の
声
に
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
お
便
り
が
届
き

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

鶴
見
区　

中
原 

真
由
子
さ
ん

細
か
く
き
ざ
ん
で

お
好
み
焼
き
に
混
ぜ
混
ぜ

　

う
ち
の
２
歳
の
息
子
は
お
好
み

焼
き
が
大
好
き
な
の
で
、
細
か
く

き
ざ
ん
で
混
ぜ
混
ぜ
す
る
と
気
づ

か
ず
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ち
ゃ
い
ま

す
。
サ
ッ
と
茹
で
て
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
る
の
も
お
す
す
め
。

城
東
区　

加
藤 

佳
子
さ
ん

焼
き
そ
ば
に
入
れ
て
は

ど
う
？

　

子
ど
も
た
ち
は
焼
き
そ
ば
が
好

き
と
思
う
の
で
、
焼
き
そ
ば
に

「
も
や
し
」入
れ
て
麺
と
一
緒
に
食

べ
さ
せ
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
？

門
真
市　

宮
本 

雅
子
さ
ん

炒
り
玉
子
に
ア
ン
か
け
で

　

も
や
し
は
細
か
目
に
刻
み
ま

す
。
玉
子
を
炒
り
玉
子
に
し
て
お

き
ま
す
。
も
や
し
を
炒
め
て
炒
り

玉
子
を
加
え
ま
す
。
そ
こ
に
と
ろ

み
を
つ
け
た
甘
酢
ア
ン
を
か
け
て

ざ
っ
と
ま
わ
し
か
け
て
終
わ
り
。

枚
方
市　

北 

ふ
み
え
さ
ん

麺
作
り
は
機
械
任
せ
に
は

で
き
な
い
の
で
す
ね

　

（
１
０
２
号
の
）
南
京
町
・
昌

園
さ
ん
の
「
冷
し
中
華
」
は
、
以

前
お
試
し
で
買
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
麺
を
作
る
と
き
、
気
温
と

湿
度
に
よ
り
加
水
量
の
微
調
整
が

必
要
と
の
こ
と
。
食
品
を
作
る
と

い
う
こ
と
は
、
完
全
な
機
械
任
せ

に
は
で
き
な
い
、
日
々
対
応
が
必

要
な
の
で
す
ね
。

編 

今
週（
８
月
２
回
）の
企
画
は
１
食

増
量
で
す
。
お
好
き
な
具
で
麺
の

食
感
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

夏のエコは節電がポイント
　私たちのくらしの中から二酸化炭素（CO₂）をなるべく出さないこ
とが、地球温暖化防止につながります。
　まずは家族みんなで、地球にも、お財布にもやさしい「１日エコラ
イフ」に取り組んでみませんか？そして“毎日をエコライフ”に！

　パルコープの全店舗でも照明を落と
し、来店された組合員さんにうちわや光
るブレスレットを配布してご協力いただ
きました。「電気が消えていると涼しく
感じる」「ちょっと暗いなー」などのお声
をいただきました。

８月２回注文書のアンケート欄で

（夏至の６月21日と七夕の７月７日）

――――― 地球にも お財布にも やさしい ―――――

１日エコライフに
チャレンジしましょう♪

　家族で決めた１日を「わが家のエ
コライフデー」とし下記の問１～問
８までをご家族でチャレンジし、参
加した家族の人数を１～９の数字で
８月２回注文書アンケート欄にご記
入ください。 回答は各問ごとに参加した家

族の人数をご記入ください。
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設問は「ぱるタイム 103 号」
７ページ

１日エコライフアンケート
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１日エコライフに参加してみた感想や地球温暖化防止
へのメッセージをお寄せください。

切り取って配送担当者へお渡しください
パルコープ開発部・環境担当行き

ト

リ

リ

キ

エコライフ項目
１日で減らせる
CO₂削減量の
目安

年間で節約
できる料金の
目安

問1 冷房の設定温度は28℃以上にした 139g 670円
問2 冷蔵庫の中に詰め込み過ぎないようにした 62g 960円
問3 入浴は間隔をあけずに入った 233g 5,270円
問4 テレビはつけっぱなしにせず、見ていないときは消した 24g 370円
問5 電気ポットでの保温をやめ、使うたびに沸かした 151g 2,360円
問6 ガスコンロの炎は鍋底からはみ出さないように調節した 15g 330円

問7 エコドライブの実施（ふんわりアクセル、加減速の少ない運転、アイドリングストップ、早めのアクセルオフ） 943g 20,170円

問8 買い物にマイバッグを持参し、レジ袋はもらわなかった 42g ――

８月２回の
注文書

光るブレスレットを
プレゼントしました
（東都島店 ７/７）

店内を一部消灯
（西くずは店 ６/21）

（料金の目安）出典：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」他

2014.7.28
103号

ご協力
ありがとうございます


