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組合員活動の
コーナー

　

09
年
度
、
組
合
員
活
動
は
「
食
」「
平
和
」「
環
境
」「
く
ら
し
」
の

4
つ
の
柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で
多
彩
な
と
り
く
み
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

くらし

食
環境

平和
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パルコープのお店来てみて。行ってみよ。
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　65歳以上の方を対象に、寝屋川、阿倍野、城東、
仁和寺の４つの会場で月１回昼食会を開いています。
お食事は組合員がボランティアで献立、調理する心の
こもったものです。
　敬老の日記念の城東の昼食会におじゃましました。

末永く、ずっと生協とつながって末永く、ずっと生協とつながって
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な
が
お
店
の
巻

も
う
ひ
と
つ
の

キ
ッ
チ
ン
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら

　

な
が
お
店
の
お
弁
当
の
ご
利
用
が
口

コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
「
こ
ん
な
お
弁
当

で
き
る
？
」
と
気
軽
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。
子

ど
も
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
行
事
な
ど
で
た

く
さ
ん
の
お
弁
当

が
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
ね
。
そ
ん

な
時
、
頼
り
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

「
前
回
み
た
い
に
作
っ
て
ほ
し
い
ん

だ
け
ど
」
と
い
う
ご
要
望
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
も
大
丈
夫
。

　

一
度
ご
利
用
い
た
だ
く
と
お
弁
当
の

内
容
、
量
、
容
器
ま
で
全
て
わ
か
る

「
お
弁
当
の
カ
ル
テ
」
を
作
り
、「
見

た
目
も
味
」
も
以
前
の
イ
メ
ー
ジ
を
思

っ
て
ご
注
文
い
た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん

に
応
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「〝
も
う
ひ
と
つ
の
キ
ッ
チ
ン
〞
と

思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
…
」
と
思
い
な

が
ら
担
当
の
鮫
島
さ
ん
は
お
弁
当
を
作

り
ま
す
。

　

気
軽
に「
こ
ん
な
お
弁
当
で
き
る
？
」

っ
て
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
お
食
事
は
沖
縄
料

理
で
、
敬
老
の
日
記
念
の
こ

の
日
は
お
膳
に
筆
で
書
か
れ

た「
祝
」の
色
紙
と
「
お
し
な

が
き
」
が
添
え
ら
れ
、
調
理

だ
け
で
な
く
、高
齢
者
に「
お

食
事
を
見
た
目
に
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う

昼
食
会
を
運
営
す
る
組
合
員

の
思
い
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　
「
城
東
の
昼
食
会
は
食
事
、

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
何
か
の
企

画
を
し
ま
す
。
例
え
ば
、
ピ

ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演

奏
や
、
今
回
の
よ
う
な
歴
史

文
化
の
勉
強
な
ど
を
す
る
な

ど
、
そ
れ
が
城
東
昼
食
会
の

特
長
な
ん
で
す
。
も
し
ネ
タ

が
何
も
な
い
と
き

は
生
協
の
商
品
の

話
を
し
た
り
と
、

参
加
者
に
楽
し
み

に
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
」
敬

老
の
日
記
念
の
当
日
は
舟
歌

保
存
会
の
皆
さ
ん
が
「
三
十

石
舟
」
と
「
天
満
の
子
守

唄
」
の
歴
史
を
面
白
く
、
歌

と
語
り
で
披
露
。
会
場
で
は

大
阪
の
昔
の
話
を
聞
き
な
が

ら
、「
う
ん
う
ん
、
そ
う
そ

う
」
と
頷
く
参
加
者
の
顔
が

あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
し
た
。

　

「
今
ま
で
、
生
協
を
ず
っ

と
利
用
し
て
こ
ら
れ
た
方

が
、
高
齢
者
に
な
り
、
家
族

が
減
り
、
商
品
利
用
も
少
な

く
な
り
ま
す
。
で
も
ず
っ
と

生
協
と
は
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
っ
て
ほ
し
い
し
、
つ
な

が
っ
て
い
て
ほ
し
い
」
と
昼

食
会
を
運
営
す
る
組
合
員
の

思
い
も
伺
え
ま
し
た
。

　

あ
な
た
も
「
い
き
い
き
昼

食
会
」
の
運
営
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

いいききいいきき昼昼食食会会

問い合わせ先　組合員活動サポートセンター
　　　　　　　⒣0120－299－244
いきいき昼食会各会場の予定は６ページを
ごらんください

　
「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」の
新
た

な
使
い
方
を
特
集
し
て
く
だ
さ

り
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
鴨

せ
い
ろ
な
ん
て
家
で
は
作
れ
な

い
、
店
で
食
べ
る
も
の
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
レ
シ
ピ

が
載
っ
て
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
ぜ

ひ
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

阿
倍
野
区　

辻　

文
美
さ
ん

鴨
せ
い
ろ
も
家
で

　

鴨
料
理
は
昨
年
ま
で
は
苦
手

だ
っ
た
私
で
す
が
、
生
協
さ
ん

の
「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」
を
い

た
だ
い
て
か
ら
は
鴨
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
も
絶
対
に
買
お
う
！
と
思
っ

て
い
た
矢
先
に
鴨
料
理
が
た
く

さ
ん
掲
載
さ
れ
た
の
で
、
今
年

は
鴨
鍋
以
外
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。 阿

倍
野
区　

矢
部
恵
子
さ
ん

鴨
苦
手
な
私
が

　

い
つ
も
東
中
浜
店
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
東
中
浜
店
の
向
か

い
に
あ
る
事
務
所
に
勤
務
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
昼
休
み
に
よ

く
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
の
お
弁
当

を
買
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
お

昼
の
お
弁
当
が
と
て
も
お
い
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し

い
お
弁
当
を
提
供
し
て
く
だ
さ

い
ね
！ 交

野
市　

三
重
野
定
雄
さ
ん

東
中
浜
店
の
弁
当
買
っ
て
ま
す

　

大
変
手
間
ひ
ま
の
か
か
る
牛

を
育
て
る
仕
事
が
あ
っ
て
こ

そ
、
私
た
ち
は
お
い
し
い
も
の

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
頑
張
れ
！
酪
農
家
さ
ん
！

牛
肉
大
事
に
食
べ
な
き
ゃ
ネ
。

平
野
区　

藤
原
幸
子
さ
ん

育
て
る
仕
事
が
あ
っ
て
こ
そ

　

私
の
娘
が
最
近
、「
鳥
さ
ん

カ
ワ
イ
イ
ん
？
…
卵
は
誰
が
作

っ
て
る
の
？
お
肉
は
？
？
」
と

い
ろ
い
ろ
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
質
問
さ
れ
る
た

び
、
こ
の
記
事
の
よ
う
に
説
明

は
し
て
い
た
も
の
の
、
今
い
ち

実
感
が
沸
か
ず
、
わ
か
ら
な
い

み
た
い
で
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
写

真
を
見
せ
る
の
も
ど
う
か
と
悩

ん
で
い
た
の
で
、
今
回
の
特
集

（
モ
ノ
ク
ロ
写
真
入
）
し
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
シ
ョ
ッ
ク
は

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
子
ど
も

な
り
に
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ

っ
た
よ
う
で
す
。

住
之
江
区　

福
井
貴
愛
さ
ん

卵
は
誰
が
作
っ
て
い
る
の
？

　

「
来
て
み
て
。
行
っ
て
み

よ
。
パ
ル
コ
ー
プ
の
お
店
」
の

東
中
浜
店
っ
て
お
惣
菜
売
り
場

が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ア
ツ
ア
ツ

ご
飯
の
サ
ー
ビ
ス
ま
で
あ
る
な

ん
て
、
ス
ゴ
イ
で
す
。
近
く
に

で
き
な
い
か
な
ぁ
〜
。
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
だ
け
な
ん
て
ズ
ル
イ
！

専
業
主
婦
だ
っ
て
、
お
い
し
い

お
弁
当
食
べ
た
い
！

大
東
市　

奥
田
淳
子
さ
ん

専
業
主
婦
だ
っ
て
食
べ
た
い

　

い
つ
も
孫
の
家
に
い
く
時
は

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
食
品
の
お
み
や
げ
で

す
。
い
つ
の
間
に
や
ら
「
コ
ー

プ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
名
が
つ

き
ま
し
た
。

寝
屋
川
市　

志
賀
千
恵
子
さ
ん

コ
ー
プ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
口
に
し

て
い
た
、
お
肉
、
鶏
、
魚
、
何

に
で
も
命
が
あ
っ
た
ん
だ
と
再

認
識
さ
せ
ら
れ
た
記
事
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
も
っ

と
大
切
に
扱
っ
て
い
こ
う
と
反

省
し
ま
し
た
。

門
真
市　

岸
喜
代
子
さ
ん

命
を
再
認
識

　

「
岩
手
鴨
鍋
セ
ッ
ト
」
興
味

本
意
で
購
入
し
ま
し
た
。
一

見
、『
う
わ
ぁ
脂
身
が
す
ご
い

な
』
と
思
い
ま
し
た
が
、
ぜ
ん

ぜ
ん
脂
っ
ぽ
く
な
く
、
あ
っ
さ

り
、
鍋
用
の
つ
ゆ
と
鴨
と
野
菜

が
三
位
一
体
と
な
っ
て
、
す
ご

く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
今
で

は
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

住
吉
区　

浅
田
志
づ
子
さ
ん

今
で
は
大
好
き

　

今
回
は
食
べ
も
の
と
環
境
の

こ
と
と
い
う
記
事
を
子
ど
も
た

ち
に
も
読
ん
で
聞
か
せ
ま
し

た
。
自
分
に
出
来
る
こ
と
っ
て

何
や
ろ
？
僕
は
給
食
残
さ
へ
ん

こ
と
や
！
と
い
っ
て
ま
し
た
。

鶴
見
区　

川
端
砂
織
さ
ん

僕
は
給
食
残
さ
へ
ん

　

夫
婦
２
人
と
な
り
毎
回
注
文

す
る
品
も
少
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
担
当
の
方
の
い
つ

も
優
し
い
て
い
ね
い
な
対
応
に

癒
さ
れ
ま
す
。

寝
屋
川
市　

谷
口
和
江
さ
ん

癒
さ
れ
ま
す

　

今
回
の
鴨
メ
ニ
ュ
ー
は
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
一
通

り
た
め
し
て
み
ま
し
た
。
ど
れ

も
お
い
し
く
で
き
、
家
族
ハ
ク

シ
ュ
も
ん
で
し
た
。
次
回
は
な

に
か
な
？
楽
し
み
で
す
。

枚
方
市　

得
能
良
江
さ
ん

拍
手
も
ん
で
す

　

忙
し
い
朝
、
冷
凍
の
コ
ー
ン

・
い
ん
げ
ん
を
の
せ
て
、
チ
ー

ズ
を
の
せ
た
食
パ
ン
を
焼
い

て
、
保
育
園
へ
行
く
前
の
娘
に

食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ

が
と
け
て
野
菜
に
か
ら
ま
り
、

よ
く
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

平
野
区　

瀬
戸
口
優
雅
さ
ん

簡
単
朝
ご
は
ん

編
忙
し
い
朝
の
レ
シ
ピ
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
気
を
つ
け
て
い

っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
⎬

　

私
が
小
学
生
の
頃
に
、
牛
肉

の
解
体
の
工
場
に
遠
足
か
何
か

で
行
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

と
て
も
衝
撃
的
で
し
た
が
、
残

さ
ず
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
好

き
嫌
い
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
見
学

が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

住
之
江
区　

大
田
尚
美
さ
ん

子
ど
も
た
ち
に
も
必
要


